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Introducao

O presente relatério descreve as atividades da Sec¢do Regional do Centro da Ordem dos Médicos (SRCOM) durante o

ano de 2025.

O relatdrio anual constitui um instrumento de gestdo, integrado numa perspetiva de planeamento, implementacdo e
controlo de processos e procedimentos para um melhor desenvolvimento da organizagdo interna, prestacao de servigos

e coordenacdo das varias atividades.

1. Intervengao

A Secgdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos (SRCOM) exerceu uma politica de defesa intransigente dos assuntos

relativos ao exercicio da medicina, em defesa dos médicos e dos doentes.

2. Sistema de Gestao da Qualidade

O Conselho Regional do Centro da Ordem dos Médicos (CRC OM) manteve o apoio as iniciativas de intervengao nas

areas da qualidade da medicina, nas respeitantes a formacgdo pds-graduada, nomeadamente as dos internatos médicos.
A SRC OM manteve o trabalho interno no que respeita a certificacdo, segundo recomendagdes da ISO.

A SRCOM manteve a certificagdo do seu Sistema de Gestdo da Qualidade, pelos requisitos da Norma NP EN ISO
9001:2015, tendo em 2025 realizado mais uma auditoria de acompanhamento, apds ter visto a sua certificacdo
renovada. A melhoria do Sistema tem sido uma constante desde o inicio do processo, o que se tem traduzido no

desempenho evidenciado nas auditorias.

Com vista a manutengdo e melhoria do Sistema de Gestdo da Qualidade foram realizadas ao longo do ano reunides de
trabalho, com o objetivo de continuamente reforgar e solidificar os processos e procedimentos do sistema, abrangendo
todos os departamentos da estrutura. A formacdo profissional, quer por recurso a formadores externos, quer a nivel de

formagdo interna, esteve presente ao longo do 2025 com o objetivo de reforgar competéncias.
Em 22 de Outubro realizou-se a auditoria interna ao sistema, tendo tido como resultado 7 oportunidades de
Melhoria, que foram implementadas.

A auditoria de Acompanhamento, efetuada pela Entidade Certificadora (SGS) teve lugar no dia 04 de Novembro, tendo

sido apontadas 4 Sugestdes de Melhoria, o que relevou mais uma vez o cumprimento das boas praticas de gestao.

Este resultado é a melhor garantia de que a SRCOM possui um Sistema de Gestdo de Qualidade robusto, bem

implementado e adequado aos objetivos preconizados.
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3. Atividades desenvolvidas pela SRCOM através dos gabinetes criados:

3.1. GABINETE DE ENVELHECIMENTO

Concluiram-se as A¢oes:

e  Acdo Lares
o Documento com orientagdes (guidelines) para o Médico que presta servico em Estruturas residenciais

para pessoas ldosas (ERPI)

O documento elaborado foi enviado as ERPI identificadas na Zona centro

e Acdo Sistemas de Saude e Envelhecimento — documentos elaborados
o 10 Recomendacdes para Médicos envolvidos no cuidado de pessoas idosas

o 10recomendagdes para as autoridades de saude para melhorar os cuidados aos idosos em Portugal

Estamos a trabalhar para por em pratica em setembro de 2026

e Programa de Formagao Online Geriatria Essencial para Médicos

o Composto por trés mddulos, o primeiro dos quais financiado pelo PRR.
o Realizado em parceria com a Faculdade de Medicina de Coimbra e Departamento de Ensino a Distancia
da Universidade de Coimbra.

3.2. GABINETE DE INFORMAGAO E TECNOLOGIA

Participamos em reunides com os Servigos Partilhados do Ministério da Saude (SPMS) no sentido de melhorar as
aplicagdes que os médicos utilizam no dia a dia, para serem mais “user friendly” , permitindo dinamizar a performance
médica e contribuindo como apoio ao médico nas suas atividades.

Tentamos fomentar um papel regulador aos SPMS, no sentido de incentivar propostas privadas, para que com o
dinamismo do mercado livre, consigam ser mais operacionais, efetivas e funcionais para os médicos.
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Participamos nas atividades da SRCOM avaliando necessidades de TICs da Secgdo Regional, emitimos pareceres e
ajudamos a encontrar solugBes inovadoras em termos informaticos para a nova sede da SRCOM.

Participamos no desenvolvimento de integracdo de varias apps, para que sejam compativeis entre si, permitindo colocar
o utente no centro das necessidades, evitando redundancia de tarefas clinicas e permitindo ao médico obter a
informagao clinica relevante de varias fontes de uma forma simples concisa e segura.

Participamos no desenvolvimento de sistemas, que valorizam os percursos clinicos integrados dos utentes nas novas
realidades das ULS, para que os diferentes niveis de cuidados possam facilmente interagir entre si de forma unica.

Promovemos a Telemedicina como uma ferramenta capaz de disponibilizar mais acesso aos utentes de forma segura,
facil e transparente para doentes e profissionais.

3.3. GABINETE DE ETICA E DEONTOLOGIA

O Gabinete de Etica e Deontologia (GED) da Sec¢do Regional do Centro da Ordem dos Médicos (SRCOM) manteve,
ao longo do ano de 2025, a sua missdo de promover a reflexdo ética, apoiar a pratica médica a luz dos principios

deontolégicos e contribuir para a formagdo continua dos médicos da Regido Centro.

No final do ano de 2025, o GED apresentava a seguinte composicdo: Prof. Doutora Teresa Lapa (Coordenadora),
Dra. Alexandra Dinis (Vice-Coordenadora), Dra. Barbara Santa Rosa, Dr. Jodo Freire Oliveira, Dra. Lara Sutil, Dr.
Manuel Brito, Dra. Mariana Robalo Cordeiro, Prof. Doutor Nuno Almeida, Prof. Doutor Paulo Donato, Dra. Rita

Marques e Dra. Susana Magalhdes.

A coordenagdo do GED foi assumida pela Prof. Doutora Teresa Lapa em junho de 2025, assegurando a continuidade

do trabalho desenvolvido e o refor¢o da intervengdo formativa e institucional do Gabinete.
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DESCRICAO SUMARIA DE ATIVIDADES

1. Reunides
Durante o ano de 2025, o GED realizou cinco reunides ordindrias, alternadamente em formato presencial e remoto,
nas seguintes datas: 6 de janeiro, 17 de fevereiro, 1 de abril, 13 de maio e 18 de novembro.
De todas as reunides foram elaboradas as respetivas atas, posteriormente aprovadas na reunido subsequente,

garantindo o rigor formal e a adequada documentacgdo das deliberagdes.

O GED assegurou igualmente representacao quinzenal nas reunides do Conselho Regional da SRCOM, promovendo
articulagdo permanente com os 6rgdos regionais e acompanhamento das matérias com relevancia ética e

deontoldgica.

No dia 24 de julho de 2025 realizou-se um jantar de despedida da Professora Margarida Silvestre, momento de

reconhecimento pelo contributo prestado ao GED, que contou com a presencga de oito dos seus membros.

1. Pareceres
No decurso do ano de 2025, o GED ndo recebeu pedidos formais de emissdo de parecer. Ndo obstante, manteve-se
disponivel para colaboragao técnica e apoio consultivo sempre que necessario, no ambito das suas competéncias

estatutarias.

2. Atividades

Em 2025, o GED manteve uma interveng¢do ativa na promogdo da formagdo ética e deontoldgica dirigida a

comunidade médica, através da organizagdo e coorganizagao de iniciativas formativas e cientificas.

No dia 10 de janeiro de 2025 realizou-se a 2.2 edi¢do do curso “Sigilo Médico... sem segredos!”, iniciativa que incluiu
controlo de presencas e avaliagdo final dos participantes, sob coordenacdo de Teresa Lapa e Susana Magalhdes.
Esta acdo consolidou-se como espacgo estruturado de reflexdao sobre sigilo profissional, protecdo de dados e

responsabilidade deontoldgica na pratica clinica contemporanea.

No dia 21 de fevereiro de 2025 decorreu o webinar “Medicina de Precisdo”, coordenado por Teresa Lapa e Adriana
Gaspar, que promoveu discussdo sobre os desafios éticos associados a medicina personalizada, nomeadamente no
que respeita a equidade no acesso, gestdo de informacgdo genética e impacto da inovagdo biomédica na relagdo

médico-doente.
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Em 26 de setembro de 2025 realizou-se, em organiza¢do conjunta com a ULS Coimbra, a sessdo clinica “Testamento

Vital — Perspetivas para a Pratica Clinica”, coordenada por

Teresa Lapa e Ana Bernardino e moderada por Nuno Almeida. A sessdo reforcou a importancia das Diretivas
Antecipadas de Vontade na pratica clinica, contribuindo para maior clarificagdo conceptual e seguranga na tomada

de decisdo médica.

1. O GED em representacdao da SRCOM

Ao longo de 2025, o GED representou a SRCOM em eventos cientificos e institucionais relevantes.

A 17 de janeiro de 2025, nas Il Jornadas Nacionais de Doa¢3o de Orgdos, organizadas pelo Servico de Medicina
Intensiva do CHUC e pelo Gabinete de Coordenacdo e Colheita de Orgdos, em Coimbra, esteve presente como

representante e oradora a Dra. Alexandra Dinis.

Nos dias 19 e 20 de maio de 2025, no Workshop “To Advance Research Ethics Reviews”, organizado pelo Instituto
Juridico da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, participaram, em representa¢do do GED, Adriana
Gaspar, Alexandra Dinis e Teresa Lapa. A participagado nestas iniciativas reforcou o envolvimento do GED na discussao

das boas praticas em ética.

2. Linhas Estratégicas para 2026

Para o ano de 2026, o Gabinete de Etica e Deontologia propde consolidar a sua intervencdo formativa através da
continuidade do curso “Sigilo Médico... sem segredos!”, refor¢ando-o como iniciativa regular no plano formativo da
SRCOM, e aprofundar a proximidade as instituicdes de Satide da Regido Centro, promovendo maior articulagdo com
as Unidade de Salde, incentivando a reflexdo ética aplicada a prética clinica e reforcando a disponibilidade do GED

como estrutura de apoio e orientagdo em matérias ético-deontoldgicas.
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3.4. GABINETE DE ORGANIZAGAO E PROMOGAO DE ATIVIDADES

Eventos 2025Coordenagdo : Dra liliana Constantino e Dra. Teresa Pascoal
DATA / OBSERVAGOES / NOTAS
. EVENT L | FORMAT! N2 Partici
PERIODO EVENTO o oca o o EVENTO articipantes
Comissdo Organizadora
21-02-2025 Debate online medicina de Precisdo ONLINE /Zoom Online Gabinete de Eticae 31
Deontologia da SRCOM
Organizagdo Colégio de MGF
07-03-2025 Juri de MGF Sala Miguel Torga Presencial |e Coordenagdo do Internato 45
LVT
Carrocel de imagens com a
musica do Hino do SNS a
07-04-2025 Dia Mundial da Saude Sala Miguel Torga Online publicado nas redes Sociais Online
Comissdo Organizadora
"Gravidez e parto —Desafios atuais" Gabinete . 20 presencial
10-04-2025 . 'p R Sala Miguel Torga Hibrido Gabinete de Etica e P R
de Etica e Deontologia da SRCOM . 880nline
Deontologia da SRCOM
Apresentagdo do Livro "Dispersos e
Escondidos" Autor: Prof. Doutor Carlos
23-04-2025 Sala Miguel Torga Presencial R 53
Braz Saraiva
19-05-2025 Médico de Familia 19 Maio ULS de Leiria Presencial 25
Subunidade 1do Subunidade 1do Pélo 3 da
16-05-2025 Inauguragalo t'ia E:poswa? Salide e Bem-Estar |Pdlo 3da I'za'culdade Presencial Fac'uldade de Med|0|na de 2
dos Médicos”patrocinada pelo GNAM de Medicina de Coimbra. organizado pelo
Coimbra GNAM, Dr. Jodo Redondo.
23e 24-06-2025 start Patologia Clinica 2025 ONLINE Online 45
21-06-2025 Medalhas 25 e 50 Anos Pavilhdo Centrode | oo cial 114
Portugal
27-06-2025 Tomada de Posse SRCOM CSF Presencial 200
Pavilhdo Centro de
15-09-2025 Rega da Oliveira | SNS ! Presencial 150
Portugal
Seminario Maior de 7Oinscritos, mas o
22 e 23-09-2025 Mostrem X Presencial maximo que tivemos
Coimbra .
presencial foram 50
Evento solicitado e 250 Total
A Doenga de Alzheimer e o Desafio da ) - . - X
07-10-2025 X - Sala Migue Torga Hibrido Organizado pela Dra. Katia | 45 presencial e 205
Longevidade — Prevencdo, palavra-chave! .
Andrade online
08-10-2025 Livro Dra. Ana Bernardino Sala Migue Torga Presencial 50
Apresentagdo do livro “A minha avé é
23-10-2025 P ¢ . Sala Miguel torga Presencial . . 45
pequenina Autora Rita Joana Maia
28 e 29-11-2025 28°. CNOM CSF Hibrido 400 inscritos
05-12-2025 Juramento de Hipdcrates - Covilh3 uBl Presencial 64
06-12-2025 Juramento de Hipdcrates - Coimbra CHUC Presencial 101

8|Pagina




SRCOM RELATORIO DE

SECGCAD AEGIONAL DO CENTRO
D4 ORDEM D05 MEDICDS

ATIVIDADES

3.5. GABINETE DE APOIO AO DOENTE

O Gabinete de Apoio ao Doente, no ano de 2025 desenvolveu as seguintes atividades:

e Manteve o estudo, andlise e tipificagdo dos contactos efetuados pelos doentes a Ordem.

Esta analise continua a revelar que a maioria dos casos se devem a falta, crescente, de esclarecimentos ou de
didlogo entre Médicos e Doentes ou entre os Doentes e as Instituicbes prestadoras de cuidados. Razdo pela
qual nos Ultimos 2 anos, o GAD nao enviou qualquer caso para Conselho Disciplinar

e Manteve, de acordo com regulamento interno, as respostas adequadas as interpela¢des dos doentes/ utentes,
dirigidas a Ordem; Esta atividade neste ano foi particularmente geradora de maior consumo de recursos,
humanos e técnicos, dada a dificuldade na obtenc¢do de respostas, tanto por parte dos clinicos, como das
instituigoes.

e Esteve presente nas reunides do Conselho Regional OM.

e  Colaborou na efetivacdo de reuniées multidisciplinares e em parceria com outros Gabinetes da SRC da OM,.

e Manteve o Hordrio de atendimento personalizado, ndo presencial, com marcag¢do prévia ou via tele contacto.

e Efetuou reunies entre os membros do gabinete, sendo que ja era do seu funcionamento a discussdo e partilha
de todos os casos, via mail.

e Esclareceu e deu apoio a situagdes particulares, solicitadas pelos doentes, que ndo constituiram processos de
participacdo, mas processos de informacdo/ esclarecimento ou orientacdo de situagdes pessoais ou familiares
de doentes, na sua relagdo com redes de prestagdo de cuidados de saude, com recurso a contacto telefénico
e contacto pessoal com colegas.

e Deu apoio a casos sociais com o encaminhamento devido junto de instituicdes de Solidariedade Social, do
Conselho de Coimbra e Conselhos limitrofes, ativando a rede de parcerias.

e Analisou a atividade do ultimo triénio, e efetuou altera¢des ao regulamento interno, aprovado em CR.

e (Capacitou a equipa do GAD, para o trabalho que é necessario desenvolver, com o Curso de Media¢do de
Conflitos em Salude, que os membros do GAD, que se candidataram & formagdo, terminaram com
Aproveitamento, tendo-se constituido como uma ferramenta importante no desempenho e melhoria das

respostas, nas nossas atividades.
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3.6. GABINETE FORMAGAO MEDICA/CONTINUA

Introdugdo

O presente documento pretende apresentar o relatorio anual de atividades formativas do Gabinete de Formagdo
Médica / Continua, referente ao ano de 2025.

O Gabinete de formacgdo é uma das areas de maior investimento na SRCOM, sendo um projeto pioneiro, a nivel
nacional. A SRCOM ¢ a unica secgdo da Ordem dos Médicos (OM) a desenvolver formacgdo continua mensalmente para
os médicos, sendo muito especifica e que vai ao encontro das necessidades dos médicos ao longo do seu percurso
profissional. Desde os médicos internos, que realizam formagdo obrigatdria para acederem a sua especialidade até aos
médicos especialistas, que procuram nos nossos cursos desenvolver competéncias pessoais ou mesmo competéncias
técnicas na area da medicina ou informatica. A nossa oferta formativa é transversal ao percurso médico.

O Conselho Nacional, através do seu atual Bastonario e anterior Presidente do Conselho Regional do Centro da
Ordem dos Médicos, Dr. Carlos Cortes, definiu, como linhas orientadoras do seu programa de atuagdo, alargar o
Gabinete de Formacgdo da SRCOM para uma Academia de Formagdo, de ambito nacional, denominada Academia OM.

Neste sentido, durante o ano de 2025, os objetivos foram a criagdo e implementagdo da Academia OM e dar

resposta as demais solicitacdes de desenvolvimento de formagdes para médicos.

Linhas orientadoras

Temos como linhas orientadoras o projeto de ambito nacional — Academia OM, reportdmos diretamente ao
Conselho Nacional da OM. A Academia OM conta com uma estrutura interna de 4 coordenadores, um coordenador por
cada Conselho Regional e um Coordenador Nacional.

Estas novas diretrizes de atuagdo nao invalidam a capacidade de resposta para projetos de formag¢do da SRCOM,

existindo um reporte direto ao Conselho Regional do Centro da OM.

Objetivos estratégicos

A Ordem dos Médicos pretende reforcar o seu apoio aos médicos, através de uma Academia de Formagdo. O
objetivo é formar os médicos nas areas que eles tém necessidades e em areas estratégicas que a OM considera
relevantes, para a formagdo dos médicos.

A Academia OM tem como Missdo, estabelecer a Ordem dos Médicos como uma entidade promotora da
capacitacdo continua dos médicos em Portugal, através de prestacdo de servicos que contribuem para o
desenvolvimento das suas competéncias. A Visdao prende-se com contribuir para a qualidade em Sadde ao promover a
preparac¢ao continua dos médicos para o exercicio da profissao.

Como objetivo maior existe a qualidade de satide em Portugal, através da formagdo dos médicos e a formacdo para

aquisicdo de competéncias em determinadas areas transversais.
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Em termos estratégicos, pretende-se que os servigos prestados pela Academia OM sejam:
Aos membros da Ordem:

o Formacgdo em competéncias transversais
o Desenvolvimento pessoal

o Apoio ainvestigagdo

As entidades formadoras:

o Acreditacdo de programas de formacdo profissional continua

Atividades
Consideramos, durante o ano em andlise, quatro grandes areas de atuagdo, ao nivel das atividades desenvolvidas:
Academia OM
Gabinetes / Colégios da Ordem dos Médicos
282 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos

Formagao Interna

1.1 ACADEMIA OM
Foram realizadas inimeras reuniées de trabalho, para a criagdo da Academia OM, quer ao nivel da sua

estrutura interna (recursos humanos), como ao nivel das infraestruturas online (Plataforma de Formagao), assim como
a definicdo clara ao nivel do plano estratégico e financeiro do projeto.

Realizamos um inquérito online, de forma a auscultar as necessidades formativas dos médicos. Obtivemos 540
respostas, existindo varios relatérios de analises das mesmas.

Trabalhdmos na constru¢do de dois cursos online, o Curso de Investigagdo Clinica (em colaboragdo com o
Gabinete de Divulgacdo Cientifica e da Investigagdo da SRCOM) e o Curso ForFIM — Formacgdo de Formadores do

Internato Médico.

Curso — Investigacdo Clinica

Enguadramento:

O enquadramento regulamentar esta na base de todas as atividades dos médicos, seja na vertente clinica, seja
na vertente de investiga¢do. Nesta Ultima, a avaliacdo da seguranca e eficacia de novas terapéuticas assume particular
relevancia, sendo cada vez mais usual a solicitagdo da colaboragdo dos clinicos no desenvolvimento de novos farmacos
e dispositivos médicos. Neste curso, o formando sera introduzido a regulamentagdo e guidelines mais relevantes na
area da investigacdo clinica, incluindo os principios que regem as boas praticas clinicas e o tratamento e gestdo de dados
pessoais. Serdo também abordados os conceitos fundamentais e as principais questdes metodoldgicas na investigacdo

clinica e nos ensaios clinicos em particular.
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Objetivos:
» Identificar a legislagdo e principios orientadores relevantes na investigacdo clinica

Conhecer os principais intervenientes nos ensaios clinicos e suas responsabilidades

> Discutir os principais desafios e solugdes na prote¢do e partilha de dados

» Distinguir os principais tipos de estudos e desenhos experimentais na investigagao clinica

» Conhecer as diferentes fases na validagdo clinica de medicamentos e dispositivos médicos
Conteudos:

Boas Praticas Clinicas e Etica na Investigagdo Clinica
»  Perspetiva historica
» Declaragdo de Helsinquia
» International Conference on Harmonization - Good Clinical Practice (ICH-GCP):
o Objetivos e organizagdo
o Principios
o Defini¢des e responsabilidades

> Leida Investigacdo Clinica (21/2014, alterada pela Lei 73/2015)

Metodologia da Investigagdo Clinica
» Elementos-chave no desenho de um estudo clinico

» Definigdo das fases de desenvolvimento clinico - medicamento experimental vs dispositivo médico

Gestdo de Dados de Investigagdo
» Regulamento Geral de Prote¢do de Dados (RGPD)
» Partilha e reutilizacdo de dados (Open Science e Principios FAIR)

» Plano de gestdo de dados

Datas: E-Learning
Duracdo: 6h (em analise)

Formadores: Miguel Castelo-Branco | Francisco José Caramelo | Ana Pina Rodrigues

Valor da Propina: (a definir)
Modalidade: E-LEARNING

Orcamento: (a definir)
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CURSO - FORFIM — FORMAGAO DE FORMADORES DO INTERNATO MEDICO

Com uma equipa de 4 coordenadores, representantes dos Conselhos Regionais da OM e um representante do
Conselho Nacional do Internato Médico, foram varias as reuniGes realizadas e varios os procedimentos realizados, tendo
por base as deliberagdes recebidas pelo Conselho Nacional da OM.

[Consultar Anexo 1]

1.2 Gabinetes da Ordem dos Médicos

Recebemos a solicitagdo de apoio formativo de um dos Gabinetes da Sec¢do Regional do Centro da OM, o Gabinete
de Apoio ao Médico. Através do seu coordenador, Dr. Jodo Redondo, surgiu a necessidade de realizagdo da seguinte

formacao:
Formagdo - Violéncia por Parceiro intimo: Da leitura e compreensio a interven¢do em rede

Publico-Alvo: Médico(a)s dos Cuidados de Saude Primarios: prioridade para os Médico(a)s Internos de Medicina Geral
e Familiar e de Saude Publica
Regime: Presencial — Sec¢do Regional do Centro da Ordem dos Médicos | Online — Plataforma ZOOM
Hordrio: 17h30 as 19h30
Metodologia: Sessbes tedricas e praticas, combinando exposi¢des interativas, discussdo de casos e exercicios praticos
para reforco da aprendizagem
Objetivos:
o Capacitar estes profissionais ao nivel das estratégias basicas a implementar no ambito da preveng¢do
e intervencgdo na violéncia por parceiro intimo
o Reforgar a colaboracdo entre estes profissionais e outros setores da comunidade que representam

potenciais interfaces na resposta a esta problematica.
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Calendarizacéo:

8 maio 22 maio
MODULO 1 MODULO 2
Presencial Online
~ Aberurada - En iy
formaciio, com & Judicial &
participagio da dalos de
rede do Grupo loitura o
Viclénoia: compreensio
Indormagio, desta
Investigagdo, problematica.
Intervengio, da
Comissdo pars a
Cidarianin e ¥ Uma perspetiva
[gualdade de de sands
Génarc (CIG ) a piblica & de
da SRCOM trabalha s
redo
# Infroducdoac
1EMA @ PANCrama
geral da vicléncia
per parceiio
[ntirno

Equipa formadora:

12 junho 26 junho
MODULO 4 MODULO 5
Online Online
= Datecria b ~» Ceontlruacis ds
pratica: mbdulo anterior,
participagio de ‘eom a participagio
profissionais do do outres
waros setores profissionais
dacomunidads {Grupo V1)
que
reprosemiam
Lterfaces Apresentacio de
na esratégla paraa
4 sonstruclo pelos
wViol&ncia formandos de redes
(Grupo VI multidisciplinares /
multissploriais,
tende cerno poria
Apr ] de da os CEPF
de boas praticas

17 julho

MODULO &
Presencial

Apresoptacio
dos projetos
peles
formandas
Troca de
experifnoias

Definigdo de
esrarégla de
apoio a08
formandaos
pele Grupo
yin

RELATORIO DE
ATIVIDADES

20 novermnbro

MODULO
Presencial

» Confarénsisda

ancerraments da
formagio. No final
serd definida a
continuidade do
Frojeio

O Grupo V!, formalizado em 2002, com o objetivo de prevenir / intervir na area da violéncia, integra as seguintes

entidades:

>

>

L 2 T . 2 T I T 2

Administracdo Regional de Saude do Centro, IP;

Centro Distrital de Solidariedade e Seguranga Social de Coimbra;

ULS de Coimbra (Centro de Prevencdo e Tratamento do Trauma Psicoldgico / Unidade de Violéncia Familiar,

CRI de Psiquiatria, Polo Sobral Cid; Servico de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, Polo HP);

Delegacdo do Centro do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses, I.P.;
Departamento de Investigacdo e Agao Penal da Comarca de Coimbra;
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac¢do da Universidade de Coimbra;

Fundagdo Bissaya Barreto;

Gabinete de Apoio a Vitima de Coimbra - APAV;

Guarda Nacional Republicana, GNR Coimbra;

Instituto Nacional de Emergéncia Médica - Coimbra;

PIR 2009-2012 (Cuidados de Saude Primarios);

Policia de Seguranca Publica, PSP Coimbra.

Conta também com a parceria da Rede Escola Contra a Violéncia.
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Curso — Comunicar e Liderar em Medicina Intensiva

A semelhanca dos anos anteriores, recebemos a solicitacio do Colégio de Medicina Intensiva, para a

organizagao do Curso — Comunicar e Liderar em Medicina Intensiva. Desenvolvemos 2 edigdes.

Enguadramento:

Acompanhar o doente critico ‘dentro e fora das portas’ do Servico oferece muitos desafios. Em todos estes
desafios a comunicagdo e a lideranga tém um papel determinante.

O programa vai permitir-lhe ganhar novas perspetivas sobre o poder da comunicacdo e
Influéncia nos diferentes ambientes em que opera, e desenvolver competéncias que impactam a qualidade das suas
interagdes hoje e no futuro.

Este programa é de frequéncia obrigatdria. Porqué? Porque a comunica¢do e a lideranga se desenvolvem
através da aprendizagem, ndo pelo acumular dos conhecimentos. Assim, o programa é espaca do no tempo, para
proporcionar as melhores condi¢des de aprendizagem, e engloba diferentes abordagens, incluindo a exploragdo de
tépicos, a partilha de casos, a experimentagdo e o plano de agdo pessoal.

O balango das aprendizagens alcangadas é feito por cada participante na sessdo final.

Objetivos Globais

1. Conhecer-se melhor e desenvolver o seu estilo Unico de comunicar e influenciar;

2. Desenvolver a confianga, a presenca, e a autoridade que emana da competéncia;

3. Aprender um processo para ter conversas face-a-face de qualidade;

4. Ganhar clareza sobre as variaveis que limitam e as que potenciam a comunicagdo e a influéncia;

5.Navegarnos diferentes tipos de conversas: transmissdo de informacdo, debate de ideias, dar a ma noticia, tornar os
conflitos em conversas vitais;

6. Prevenir os erros e as falhas de comunicacao.

12 Edicao
Datas: 29 de margo de 2025 a 27 de maio de 2025
Formador: Clustform

Valor da Propina: 240 euros

Modalidade: Online + 1 sessdo presencial (Centro de Simulagdo da ULS Coimbra)
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22 Edigdo
Datas: 27 de setembro de 2025 aa 18 de novembro de 2025
Formador: Clustform

Valor da Propina: 240 euros

Modalidade: Online + 1 sessdo presencial (Centro de Simulagdo da ULS Coimbra)

1.3 282 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos

Em 2025 realizou-se o 282 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos, em Coimbra e em regime online, existindo

a seguinte oferta formativa:

Motivacgao e lideranga na saude

Duragdo: Sh

Data: 27 de novembro de 2025

Horario: 9h00 — 13h30 | 14h30 - 19h00

Cronograma:

09.00h: Apresentagao do Workshop e dos participantes

09.30h: O método do caso

10.00h: Trabalho de grupo (2 case studies)

11.00h: Intervalo / Coffee break

11.15h: Discussdo plenaria do caso "Um brilhante cirurgido"

12.30h: Conferéncia-Coléquio: "A motivagdo dos profissionais de saude"
13.30h: Intervalo/Almogo

14.30h: Discussdo plenaria do caso "Almor"

15.45h: Trabalho de grupo (1 case study)

16.15h: Conferéncia-Coldquio: "Lideranga: auto-governo e gestdo de equipas”
17.30h: Intervalo / Coffee break

17.45h: Discussdo plenaria do caso "Hospital Manresa"

19.00h: Entrega de diplomas
Modalidade: Presencial

Local: Centro de Simulagdo Biomédica da Unidade Local de Saude de Coimbra

Avenida Bissaya, 195, Barreto Coimbra 3000-076
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Formador(es):
v’ Cétia Sa Guerreiro

E doutorada em Satide Internacional, ramo de Politicas de Satde pelo Instituto de Higiene e Medicina Tropical (IHMT)
da Universidade Nova de Lisboa, mestre em Saude e Desenvolvimento com especializagdo em Gestdo de Programas e
Projetos pela mesma entidade e licenciada em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem Calouste Gulbenkian
de Lisboa.

Atualmente colabora com o IHMT em projetos de Cooperagdo e Investigacdo em Salde Internacional, integrando o
grupo Global Health and Tropical Medicine para as 4reas de Recursos Humanos, Avaliagdo em Saude e Planeamento

Estratégico.

Na AESE assumiu em maio de 2014 a Diregdo do GOS — Programa de Gestdo de OrganizagBes Sociais, é Senior Teaching
Fellow na area de Fator Humano na Organizagdo e integra a equipa de Coaching. Dirige o Programa Lideres no Feminino

— One Step Ahead.

v José Fonseca Pires

E licenciado em medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (1989). Enveredou pela formacdo em
gestdo e pela gestdo da salde apds fazer o Executive MBA AESE/IESE (2002-2004). Doutorado em Ciencias Humanas,
Sociales y Juridicas na Universitat Internacional de Catalunya (UIC-Barcelona, 2017); a sua tese intitula-se “Misidn,
motivacidn e integracion profesional en la gestion hospitalaria”.

E Professor e responsavel de area de Comportamento Humano na Organiza¢do na AESE. E Diretor do PADIS — Programa
de Alta Dire¢do de Institui¢des de Satde, desde 2004. E Diretor do HBE — Hospital Business Enhancement, desde 2020.
Coach na equipa de Coaching directivo da AESE desde 2012. E membro da Dire¢do da AESE (2003-2010; 2017 até a
data). E Associate Partner da DPM Counsuting Portugal desde 2017. E Membro do Comité de Investigaciio da Fundacién
DPMC (2021).

Best Paper Award na 4th International Conference on Organization and Management (ICOM 2019), organizada pelo
College of Business da Universidade de Abu Dhabi, com o trabalho intitulado “Applying Business Interactive Games for
Capacity Building: a Case Study in Health Care Operations Management”, em co-autoria com o Prof. Nuno Biga, da AESE

Business School.

Contetdos:
e MotivagBes e gestdo de equipas nas institui¢gdes de saude;
e  Estilos de Lideranga e Dire¢do de pessoas;

e Humanizagdo e lideranga.
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Valor da Propina: 200 euros

Orgamento: curso cancelado, por ndo atingirmos o nimero minimo de inscri¢gdes definido previamente

Leonardo EURACT - Nivel 1 | Curso para formadores de Medicina

Duragdo: 30h

Data: 25, 26 e 27 de novembro de 2025

Hordrio: 9h00 - 18h00

Modalidade: Presencial

Local: Sec¢do Regional do Centro da Ordem dos Médicos
Av. Dom Afonso Henriques, n239

3000-011 Coimbra

Formador(es):

v' Dora Catré
Especialista de Anestesiologia — Assistente Graduada de Anestesiologia. Membro da Coordenag¢dao do Grupo de
Formacdo/Investigacdo e Internato do Servico de Anestesiologia. Vogal do Conselho Diretivo do Departamento de
Educagdo Permanente da ULS Viseu Ddo Lafdes. Orientadora de Formagdo — IFE Anestesiologia. Professora na
Universidade Catdlica Portuguesa. Formadora de Cursos EURACT.

v' Maria Jodo Salvador
Assistente Graduada Hospitalar de Reumatologia na ULS Coimbra, polo CHUC. Assistente Convidada de Reumatologia
da FMUC. Coordenadora da consulta de Esclerose Sistémica dos CHUC.

v" Luiz Miguel Santiago
MD, PhD, Especialista de MGF — Membro do EURACT. Professor Associado com Agregacdo (FMUC). Assistente Graduado
Sénior de MGF. Centro de Estudo e Investigagdo em Saude da Universidade de Coimbra. Organizador e Formador de
Cursos EURACT.

v/ Catarina Matias
Especialista de MGF — Assistente Graduada de MGF na USF Coimbra Centro. Assistente Convidada da Unidade Curricular
de MGF (FMUC), leccionando nos 52 e 62 anos do Mestrado Integrado em Medicina da FMUC. Orientadora de Formagdo
— IMMGF. Secgdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos (varias fungdes). Secretdria Geral da UEMO (Unido

Europeia de Médicos de Familia). Formadora de Cursos EURACT.
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v’ Vitor Pardal
Assistente Graduado Sénior e Diretor do Servico de Radiologia da ULS da Regido de Leiria

v Luis Filipe Gomes
Representante de Portugal no Conselho do EURACT até 2013. Membro Fundador da ADSO. Organizador, Director e
Formador de Cursos EURACT. Professor Auxiliar Convidado da Universidade do Algarve (ap). “Partner” do Projecto
CEDinGP.
Contetdos:

e Introdugdo. Ser um bom orientador;

e Educacdo basica e teoria de avaliagdo;

e Métodos de ensino e informagdo de retorno (feedback);

e  Estilos de aprendizagem e planos pessoais de formacao;

e  Ensinar através de dramatizagdo;

e  Preparagdo da unidade e desenho do programa.

Valor da Propina: 150 euros

Orgamento:

ORCAMENTO

282 Congresso Nacional OM
Um rumo para a saude
2025

CURSO: Formagdo de formadores - EURACT Nivel 1

25, 26 e 27 de novembro de 2025 | 09h00 - 18h00 | Presencial | SRCOM

Valor

Unidades| Preg¢o | Custo iva iva Total Observagdes
DESPESAS
CATERING
25 de novembro de 2025
CB Manha 4,75 € 133,00 €
Nr. participantes: 22

Almogo 1150 € 322,00 € particip

Formadores: 6
CB Tarde 4,75 € 133,00 €
26 de novembro de 2025
CB Manha 28 4,75 € 133,00 €

Nr. participantes: 22

Almoco 28 11,50 € 322,00 €

Formadores: 6
CB Tarde 4,75 € 133,00 €
27 de novembro de 2025
CB Manha 4,75 € 133,00 € Nr. participantes: 22
Almogo 28 11,50 € 322,00 €

Formadores: 6
CB Tarde 4,75 € 133,00 €

JANTAR DIA 26.11 -> CLUBE MEDICO

antar i3 Jooel [ [ __Jwoo0e|] |

FORMADORES

Honorarios | | | | | Joooe
TOTAL BIP2E €|

RECEITAS

Propina a pagar pelos formandos 150,00 _—_ 3150,00 €|
RO VN 315000 €

SALDO EErIT1>
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Jornadas clinicas digitais: a base para integra¢do tecnoldgica na saude

Duragdo: 5 horas

Data: 27 de novembro de 2025

Hordrio: 14h00 as 19h00

Modalidade: Presencial

Local: Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

POLO A: Avenida Bissaya Barreto, s/n, 3004-011 Coimbra
(Sala 2.2)

Formador(es):
v Clara Jasmins

Head of Care Journeys na UpHill

Especialista em Medicina Geral e Familiar
v’ Luis Patrdo

Head of Clinical Team na UpHill

Especialista em Medicina Interna e Medicina Intensiva
v' Samuel Gomes

Medical Advisor na UpHill

Especialista em Medicina Geral e Familiar

Contetdos:

A integrac¢do de tecnologia em satde deve alicergar-se no conhecimento médico que suporta a tomada de
decisdo. As jornadas clinicas digitais traduzem a fonte de verdade que a equipa clinica reconhece como transversal a
sua actuacdo. O seu desenvolvimento comecga com a analise de evidéncia clinica e passa por um processo de gestdo da
mudanga, culminando na validac¢do e implementacao.

Este workshop explora os fundamentos dos cuidados baseados em jornadas. Serdo analisados os objetivos da
adoc¢do deste modelo inovador, esclarecer o que sdo jornadas clinicas e diferencia-las de outros conceitos como
algoritmos ou arvores de decisdo.

Por fim, sera abordado o desenvolvimento de jornadas clinicas digitais e como esse é o processo fundamental para a

integracdo de solu¢des tecnoldgicas na saude.

Valor da Propina: 50 euros

Orgamento: curso cancelado, por ndo atingirmos o nimero minimo de inscrigdes definido previamente
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Qualidade e Auditorias em Cuidados de Satide: Ferramentas para a Melhoria Continua

Duragdo: 4h

Data: 27 de novembro de 2025
Hordrio: 14:30 - 18:30
Modalidade: Online

Local: Plataforma ZOOM

Formador(es):

v Angela Santos Neves - médica especialista em Medicina Geral e Familiar a exercer na USF Araceti, ULS Baixo
Mondego. Foi vogal do Conselho Clinico e de Salde do Aces Baixo Mondego e é atualmente presidente do
Conselho Clinico e de Saude da ULS Baixo Mondego. Consultora para a qualidade e auditora da DGS. Membro
do grupo de estudo de diabetologia e de Saude Infantil e Juvenil da APMGF

v' Gil Correia — Médico de Familia na USF CelaSaude, Adjunto da Diretora Clinica para os Cuidados de Sadde
Primarios, ULS de Coimbra. Membro da Dire¢do da APMGF e Coordenagdo do Departamento de Investigacdo.
Foi auditor no Departamento da Qualidade da DGS.

Conteudos:

Esta formagdo visa capacitar os participantes com conhecimentos essenciais sobre qualidade e auditorias
clinicas. Abordara conceitos fundamentais de qualidade em saulde, os tipos e objetivos das auditorias em cuidados de
saude, bem como o planeamento, execu¢do e analise dos seus resultados. Serdo explorados exemplos praticos de
aplicacgdo, interpretacdo e reporte de casos praticos.

Sera dada especial énfase ao papel das auditorias como instrumentos de melhoria continua, promovendo uma
cultura de aprendizagem e responsabilizagdo.

Destina-se a médicos de todas as especialidades, com interesse na area da gestdo da qualidade e seguranca

clinica.

Programa:
e Abertura e introdugdo ao tema
e Conceitos e fundamentos da qualidade
e Auditorias em cuidados de saude
e Planeamento, execu¢do e andlise de auditorias — trabalho pratico
e Resultados, relatérios de auditoria e debate final

Valor da Propina: 40 euros
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Org¢amento:
ORCAMENTO
282 Congresso Nacional OM

Um rumo para a satde
2025

CURSO: Qualidade e Auditorias em Cuidados de Salide: Ferramentas para a Melhoria Continua
27 de novembro de 2025 | 14h30 - 18h30 | Online

Unidades | Preco| Custo|iva|iva Observagdes

DESPESAS
FORMADORES

|Honorarios [ | [ | | [s0000¢
TOTAL €|

RECEITAS

Propina
Propina a pagar pelos formandos 40,00 €} --- 720,00 €
TOTAL JRZIIE

SALDO A

Workshop - Mediagao de conflitos
Duragdo: 3 horas

Data: 27 de novembro de 2025

Hordrio: 15h00 as 18h00

Modalidade: Online

Local: Plataforma ZOOM

Formador(es):

v Carla Fidalgo de Matos
Vice-presidente da Dire¢dao da Consulmed — Associa¢do Nacional de Resolugao de Conflitos, coordenadora do Centro
de Arbitragem de Conflitos de Consumo de Lisboa, mediadora familiar do Sistema de Mediagdo Familiar (Ministério da
Justiga), Licenciatura em Direito, pela Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa, Pés-graduagdo em Media¢ao
Familiar, pela Consulmed — Associacdo Nacional de Resoluc¢do de Conflitos, formadora de mediadores de conflitos ha
mais de 18 anos.

v' Susana Henriques
Professora Universitaria na Universidade Aberta e Investigadora, formadora de mediadores de conflitos ha mais de 18

anos

Conteudos:

1. Mediagdo de Conflitos, o que é?
2. Premissas da mediagdo

3. Trés técnicas da mediagdo:

3.1. A escuta - Prdtica

3.2. A reformulagdo positiva — Pratica
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3.3. As perguntas abertas — Pratica
Valor da Propina: 40 euros

Or¢amento:

ORCAMENTO
282 Congresso Nacional OM
Um rumo para a saude
2025

Workshop - Mediag¢do de conflitos
27 de novembro de 2025 | 15h00 - 18h00 | Online

Val
Unidades Pre¢o | Custo iva iva alor Observagoes

[ | | Total
DESPESAS

FORMADORES

Honorgrios | | [ | [ ]36000¢€
TOTAL EEIZe)L5

RECEITAS
Propina

Propina a pagar pelos formandos ol 4000l [ | | 36000¢
RO VAN 360,00¢€

Curso de Revisoes Sistematicas e Meta-analises

Duragdo: 7 horas

Data: 27 de novembro de 2025

Horario: 9h00 — 13h00 | 14h30 — 18h00

Modalidade: Regime hibrido (presencial sincrono e online)

Local: Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra | Plataforma ZOOM
FMUC

Polo Il — Polo das Ciéncias da Saude

Sala Multimédia

(Azinhaga de Santa Comba, Coimbra)

Formador(es):
v" Miguel Castelo-Branco
Professor na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e coordenador cientifico do Centro de Imagem

Biomédica e Investigacdo Translacional (CIBIT) do Instituto de Ciéncias Nucleares Aplicadas a Saude (ICNAS) da

Universidade de Coimbra.
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v’ Bérbara Oliveiros

Professora auxiliar da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC); membro do Conselho Pedagdgico,

Coordenadora da area cientifica de Ciéncia de Dados e Inteligéncia Artificial em Medicina, e Diretora do Gabinete de

Estudos Avangados da FMUC. E licenciada em Matemética e doutorada em Ciéncias da Saude.

v" Otilia Cardoso d'Almeida

Otilia Cardoso d’Almeida, é Professora Auxiliar na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC) e

investigadora no Centro de Imagem Biomédica e Investigacdo Translacional (CIBIT), no Instituto de Ciéncias Nucleares

Aplicadas a Saude (ICNAS) da Universidade de Coimbra. Integra ainda a Equipa do Centro Associado de Coimbra da

Cochrane-Portugal e é membro do Gabinete de Divulgac¢do Cientifica e da Investigacdo, da Sec¢do Regional do Centro

da Ordem dos Médicos (SRCOM).

Conteudos:

Revisdo Sistematica da Literatura no apoio a Medicina Baseada na Evidéncia
Cochrane Portugal

Formulagdo de uma Questdo de Investigacdo cientifica, Protocolo e Registo
Técnicas de pesquisa bibliografica

Fases de selegdo/Triagem e Sumarizac¢do da Evidéncia

Introducéo a Meta-analise

Meta-analise

Valor da Propina: 70 euros
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Org¢amento:

ORCAMENTO

282 Congresso Nacional OM
Um rumo para a saude
2025

Curso: Revisdes Sistemdticas e Meta-analises
27 de novembro de 2025 | 09h00 - 18h00 | TUDO ONLINE!

Unidades Custo |iva|iva Observagdes

DESPESAS

CATERING

FORMADORES
4000l | | [520,00€ |40 euros por formando

520,00 €

RECEITAS

Propina
Propina a pagar pelos formandos 70,00 € _-- 910,00 €
TOTAL UL

SALDO EELII L

1.4 Formagao Interna

Relativamente a formacdo interna dos colaboradores da SRCOM, em 2025 foram realizados os seguintes cursos
»  Primeiros Socorros
o Duragdo: 2 horas
o Realizagdo: 22 de janeiro
» Gerir emog0es e a Inteligéncia Emocional
o Duragdo: 4 horas
o Realizagdo: 6 de margo
»  Gerir conflitos eficazmente
o Duragdo: 4 horas
o Realizagdo: 03 de abril
»  Gerir o tempo com equilibrio na vida
o Duragdo: 4 horas
o Realizagdo: 08 de maio

» Motivacgdo e Autolideranca
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o Duragdo: 4 horas
o Realizagdo: 5 de junho
» Resolugdo Criativa de Problemas
o Duragdo: 4 horas
o Realizagdo: 21 de outubro
A satisfacdo dos colaboradores relativamente aos cursos realizados foi analisada e enviada para conhecimento

do Conselho Regional.

ANEXO 1

SUGESTOES SRCOM
Nome: ForFIM — Formacgdo de Formadores do Internato Médico
Regime: B-Learning (online — Plataforma UC + presencial — sec¢des regionais e distritais da OM)
Publico alvo: Médicos orientadores ou que queiram ser orientadores

Creditagdo: OM
MODULO I. Tema: Gestdo e organiza¢do do Internato Médico

Conceitos basicos

Regulamento do internato

Estrutura e drgdos do internato nacionais e internacionais
Legislacdo dos internatos médicos e da avaliagdo
Verificagdo de idoneidade e capacidades formativas

Histdria do internato

SN N N N Y RN

Direitos e deveres laborais dos médicos internos
v"  Direitos e deveres laborais dos médicos internos e orientadores

(Mddulos de 10m com pequenos testes no final de cada um)

Sugestdo de Entidades:

v CNMI
v CNPG
v' CNIM
v Sindicatos
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MODULO II. Tema: Profissionalismo Médico

ETICA NO INTERNATO MEDICO
v' Arelagio na formacdo
Integridade profissional (conduta e comportamento)
Educagdo profissional
Igualdade e diversidade

Respeito

X X X

Principais dilemas e queixas relacionadas com o internato
v' Comportamentos nas redes sociais

(casos relacionados com internato discutidos)

DEONTOLOGIA MEDICA
v' Segredo profissional
v Confidencialidade

(casos relacionados com internato discutidos)
v' Patient welfare (bem-estar do doente)
v/ Patient autonomy

v Justica social

COMUNICACAO

v' Conceito
Tipos de comunicagdo
Comunicacao em diferentes contextos
Comunicagdo em publico e com outros profissionais
Gestdo de emogdes
O médico como comunicador

Negociagdo e os desafios

A N N N R VRN

Empatia

Sugestdo de Entidades:

Gabinete Etica SRCOM
v Conselho Nacional Etica e Ciéncias da Vida
v" Conselho Superior

v" Sociedade Portuguesa Comunicac¢io e Conselho Nacional Comunicac¢do
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Humanizag¢do em saude: 20 role-play com discussdo

v
v

Jodo Pedroso Lima

Irene Carvalho SP3CS

v' Raquel Martins

MODULO lil. Tema: Direito em satde

DIREITO EM SAUDE E RESPONSABILIDADE MEDICA

v

Direitos e deveres do médico interno (exemplos praticos)

Sugestdo de Entidades:

RELATORIO DE
ATIVIDADES

v’ Juristas Ordem e conselhos disciplinares
MODULO IV. Tema: Competéncias de um bom orientador de formagdo
INTRODUCAO
v' Formador médico
v" Formador: sistema, contextos e perfil
v' Ataxonomia da aprendizagem

PRINCIPIOS DE COACHING E ORIENTAGAO DE INTERNOS

v

v
v
v

Conceitos fundamentais de Coaching
Estadios de desenvolvimento da pessoa e o papel do Coaching
Cultura de Coaching

Principios do Ensino tutorial e do feedback

ACOLHIMENTO

v
v
v

Acolhimento do interno
Identificar os objetivos, necessidades e expectativas

Ensino personalizado

METODOLOGIA DE ENSINO E APRENDIZAGEM

v
v
v

Planificacdo de sessdes de formacgao
Operacionalizacdo da formacdo: do plano a acdo
Metodologias e estratégias pedagdgicas

o Simulacdo

o Ensino em consulta / dramatizagdo
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v Recursos didaticos e multimédia
v' Plataformas colaborativas e de aprendizagem
v' Sistemas de informag&o e documentagdo com processos de apoio e suporte a gestdo e producdo de dados
v' Como elaborar um plano pedagdgico
MODULO V. Tema: Avalia¢do
AVALIACAO

v' Aspetos gerais

v' Avaliagdo da eficiéncia e eficacia da formacdo

METODOS DE AVALIACAO
v" Modalidades, métodos e instrumentos de avaliagdo
Testes de escolha mdltipla
Exames orais
Avaliacdo no local de trabalho
Exames escritos
Avaliacdo de desempenho
Portfolios

Videogravagdes / autoscopias

DN N N N N N N N

Estratégias de preparacao de avaliagbes

MODULO VI. Tema: Competéncias Pessoais / Comunicag¢do / Soft Skills

LIDERANCA
v' Conceitos de grupo e equipa
Caracteristicas de uma equipa, com as suas vantagens e desvantagens
Tipos de equipa
Tipos de lideranga e as suas caracteristicas

Identificar fontes de distress

RN NN

Facilitacdo e liderancga de grupos
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COMPETENCIAS PESSOAIS
1. Gestdo de Conflitos
v Conflito vs Sinergia
v' Conceito
v" Resolucdo de conflitos
v

Principios de cooperagdo criativa

2. Gestdo de Tempo

v' Matriz do Tempo
3. Gest3o de Stress / emocional
v' Conceito
v' Técnicas de gestdo de stress
v' Auto-conhecimento
4. Gestdo de Prioridades
v' Visdo pessoal
v' Lideranca Pessoal
v' Gestdo Pessoal
5. Gestdo da Mudanga
6. Gestdo Estratégica

7. Gestdo de Comunicac¢do

8. Marketing e comunicacdo em Saude

MODULO VII. Tema: Violéncia, assédio e seguranga no trabalho

SAUDE MENTAL / VIOLENCIA E ASSEDIO

v' Fisica
v" Moral
v" Sexual
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SEGURANCA NO LOCAL DE TRABALHO

v Riscos fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e acidentais

Sugestdo de Entidades:

v" GNAM e GRAMs
v" CNIM e CNMI
v' Colégio Medicina do Trabalho

MODULO VIIl. Tema: Investigag¢do e atualizagdo no internato médico

Como escolher e planear um projeto de investigagao
Como fazer investigagdo no internato médico e que recursos existem
Como publicar um artigo

Ferramentas para apoiar a revisdo / atualizagdo do médico

X X X X

Como fazer um péster, uma apresentacdo oral
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3.7. GABINETE DE COMUNICAGAO

A sociedade de informac¢do é um modelo organizacional extremamente exigente para todos os atores do mercado,
designadamente para as entidades de topo e de maior notoriedade. Para melhor se posicionar face aos media, urge
saber: Como e quando comunicar; otimizar o relacionamento com os media; a par do contetido do discurso e da
mensagem, é fundamental escolher a melhor forma para comunicar, a empatia, a imagem, a postura ou o

relacionamento com os jornalistas.

O Gabinete de Comunicagao assume a consultoria de comunicag¢do visando a projecao desta instituicao na sociedade.

O Gabinete de Comunicagdao da SRCOM assume a participagdo em todas as edigdes da Revista da Ordem dos Médicos,
dando notoriedade publica as duas ceriménias de Juramento de Hipdcrates a cada ano, Dia do Médico, Dia Mundial do
Médico de Familia, rece¢Bes de médicos internos (em todas as sub-regies), Dia do SNS, entre outros. Temas que, alias,

também sdo tratados na revista da SRCOM.

Visando assumir estes objetivos gerais, este gabinete desenvolve todas as agdes de modo a destacar a Ordem dos

Médicos como figura central / protagonista no contexto da Saude em Portugal e, na regido Centro, em particular.

Além do trabalho de apoio e difusdo de noticias com chancela da SRCOM (comunica¢do direta com os drgdos de
comunicagdo social), o Gabinete desenvolve a MD Centro (alinhamento/planeamento, recolha de contetdos, edigdo de
texto e fotografias, revisdo) e, ainda, a divulgacdo interna (mailing) e externa, através nas redes sociais (X, Instagram e

Facebook) e site oficial.
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= Grupo de trabalho/282 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos

= -De margo a novembro, integragdo nas reunides preparatdrias do restricted group comissdo organizadora;

= - Acompanhamento de todo o trabalho da TBC Events (empresa major de producdo do evento);
= - Acompanhamento de todo o trabalho grafico especifico efetuado pela agéncia de design Creative Minds;
= - Consulta ao mercado para empresas de foto/video e para impressdo do Livro das Medalhas

= - Edigdo Livro das Medalhas

= - Consulta ao mercado e acompanhamento impressao Livro das Medalhas

= - Plano de comunicagdo para redes sociais

= - Assessoria imprensa (em colaboragdo com assessoria imprensa Ordem dos Médicos Nacional)

= - No 282 congresso nacional: Acompanhamento jornalistas / discursos do presidente executivo e presidente
do evento;

= - No 282 congresso nacional: divulga¢do nota sobre os médicos homenageados inscritos na regido Centro

= - No 282 congresso nacional: Divulgagdo site e redes sociais

=  Nota de Imprensa

e Manuel Teixeira Verissimo lidera equipa que se recandidata a SRCOM — abril 2025
e (BOM+SRCOM) — Fragilidades preocupantes no Hospital de Aveiro — 14 de julho 2025
e OM Centro faz doagdo aos bombeiros voluntarios de Coimbra — 1 de outubro 2025

e Henrique Cabral assume a Presidéncia do CNPG — Dezembro 2025

=  Nota de Agenda (exemplos)

Ordem dos Médicos do Centro acolhe conferéncia cientifica na sessdao de entrega Prémio de Investigagdo
Clinica SRCOM - 16 janeiro 2025

Ordem dos Médicos do Centro promove debate online sobre “Medicina de Precisdo e Etica” — 6

fevereiro 2025

DEBATE “Deontologia e desenvolvimento profissional do médico. Desafios Contemporaneos” — 27 de

fevereiro 2025

Ordem dos Médicos organiza debate sobre os desafios atuais da gravidez e parto, 10 de abril 2025

Ordem dos Médicos do Centro acolhe a apresentagdo do livro "Dispersos e Escondidos”, do médico

psiquiatra Carlos Braz Saraiva — 15 de abril 2025

A Ordem dos Médicos inaugura exposi¢do “Salude e Bem-Estar dos Médicos” na Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra — 15 de maio 2025
Tomada de Posse dos OrgZos Dirigentes SRCOM — 24 de junho 2025
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e 46 anos SNS celebrados em Coimbra, setembro 2025

e Tertulia “O contributo das Neurociéncias para a Psiquiatria Forense” | 25 de setembro, 18h30 | (Ordem
dos Médicos, Coimbra / online) — 11 de setembro

e lLangamento do “Manual de Cuidados Médicos Pés-Anestésicos” / 24 de setembro

e Livro “A minha avé...” — 16 de outubro 2025

e Coimbra acolhe Congresso Nacional da Ordem dos Médicos, 28 e 29 de novembro, 17 novembro 2025

e Arte e Cultura no 282 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos — 24 de novembro 2025

e Apresentagdo do livro “Ilhas Perdidas” - 3 de dezembro 2025

e Ordem dos Médicos do Centro acolhe jovens médicos em Coimbra / Juramento de Hipdcrates, 4 de dezembro

e Ordem dos Médicos do Centro acolhe jovens em cerimdnia solene Covilhd / Juramento de Hipdcrates, 4 de
dezembro, 2 de dezembro

e Coro da Ordem dos Médicos do Centro apresenta o Concerto de Reis, na Igreja do Carmelo, em Coimbra

—2 janeiro 2026

. Nota | Cada nota de agenda tem como procedimento habitual:
. Divulgagdo da Nota de Agenda a Comunicagdo Social, tendo em conta o objeto de cada evento

. - Sensibilizagdo dos Orgdos de Comunicagéo Social e jornalistas para estarem presentes,

. - Acompanhamento e tratamento subsequente da nota de agenda

. - Apoio do Gabinete de Comunicacdo da Ordem dos Médicos para qualquer solicitagdo dos jornalistas (designadamente
fotografia e texto de resumo)

. - Clipping, dedicado aos alertas

. - Publicagdo no site da SRCOM, no separador Media
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Facebook®
Em 2024, registou-se uma ligeira tendéncia de aumento de seguidores: 23 721
Em 2025, regista a mesma tendéncia e termina o ano com 23 922 seguidores.
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=  Foram publicadas reportagens fotograficas resultantes do acompanhamento da atividade da SRCOM e

representacdo institucional (eventos externos e internos), publicacdo de cursos e formacg&es, entre outros.
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Facebook®

O numero de visualizagoes (aqui referido de janeiro a setembro) é revelador do forte impacto desta ferramenta digital.

Visualizagdes®
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Instagram®
Foi criado e incrementado em 2023 desde o dia das eleigdes a 19 de janeiro de 2023.

No ano de 2024 foram efetuadas 227 publicagées relacionadas com a atividade da SRCOM, designadamente, cursos,
debates, apresenta¢do de livros, representacdo institucional, etc. Em 2024, o Instagram da SRCOM possuia 1562
seguidores, um acréscimo de 530 pessoas/perfis em relagdo ao ano de 2023.
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Em 2025, o Instagram da SRCOM atinge os 1910 seguidores, um acréscimo de 348 pessoas/perfis em relagdo ao ano de
2024.

No ano de 2025 foram efetuadas 201 publica¢des relacionadas com a atividade da SRCOM, designadamente, cursos,
debates, apresentagdo de livros, representagdo institucional, etc.
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No ano de 2024, esta pagina oficial mostra 2147 seguidores (no ano de 2023 eram 2179). E uma rede social em declinio,
mercé de contexto geopolitico desfavoravel.

No ano de 2025, mantém a ligeira tendéncia decrescente: esta pagina oficial tem 2 125 seguidores.
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AO REGIONAL DO CENTRO
DEW MEDI

Sitio oficial // www.omcentro.com

e Producdo e inser¢do de noticias na homepage

e

e CS

“Saiide am Analise” Hewslotior n® 25 do.
na Ridio Regional do  Gahinete de
Corfro® L]

Apeio & exceldncia
humanista na
profisado medicao

Apresantacio de
“lihas Pordidas =
wolume 17 @

Noticias site:

e  “Ser médico é ter um comprometimento com o préximo” — 2 de janeiro 2025

e  “Relembrar Egas Moniz” — 8 de janeiro 2025

e  Organiza¢des europeias de MGF reuniram em Bruxelas

e  OM Centro acolhe conferéncia cientifica na sessdo Prémio de Investigagdo Clénica SRCOM — 17 de janeiro 2025
e Il Jornadas Nacionais de Doagéo de Orgdos em Coimbra — 17 de janeiro 2025

e  Primeira Unidade de Geriatria do SNS ja em funcionamento — 24 de janeiro 2025

e Jodo Borges Rosa foi o vencedor do Prémio de Investigagdo Clinica SRCOM — 24 de janeiro 2025

e Ser médico ultrapassa o que é o papel técnico — 30 de janeiro 2025

e OM Centro promove debate sobre Medicina de Precisdo e Etica — 6 de fevereiro 2025

e  Receg¢do médicos internos Leiria — 6 de fevereiro 2025
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e  Receg¢do médicos internos Viseu — 7 de fevereiro 2025

e  Saude em Andlise — 7 fevereiro 2025

e  Observatério do Ato Médico criado esta semana — 14 de fevereiro 2025

e Tomada de posse SRC Farmacéuticos — 18 de fevereiro 2025

e OM Centro promove debate sobre Medicina de Precisdo e Etica — 18 de fevereiro 2025

e  ForCOP promove debate com Pacheco Pereira — 19 de fevereiro 2025

e  OM no HG de Coimbra — 19 de fevereiro 2025

e  Homenagem a Eduardo Castela — 21 de fevereiro 2025

e  Recec¢do médicos internos na Guarda — 26 de fevereiro 2025

e Deontologia e desenvolvimento profissional do médico em debate — 28 de fevereiro 2025
e  Coro da SRCOM interpreta poesia escrita pela primeira mulher licenciada em Portugal — 28 de fevereiro 2025
e  OM nos HUC — 3 de margo 2025

e  OM e Conselho Andaluz de Colégios Médicos assinaram Declaragdo Conjunta — 7 de margo 2025
e  Convocatéria Assembleia Regional do Centro — 10 de margo 2025

e  Saude em Andlise na RRC — 14 de margo 2025

e  XIV Congresso Nacional de Patologia Clinica — 17 de margo 2025

e Dia festivo do Centro de Saude Militar de Coimbra — 19 de margo 2025

e  Start MGF —26 de marco 2025

e Newsletter n2 23 GIDC — 1 de abril 2025

e 52 Bolsa Capital Humano em Salde — 4 de abril 2025

e  “Coimbra que Futuro? — debate RRC — 5 de abril 2025

e  Ansido — conferéncia “Salude que futuro?” —5 de abril 2025

e OM Centro destaca um olhar criativo no Dia Mundial da Saude — 7 de abril 2025

e  Habita¢do é tema da préxima conferéncia do FORCOP — 8 de abril 2025

e  OM acolhe debate sobre sobre os desafios atuais da gravidez e parto — 10 de abril 2025

e  Saude em Andlise na RRC — 11 de abril 2025

e  Tenente Coronel Médico Rafael Pombo é diretor do CSMC — 11 de abril 2025

e  “Oexercicio fisico é antagonista natural do envelhecimento” — 12 de abril 2025

e Congresso Medicina Intensiva na Covilha — 14 de abril 2025

e  Robdtica e novas tecnologias, Covilhd — 16 de abril 2025

e  “AlAe as profissGes” em debate a 9 de maio — 23 de abril 2025

e  OM acolheu a apresentagdo do livro “Dispersos e Escondidos”, Carlos Braz Saraiva — 23 de abril 2025
e  Livro “Saude Relacional ...” — 23 de abril 2025

e Nota de Pesar Prof. Doutor Anténio Jorge Ferreira — 5 de maio 2025

e  Debate o Futuro da Saide em Portugal — 7 de maio 2025

e Violéncia do Parceiro intimo —9 de maio 2025

e Vamos celebrar o Dia Mundial do MF em Leiria — 12 de maio 2025

e  Curso Start Patologia Clinica — 13 de maio 2025

e  Debate sobre as competéncias do médico para o futuro em Castelo Branco — 15 de maio 2025
e Jornada de Esclarecimento Maastricht — 15 de maio 2025

e  Saude e Berm-estar dos Médicos — 15 de maio 2025

e Ordem dos Médicos — eleigGes — 15 de maio 2025

e Academia OM — Diagndstico de Necessidades Formativas

e Leiria acolheu as comemoragdes do Dia Mundial do Médico de Familia —21 de maio 2025
e  SPDOF langa site dedicado a dor orofacial — 23 de maio 2025

e  Coimbra recebe 312 Congresso Nacional de Medicina Interna — 23 de maio 2025

e  Saude em Andlise na RRC — 26 de maio 2025

e Inscri¢Bes para o curso Start de Patologia Clinica — 27 de maio 2025

e Museus das Ciéncias da Satde na Tocha — 29 de maio 2025

e Doagdo Biblioteca Prof. Doutor Poiares Batista — 29 de maio 2025
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e  Viseu —Jornadas de maio — 30 de maio 2025
e  Penacova — Profissdo de médico / criangas — 29 de maio 2025
e  2923sJornadas de Maio / Cardiologia — 30 de maio 2025

° Mandato 2025-2029

e Manuel Teixeira Verissimo reeleito para o mandato 2025-2029n — 3 de junho 2025
e  Projeto modelo inovador idosos MMV — 6 de junho 2025

e  Medalhas Coimbra — 23 de junho

e Medalhas Leiria — 13 de junho 2025

e  Medalhas Aveiro — 13 de junho 2025

e Tomada de posse Leiria— 26 de junho 2025

e  Tomada de posse Coimbra

e Tomada de posse Bastonario da OM — 27 de junho 2025

e Medalhas Castelo Branco

e Nota de Pesar — Professor Pio Abreu — 19 de junho

e  Paido — Reflexdo Envelhecimento — 20 de junho 2025

e  “Salde em Andlise” na RRC — 27 de junho

e Newsletter n2 24 Gabinete Investigagdo — 27 junho 2025

e  Tomada de posse Viseu — 2 julho 2025

e  Tomada de posse Viseu — 2 de julho 2025

e  Tomada de posse Castelo Branco — 3 de julho 2025

e  Medalhas Viseu — 11 de julho

e  Visita Hospital de Aveiro — 14 de julho

e  “Salde em Andlise”, na RRC — 25 de julho 2025

e  “Salde em Andlise”, na RRC — 26 de agosto 2025

e MostrEM Centro — 1 de setembro

e Arganil — Tributo ao Dr. Manuel de Almeida leite

e  SNS—15 de setembro 2025 / Rega da oliveira

e  SNS—15 de setembro 2025 / Debate candidatos autarquicas

e  Ordem dos Médicos apoia a formagdo médica — 19 de setembro 2025
e MostrEM Centro — 22 de setembro 2025

e Sanfil, novo ciclo de expansdo — 23 de setembro 2025

e  “Conferéncia Alzheimer — 29 de setembro 2025

e Inés Rosendo recebe bolsa ULS Coimbra

e  OM Centro faz doagdo aos bombeiros voluntarios de Coimbra — 1 de outubro 2025
e  “Salde em Andlise”, na RRC — 2 de outubro 2025

e Conferéncia em Pombal — 2 de outubro 2025

e  Dia do Patologista Clinico — 7 de outubro 2025

e Debate Alzheimer — 7 de outubro 2025

e Langamento livro Medicina Pés-anestésica — 8 de outubro 2025
e MedStart em Aveiro — 9 de outubro 2025

e  Visita OM Hospital Santo André — 16 de outubro 2025

e  RefreshMed Viseu — 21 de outubro 2025

e  Livro “A minha avé...” — 16 de outubro 2025

e  Convocatdria Assembleia Regional do Centro — 27 de outubro 2025
e FORCOP conferéncia Educagdo — 28 de outubro 2025

e  OM Centro na tomada de posse SMZC — 28 de outubro 2025

e  “Saude em Andlise”, na RRC — 29 de outubro 2025

e  Viseu - Conferéncia das Ordens — 5 de novembro de 2025

e 112 Férum Imunoalergologia — 7 de novembro 2025
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e  Jornadas da Bairrada — 14 de novembro 2025
e Juramento de Hipdcrates Covilhd — 17 de novembro 2025
e Ordem dos Médicos completa 87 anos — 24 de novembro 2025

e  Saude em Andlise — 26 de novembro 2025

e  Euract é um dos cursos pré-congresso, em Coimbra — 26 de nov 2025

e  Manuel Teixeira Verissimo diz que sdo necessarias reformas no SNS — 28 de novembro 2025
e  Homenagem com Medalha de Mérito da OM — 1 de dezembro 2025

e Apresentacdo de “llhas Perdidas” - volume 1 — 2 de dezembro 2025

e JH Covilhd — 5 de dezembro 2025

e JH Coimbra —6 de dezembro 2025

e  Prémio de Boas Préticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da RC — 10 de dezembro 2025
e  Newsletter n2 25 do Gabinete de Investigagdo e Div Cientifica — 12 de dezembro 2025

e  Saude em Andlise — 22 de dezembro 2025

e Henrique Cabral assume a presidéncia do CNPG — 31 de dezembro 2025

e Manutengdo e atualizagdo do arquivo das revistas da Ordem dos Médicos (ROM, MD Centro, Acta Médica
Portuguesa)

e Insercdo de divulgacdes externas

e Publicacdo de banners

e Divulgagdo de eventos

e Publicagdo de documentos

e Atualizagdo de legislagdo relevante (com link para o Portal nacional OM)

e Atualizagdo dos artigos de opinido (Cf. exemplo dos artigos do Presidente da SRCOM)

e Atualizacdo clipping 'Media' https://www.omcentro.com/tipo_de _media/online/

e (cf.exemplo)

incon

T

centros

Médicos quetem um nove
mufa parh & Servigo Nacional
o Saude

—_—
Medjourmal

Congreaso da Ordem dos
Medicos em Colmbra

Colbmbra: Ordem dox Médicos
distingue 20 profissionals com
Medalha de Marita no 28,7
Congresso Nacional

Medjournal

Candidalos & Presisencio da
Repiblica debatem o futuro da
B

Cl

Quatra médicos da regilka
Centro who ser homenagesdas
no congres=o da Ordem

Medjournal

Ordem dos Médicos do Contro
presia homenagem a Amdrico
Figueiredo, Gullherme Mariang
Pego, Helena Saldanha &
Marquos Neves

Coimibra celebia a Medicina
e inspira arte: exposicdes
ko nova vida 5o Congresss
dos Midicos

=

Drdem dos Médicos distingue
20 profissionais com Medalha
die Mérito no 28." Congresso
Nacional

Em Cobmbra, o Medicina
ganha cor: Congresse da
Ordem dos Médicos rovels
Talenios ariisticos

41|Pagina



: SRCOM RELATORIO DE

/ SE{:{;iﬂ REGIONAL DO CENTRO

" DA ORDEM DOS MEDICES ATIVIDADES

O site da SRCOM tem uma elevada relevancia, totalizando, no ano de 2024, 138 784 visitas (ao longo do ano de 2023
ocorreram 80 002 visitas). Em 2025, ja ndo foi possivel fazer essa métrica, uma vez que essa andlise requer o pagamento

de uma licenga extra.

= Opinido SRCOM na imprensa: Crénicas Professor Doutor Manuel Teixeira Verissimo:

= Opinido CRC na imprensa: Jodo Mariano Pego
https://www.omcentro.com/autor_opiniao/joao-mariano-pego/

Revista MD Centro 2025

Ver em https://www.omcentro.com/publicacoes-categoria/md-centro/

Mantendo-se como um meio interno de comunicagdo de especial relevancia, a SRCOM mantém o formato em papel
(para os médicos que escolheram esta opgdo) e envia a revista em formato digital (a todos os associados da regido

Centro por email). A revista integra diversos conteudos (entrevistas, textos de opinido, reportagens, entre outros.

E efetuada a consulta ao mercado (para impressdo) em cada edi¢do, sendo o mesmo levantamento enviado para

validagdo e aprovacao do Conselho Regional

do Centro.

Farin miass

SRCOM

S b ) s

M Carre (26) ~ A0 -

TELEMEDICINA d
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o Junho 2025 — Apresentagdo dérgdos dirigentes
o Setembro 2025 — Telemedicina

o Dezembro 2025 — 282 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos

e ROM 2024

e Habitualmente, a Sec¢do Regional do Centro desenvolve contetidos em 6 paginas, o nimero que cada secgdo
regional pode publicar em cada edi¢do da Revista da Ordem dos Médicos. Os contetdos refletem a atividade

da Ordem dos Médicos do Centro (opinido + noticias).

e Ver todas as revistas, aqui, neste link:

e  https://www.omcentro.com/publicacoes-categoria/revista-da-ordem-dos-medicos/

e Guioes dos eventos institucionais — 2025

e Cerimdnia de tomada de posse SRCOM — junho 2025

e Video Academia Ordem dos Médicos / nacional — agosto 2025

e Video Mediagdo Ordem dos Médicos/ nacional — agosto 2025

e Dia do Médico de Familia - 18 junho 2025

e Dia do Médico // Coimbra (medalhas 25 e 50 anos)

e Guido dia do SNS — 15 de setembro

e 2892 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos — 28 e 29 novembro 2025
e Video medalhas presidentes SR para 282 CNOM

e Videos teaser presidentes SR para 282 CNOM

e Juramento de Hipdcrates | Coimbra

e Juramento de Hipdcrates | Covilhd
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e Entrevista Radio Regional do Centro

Mensalmente, é efetuada entrevista ao presidente da SRCOM no ambito do programa "Saide em Andlise".

E publicada noticia (texto e foto) no site, cf. exemplo

@ SReoM _

“Saude am Andlise” na Radio Regional go Centro

et 1 g s F arwican s PR

Pactite naa rockes

e Atendimento telefonico

E dada especial relevancia a este meio de contacto quando é solicitada intervencdo para, por exemplo, agilizar a

reposicdo/manutengdo do envio do Didrio As Beiras, no ambito do protocolo entre o jornal e a SRCOM.

e Acompanhamento de visitas institucionais

Na sequéncia das visitas do presidente do Conselho Regional as unidades de satde da regido Centro e a participagdo
em congressos e demais eventos cientificos, é efetuada a noticia para o site e redes sociais, apds a respetiva reportagem

fotografica e produgdo de conteudos editoriais. Sempre que se justifique os mesmos sao reportados aos OCS.
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Mailing de todos os eventos organizados pela SRCOM

Mailing enviadas a todos os associados da regido Centro e padronizados com o objetivo da acao

CONFERENCIA Prof. Doutor Carlos Fiolhais: “Relembrar Egas Moniz nos seus 150 anos” | 18h00 | Sala Miguel
Torga, sede da SRCOM | Coimbra - 8 janeiro 2025

FORCOP — Férum Regional do Centro das Ordens Profissionais promove conferéncia - 26 fevereiro 2025 / "A
crise interior da Democracia", José Pacheco Pereira

Entrega prémio investigagdo clinica — 16 janeiro

Debate “Medicina de Precisdo e Etica" | 21 de fevereiro (sexta-feira) | 18h00 | Ordem dos Médicos (online) —
5 fevereiro 2025

MD Centro: Leia a nossa revista n2 23! — 7 fevereiro 2025

LEMBRETE | Debate: “Medicina de Precisdo e Etica" | 21 de fevereiro (sexta-feira) | 18h00 | Ordem dos
Médicos (Transmissdo online) — 18 fevereiro 2025

Ordem dos Médicos do Centro acolhe a apresentagdo do livro "Dispersos e Escondidos”, do médico
psiquiatra Carlos Braz Saraiva — 14 abril 2025

MD Centro: Leia a nossa revista n2 24! —22 de abril 2025

Ordem dos Médicos inaugura exposi¢do “Saude e Bem-Estar dos Médicos” na Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra — 15 de maio 2025

Ordem dos Médicos assinala Dia Mundial do Médico de Familia em Leiria | 19 de maio (segunda-feira) |
19h00 | Auditério do Hospital Santo André — 13 de maio 2025

FORCOP: conferéncia "Saude: acessibilidade, qualidade e sustentabilidade" — 27 maio 2025

MD Centro: Leia a nossa revista n2 25! — 11 de agosto 2025

GED / Sess3o clinica - Testamento Vital — 1 de setembro 2025

Tertulia “O contributo das Neurociéncias para a Psiquiatria Forense” | 25 de setembro, 18h30 | (Ordem dos
Médicos, Coimbra / online) — 11 de setembro

Mailing n® 2 —sns — 11 de setembro 2025

“A Doenga de Alzheimer e o Desafio da Longevidade — Prevencdo, palavra-chave!”, conferéncia aberta ao
grande publico — 26 setembro 2025

Mailing n2 2 alzheimer — 3 de outubro 2025

Recomendacgbes para os Médicos que prestam servico em ERPI — 8 de outubro 2025

Livro “A minha avé é pequenina...” — 17 de outubro 2025

FORCOP conferéncia Educagdo — 28 de outubro 2025

Estdo abertas as inscrigdes: Cursos Pré-Congresso! - 17 de outubro 2025

Estdo abertas as inscri¢des para o 282 Congresso Nacional da Ordem dos Médicos! — 24 outubro 2025
Viseu | Ordens Profissionais promovem conferéncia sobre Incéndios — 5 novembro 2025

Apresentacao livro “Ilhas Perdidas” — 3 de dezembro 2025

MD Centro 26 — 23 de dezembro 2025

Nota de Pesar

Professor Dr. Antdnio Jorge — 5 maio 2025

Professor Dr. Pio Abreu — 19 de junho 2025

Professor Doutor Paiva de Carvalho — 27 de outubro 2025
Professor Doutor José da Cunha Vaz — 22 de janeiro 2025
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e Apoio aos gabinetes consultivos

e Levantamento de lares e unidades de cuidados continuados em toda a regido Centro / contactos / carta //

recomendac¢des — Gabinete de Envelhecimento

e Noticias
Durante o ano de 2025 foram divulgadas noticias e artigos de opinido relacionados com a intervengdo,

divulgacdo de eventos e formagdes levadas a cabo pela SRCOM - com intervengdo direta e indireta do
presidente do Conselho Regional do Centro da Ordem dos Médicos e demais membros do Conselho Regional

do Centro da Ordem dos Médicos.

e Enumeramos algumas: https://www.omcentro.com/tipo_de media/online/:

e  Ordem dos Médicos do Centro conta com uma nova composi¢do
in DIARIO DE VISEU, 29/01/2026 [pdf media txt]
Ordem dos Médicos do Centro conta com uma nova composigdo CONSELHO REGIONAL O neurocirurgido Henrique Cabral
assumiu o cargo de vice- presidente do Conselho Regional do Centro (CRC), substituindo a médica de familia e docente
da Faculdade de Medicina...

e  Coimbra - Coro da Ordem dos Médicos do Centro apresentou Concerto de Reis
in DIARIO AS BEIRAS, 15/01/2026 [pdf media txt]
Coimbra - Coro da Ordem dos Médicos do Centro apresentou Concerto de Reis A Igreja do Carmelo de Santa Teresa, em
Coimbra, acolheu, no passado dia 6, um Concerto de Reis, pelo Coro da Ordem dos Médicos do Centro, reunindo musica,
espiritualidade e...

Mérito para quem faz da vocacdo uma forma de vida
in DIARIO DE COIMBRA, 29/11/2025 [pdf media txt]

Meérito para quem faz da vocagdo uma forma de vida Homenagem Um dos momentos altos do primeiro dia do
congresso foi a atribuigdo das medalhas, que reconhecem a exceléncia de 20 médicos, quatro deles indicados pela
Secc¢do Regional do Centro Foi com...

Médicos apelam para que haja uma "reforma profunda" no SNS

in DIARIO DE COIMBRA, 29/11/2025 [pdf media txt]

Médicos apelam para que haja uma "reforma profunda" no SNS Sessdo de abertura Manuel Teixeira Verissimo
enumerou os problemas do SNS e defendeu uma estratégia a médio e longo prazo para evitar "pensos rapidos" Face aos
problemas que tém afetado o...

e  Coimbra recebe a partir de hoje o congresso nacional da Ordem dos Médicos.
in RTP Noticias, 28/11/2025, 8:39:42 [pdf]
in RTP1, 28/11/2025, 8:39:42 [pdf]

e  Os médicos estdo hoje reunidos num congresso, em Coimbra, huma altura marcada pelas inimeras divergéncias com a
tutela. Em direto de Coimbra.
in TVI, 28/11/2025, 13:04:00 [pdf media]
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e  Coimbra celebra a Medicina que inspira arte: exposicdes ddo nova vida ao Congresso dos Médicos
in Didrio da Saude Online, 27/11/2025 [pdf media txt url]

e  COIMBRA: Livro A minha avé é pequenina apresentado na quinta-feira
in Saude +, 21/10/2025 [pdf media txt url]

e  Médicos do Centro falam sobre a "Doenca de Alzheimer e Desafio da Longevidade"
in Rddio Soberania, 06/10/2025 [pdf media txt url]

e  Ordem dos Médicos do Centro pede reforma profunda do SNS
e in Noticias de Coimbra, 15/09/2025 [pdf media txt url]

3.8. GABINETE DE APOIO AO MEDICO RESIDENTE NO ESTRANGEIRO

Contactos com membros do gabinete ;

Apoio a diferentes solicitacdes de diferentes colegas no que diz respeito ao exercicio da medicina no estrangeiro;
Entrevista para a Medscape ;

Recepgdo de 3 internos de MGF portugueses durante 1 més para estagio com 3 orientadores diferentes de MGF.

3.9. GABINETE DE ARTE E CULTURA

1. Enquadramento

O Gabinete de Arte e Cultura (GAC) tem como missdo promover a dimensdo humanista da Medicina, valorizando a

expressao artistica dos médicos e integrando iniciativas culturais na vida institucional da Sec¢do Regional do Centro.

No ano de 2025, o GAC consolidou a sua atividade através da organiza¢do de exposi¢des artisticas no Congresso
Nacional da Ordem dos Médicos e da dinamizagdo de um evento literario na sede da SRCOM, reforgando a ligagdo

entre Medicina, Arte e Cultura.

2. Atividades Desenvolvidas

A. Exposi¢Oes de Arte - 28.° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos
Nos dias 28 e 29 de novembro de 2025, no Convento de Sdo Francisco (Coimbra), foram organizadas quatro exposi¢des

individuais de médicos-artistas:

¢ Ana Couceiro (Ginecologia e Obstetricia) — Pintura
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¢ Anténio Manuel Ramires (Nefrologia) — Fotografia (com curadoria dedicada)
¢ Antonio Leitdo Marques (Cardiologia) — Fotografia

e José Higino (Ortopedia) — Fotografia

A exposicdo fotografica de Antdnio Manuel Ramires passou a integrar o patrimoénio da SRCOM, com direitos de autor
salvaguardados. As molduras adquiridas para a exposi¢dao de Antdnio Leitdo Marques foram integradas no portfélio

permanente da SRCOM, constituindo recurso reutilizavel para futuras iniciativas.

B. Apresentac¢do do Livro 'llhas Perdidas - Volume 1'
No dia 4 de dezembro de 2025, as 17h30, na sede da SRCOM, realizou-se a apresentagao do livro ‘llhas Perdidas —

Volume 1’, da autoria de Dinis Carmo (Ortopedia).

A sessdo contou com a presenga de:

* Manuel Teixeira Verissimo — Presidente da SRCOM

¢ Francisco Coelho Gil — Presidente da Casa dos Asores da Regido Centro

e Dinis Carmo — Autor

¢ Monica Seidi — Secretaria Regional da Satde e Seguranga Social do Governo dos Agores

0 evento reforcou a ligasdo entre Medicina e Literatura, promovendo um momento cultural de elevada qualidade

institucional.

C. Contributo Cultural Multimédia
No ambito do GAC, destaca-se ainda a colaboragdo de Carolina Cabagos (elemento do GAC), que, juntamente com o
seu grupo musical, compds a musica original (letra e musica) para o podcast 'Ouvido Clinico' do Gabinete de Literacia

da Ordem dos Médicos.

3. Gestao Financeira e Recursos

A organizag¢do das exposi¢des no Congresso Nacional constituiu a Unica atividade do Gabinete de Arte e Cultura em
2025 com impacto financeiro para a SRCOM. A sua concretizacdo foi pautada por critérios de rigor e racionalidade
financeira, tendo-se registado exclusivamente os seguintes encargos (documento em anexo):

e Aquisicdo de molduras para a exposicdo de Antdnio Leitdo Marques;

e Honorarios relativos a curadoria da exposicdo fotografica de Antdnio Manuel Ramires.
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importa ainda salientar que os cavaletes expositivos foram cedidos pela Associagdo da Orquestra Classica de Coimbra,

nao tendo existido qualquer custo adicional para a SRCOM.

4. Impacto Institucional

As atividades desenvolvidas em 2025 permitiram valorizar o talento artistico dos médicos, integrar cultura em

eventos cientificos, consolidar patrimdnio institucional e reforg¢ar a identidade humanista da SRCOM.

O ano de 2025 marcou, assim, a consolidacdo do Gabinete de Arte e Cultura como estrutura estratégica na vida

institucional da Sec¢ao Regional do Centro.

3.10. GABINETE QUALIDADE DA SROM CENTRO
Representagdo e participagdo das reunides e atividades do CNAQ
Colaboracdo no parecer de Normas da Dire¢do Geral da Saude

Realizagdo curso de auditoria clinica no Congresso Nacional da Ordem dos Médicos.

4. Reunides e Representacdes do Conselho Regional do Centro

Durante o ano de 2025 o Conselho Regional do Centro esteve, presente em 78 Reunides e Representacdes, tendo sido

convidado para uma intervengdo mais direta num grande nimero delas, quer como palestrante, quer como moderador.

As reunides e representaces realizadas ao longo do ano refletem a diversidade e abrangéncia dos assuntos

relacionados com a SRCOM.

Apresentam-se de seguida as respetivas listagens por més.

Janeiro
16/01/2025  Ceriménia de Abertura | XVI BelnMed Congresso
17/01/2025 ||| jornadas Naconais de Doacdo de Orgaos Jornadas
28/01/2025 Rececao aos Novos Médicos Internos Outros

Tomada de Posse orgaos regionais de Coimbra da Ordem dos

29/01/2025 . .
Solicitadores e dos Agentes de Execugao Tomada de Posse

31/01/2025  Assinatura de Protocolo de Tripla Colaboragéo Outros
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04/02/2025
06/02/2025

11/02/2025
14/02/2025
17/02/2025

21/02/2025
23/02/2025
24/02/2025
26/02/2025

03/03/2025

05/03/2025

06/03/2025

06/03/2025

18/03/2025
19/03/2025

26/03/2025

28/03/2025

29/03/2025

» SRCOM
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Fevereiro
Gala Solidaria LPCC Qutros
Cerimodnia de Recegdo do Médico Interno - SRLOM Outros
Cerimonia
Cerimonia de abertura do 12 Curso de Tratamento Neurocirurgico de Dor Abertura
Audi¢do Comissao Parlamentar Audigdo

Cerimodnia de Tomada de Posse dos Orgdos Sociais da Sec¢do Regional do
Centro - Ordem Farmacéuticos

VIl Encontro Nacional de Telemedicina
Convite para a Comissdo de Honra do XIV In4Med
Visita ULS da Guarda Hospital Sousa Martins

Cerimonia de rece¢do novos médicos Guarda

Margo

Visita CHUC

4% encontro aberto Conselho Geral Universidade Aveiro | 1A
Deontologia e desenvolvimento profissional do médico.

Desafios contemporaneos

CONVITE PARA XX ENCONTRO NACIONAL ESTUDANTES ENGENHARIA
BIOMEDICA

Convite Dia da Escola

Comemoracgodes do Dia Festivo do CSMC

VII START MGF

Assinatura Publica Memorando Entendimento entre ULS Combra, IPC e
Municipio Cantanhede

| Congresso Regional do Norte da Ordem dos Médicos

Tomada de Posse

Qutros
Congresso
Qutros

QOutros

Reunido

Outros

Conferéncia

Outros
Outros
Outros
Cerimonia
Abertura

Outros
Congresso
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Abril
01/04/2025 Gala 31.2 Aniversario Diario As Beiras Outros
04/04/2025 Juri 52 Edigdo BOLSA CAPITAL HUMANO EM SAUDE Outros
05/04/2025 Conferéncia Saude que Futuro? Conferéncia
05/04/2025 25 anos do Semanario "Campedo das Provincias" Outros
Cerimonia

10/04/2025 "Viver com Parkinson: Conhecer e Compreender para Melhorar o Bem-Estar" Abertura
11/04/2025 Cerimdnia Tomada de Posse Diretor do Centro Saude Militar do Centro Tomada de Posse
12/04/2025 Seminario Qualidade de Vida Seminario

Congresso Nacional de Internos de Medicina
14/04/2025 Intensiva Congresso
16/04/2025 Tomada de Posse dos Orgdos Estatutarios da Regidio Centro da OET Tomada de Posse

Cerimonia Oficial de Abertura das Il Jornadas Cientificas do Servigo de Ortopedia Cerimdnia
16/04/2025 .

da ULS da Cova da Beira Abertura

Maio

Langcamento do livro "Saude Relacional - As relagdes fazem toda a
06/05/2025 .

diferenca" Outros
07/05/2025 12reunido da advisory board portuguesa da projetos BALANCE Outros
07/05/2025 27.° Aniversario do NEM/AAC Outros
21/05/2025 Coimbra - Entrega das Medalhas 25 e 50 anos de inscrigdo na OM Outros
23/05/2025 Cerimonia

6° Congresso da SPDOF Abertura
28/05/2025 Il Coléquio Museus das Ciéncias da Saude Outros

Ceriménia

30/05/2025 22as Jornadas de Maio Abertura
30/05/2025 Encontro Nacional de Médicos Internos de Saude Publica Outros
31/05/2025 Programa Cultural "A volta dos livros" Outros
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Junho
03/06/2025  Participagdo em Sessao Online com Finalistas de Medicina Outros
05/06/2025 “+Idade +Movimento +Exercicio Fisico” Outros
13/06/2025  Aveiro - Entrega das Medalas 25 e 50 anos de inscricdo na OM Outros
16/06/2025 Tomada de Posse - Quadriénio 2025/2029 SRNOM Tomada de Posse
23/06/2025  Start Up Patologia Clinica Outros
26/06/2025 Convite tomada de posse Bastonério Tomada de Posse
Julho

Tomada de Posse dos Orgéos Dirigentes da secgao sub-regional de

01/07/2025 . . Tomada de Posse
Viseu quadriénio 2025-2029

- telo Bran
02/07/2025 Entrega de Medalhas e Tomada de Posse - Castelo Branco Tomada de Posse

Setembro
03/09/2025 Inauguracéo da exposicao "80 anos, a Vitalidade de Sempre" Exposicdo
07/09/2025 Convite homenagem pdstuma ao Dr. Manuel Barreto Leite Outros
Cerimonia
22/09/2025 XX MostrEM CDentro 2025 Abertura
22/09/2025 Sanfil - Evento BBT Investiments Outros
Cerimonia
24/09/2025 NUVEM Abertura
25/09/2025 VlJornadas da Foz Jornadas
Faculdade de Medicina UC "langamento do Observatdrio de Satde Global
25/09/2025
daucC" Outros
25/09/2025 Reuniao ¢/ oGrupo parlamentar do PSD Reunido
30/09/2025 Celebracdo do Dia da ULS de Coimbra Outros
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Outubro

Cerimonias do MedStart - Congresso Nacional do Interno de Formacgao

Geral 2025 Congresso
14/10/2025 Visita ULS Leiria Outros
17/10/2025 10.2 edigdo das Jornadas RefreshMed - Jornadas Médicas Dao Lafoes Jornadas
Sessao de Abertura do Curso de Especializagdao em Gestdo e Direcao em ceriménia

09/10/2025

17/10/2025 Saude (GEDIS) Abertura
22/10/2025 R. Ministra da Saude Reunido
23/10/2025 R. ¢/ Grupo Parlamentar do CHEGA Reunido

SMZC - Tomada de Posse dos Corpos Gerentes 2025-2028 e
28/10/2025 Tomada de Posse

inauguracao de mural na sede do SMZC

3.2 edicao do In2ME - Congresso de Educacao Médica da Universidade
30/10/2025 . . Congresso
da Beira Interior

Novembro

Sessdao Solene de Abertura do Ano Académico do Politécnico de Leiria
05/11/2025 . . Outros
2025/2026 - 45.° Aniversario

06/11/2025 Cerimonia
IV Jornadas Inforcelas Abertura
07/11/2025 11° Férum de Imunoalergologia do Centro Outros
10/11/2025 Ciclo de Conferéncias FORCOP Conferéncia
13/11/2025 Jornadas da Bairrada Jornadas
14/11/2025 Workshop de Diabetologia da Regido Centro Workshop
15/11/2025 45.° Congresso Nacional da LBP Outros
18/11/2025 . - Cerimonia
IX Jornadas, Exercicio | Saude | Aptidao Abertura
23/11/2025 Call Me - Call for Medical education Congresso
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01/12/2025

16/12/2025

Dezembro

Juramento de Hipdcrates - Porto

Dia da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
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Outros
Ceriménia
Abertura
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