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O uso de psicadélicos em Psiquiatria:
o que diz a evidéncia mais recente?
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Introducao

A investigacdo com foco nas terapias assistidas por psicadélicos
tem vindo a ganhar novo impulso, particularmente no contexto de
perturbagbes psiquiatricas resistentes ao tratamento. No entanto,
existe ainda um conhecimento limitado face a sua eficacia e
seguranca. Uma umbrella review recente [1], que integrou 23 meta-
analises de ensaios clinicos randomizados, procurou sintetizar a
evidéncia disponivel sobre eficaicia e segurangca destas
intervengdes.

Esta revisdo destacou dois alvos terapéuticos especificos,
selecionados de acordo com a robustez da evidéncia recolhida e
com a relevancia para a investigagao clinica.

* Uso da psilocibina no tratamento da depressao,

* Uso de MDMA no tratamento da perturbacdo de stresse pos-
traumatico.

Psilocibina no tratamento depressao

No que respeita a intervencdo na depressdo com recurso a
psilocibina, esta pareceu demonstrar um efeito clinico interessante
ao reduzir significativamente os sintomas depressivos (Hedges’ g =
1.05). As doses utilizadas nos estudos em analise variaram
significativamente, e os dados apontaram para uma relagdo dose-
resposta em que doses mais elevadas parecem alcangar melhores
resultados terapéuticos. Doses eficazes para o tratamento da
depressao situam-se entre 25 e 36 mg/70 kg. Os beneficios foram
observados a curto prazo, estando ainda em falta estudos que
avaliem de forma sistematica a duragado e manutengao dos efeitos.
Em termos de seguranga, foi reportado um aumento do risco de
efeitos adversos como cefaleia, ansiedade, nausea e confuséo,
mas nao parece ter havido um aumento dos efeitos adversos
graves.

MDMA no tratamento da perturbacao de stresse
pos-traumatico

Observou-se uma redugdo de sinftomas com efeito muito elevado
(Hedges’ g = 1.24). As doses utilizadas variaram entre 75 e 125
mg, observando-se uma consisténcia entre os varios estudos.
Registou-se uma eficacia observada apds 2-3 sessbes
terapéuticas com evidéncia de efeitos a longo prazo mostrando
uma melhoria sustentada até varios meses ou anos (32 - 74
meses) em alguns estudos. No que concerne a seguranga, 0S
efeitos adversos foram mais frequentes na sequéncia do uso de
doses maiores e incluiram bruxismo, rigidez muscular, nausea,
perda de apetite, calafrios, nervosismo e viséo turva.

Parece existir um corpo de evidéncia mais robusto que suporta o
uso do MDMA para a redugdo de sintomas de perturbagéo de
stresse pos-traumatico, embora seja ainda necessario definir
protocolos terapéuticos devidamente validados.

Outras indicagodes

Existe alguma evidéncia que suporta o uso de LSD na
perturbagdo do uso de alcool, embora ndo existam dados
suficientes para proceder a uma meta-analise. Os estudos
encontraram um beneficio a curto-médio prazo nos sintomas
associados ao abuso de alcool e a abstinéncia. Sao
necessarios, contudo, mais estudos que avaliem os efeitos a
longo termo e a seguranca.

Adicionalmente, comeca a existir também evidéncia acerca
do uso de MDMA na perturbagéo do espectro do autismo com
estudos a indicar potenciais efeitos terapéuticos,
nomeadamente na melhoria do funcionamento social e na
criagdo de ligagOes afetivas. S&o, no entanto, ainda dados
insuficientes para conseguir retirar conclusées definitivas.

Segurancga e tolerabilidade

Os eventos adversos reportados foram, em geral, ligeiros e
transitérios sem sinal consistente de eventos adversos graves
nos ensaios incluidos (relatos raros de agravamento
psicolégico). No entanto, é de salientar a existéncia de uma
monitorizagdo heterogénea entre estudos (ex. diferentes
critérios para a definicdo de um efeito adverso severo) e a
existéncia de dados limitados sobre segurancga a longo prazo.

Limitagcoes da evidéncia

Apesar dos resultados promissores, importa sublinhar varios
aspetos que implicam prudéncia na interpretacdo dos dados
apresentados:

* Qualidade metodolégica global dos estudos baixa a
moderada (medida pela AMSTAR 2),

» Amostras pequenas, com grupos muito especificos,

» Heterogeneidade em varios aspetos relevantes como a
dosagem, o plano de tratamento e o follow-up,

» Escassez de dados robustos a longo prazo.

Em resumo:

As terapias assistidas por psicadélicos representam
uma linha emergente na psiquiatria, mostrando
potencial clinico importante, especialmente para
depressdo e perturbacdo de stresse pos-traumatico,
com um perfil de segurangca aceitavel. No entanto, a
base de evidéncia ainda € metodologicamente fraca, e
a sua aplicacao clinica carece de evidéncia de maior
qualidade (ensaios clinicos mais rigorosos e de maior
escala) e de enquadramento regulatorio claro.
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