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Dia Mundial da Luta
Contra o Cancro

O concurso da Alta Velocidade langado pela Infraestruturas de Portugal integra concepg¢ao, construgao, financiamento e ma-

nuten¢ao do trogo Oia-Soure, numa parceria publico-privada de 30 anos, refor¢ando o papel de Coimbra no mapa ferroviario

nacional. A presidente da Camara, Ana Abrunhosa, destacou a dimensao estratégica do projecto, que inclui a adaptagdo da Esta-

¢ao de Coimbra B, a quadruplicacdo da Linha do Norte e 61 km de via de alta velocidade, com inicio previsto para 2027. PAGINA6
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nuina, auténtica. E merecida. * Previna-se!
Coimbra, parte de si, ndo se
fez rogada e aproveitou a data
do seu aniversario para relem-
brar o cidadao que foi Anténio
Arnaut, ndo va o tempo deixar
esbater a sua memoria. Cerca
de 100 pessoas recordaram-no
sdbado passado, e disseram-
-lhe, uma vez mais, obrigado.
Até o lider do PS, José Luis

Carneiro, fez questdo de en-

O Instituto Superior Miguel Torga
assinalou o seu 89.° aniversario
com uma sessao que reuniu diver-
sas entidades da regido de Coim-
bra, sublinhando a sua vocacgéo
publica, o compromisso social e
novos projectos académicos. A
celebracdo evidenciou o envolvi-
mento do ISMT com a comunidade
regional, a aposta em novos ciclos
de estudo e a criagdo do Prémio

ruimiraldo26@gmail.com
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Encerra: domingo ao jantar
e segunda-feira todo o dia

Os familiares de Anténio Arnaut enobreceram o evento: a senhora

“Justica e Liberdade”, que distin-
guiu Eduardo Paz Ferreira. PAGINA 4

ENTREVISTAS

viar uma mensagem gravada,
recordando o cidadéo e aplau-
dindo a iniciativa. PAGINAS 2¢ 3

Maria Ermelinda, viiva do homenageado, foi agraciada com um
ramo de flores. Na foto, ela esta acompanhada (da esquerda para
a direita) da filha Ana Paula, seu genro, neta e nora.
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Trinta e cinco pessoas de 20 familias ficaram desalojadas apds uma explosao num prédio de sete andares, no Vale das Flores, em Coimbra, que provocou cinco feridos, um deles grave. A ocorréncia deu-se ao final da manha de terga-feira
num apartamento do primeiro andar, sendo a suspeita ligada a uma fuga de gas. Trés familias véo ser realojadas pela Camara, enquanto as restantes ficaram com familiares. A estrutura do edificio foi considerada estavel apds vistoria.
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MARCELO DOMINGUES

ual é a esséncia do
tempo, no Estado
Democratico de
Direit6; para os realmente
progressistas? Gragas a
trajectdria de Antonio Ar-
naut, que ontem completa-
ria 90 anos, essa pergunta,
tdo complexa, torna-se
mais facil de responder.
Para ele, o tempo foi
matéria-prima, uma licdo
que os seus familiares, ami-
gos e admiradores fizeram
questdo de relembrar no
ultimo sabado, 24 de Janei-
ro, num almog¢o no Hotel
D. Luis, promovido pelo
Grupo Media Centro — do
qual fazem parte este Cam-
pedo das Provincias, O Des-
pertar e a Radio Regional
do Centro —, onde a sua
memoria foi evocada em
todas as suas dimensoes.
Reavivou-se, assim, a vida
proficua e o legado publi-
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O saldo do Hotel D. Luis recebeu quase uma centena de pessoas para reavivar a obra proficua e o legado publico do
advogado, socialista e escritor Anténio Arnaut, presenca activa e meméria colectiva de Coimbra e de todo Portugal

co do advogado, socialista
e escritor, indissociavel da
cria¢do do Servi¢o Nacio-
nal de Saude (SNS).

A tertulia, que encheu
o saldo, foi constituida
por 91 nomes de Coim-

Anténio Campos, um dos fundadores do Partido
Socialista, testemunhou o compromisso e a trajectoéria
de Anténio Arnaut, seus valores e seu combate pela
pessoa humana, o descrevendo como o “paladino” do
Servico Nacional de Saude
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A Universidade de Coimbra foi representada pelos
professores Delfim Ledo e Jodo Nuno Calvao (da
esquerda para a direita), vice-reitores para a Cultura e
Ciéncia Aberta e para as Relacdes Externas e Alumni,
respectivamente

bra e de todo o Portugal,
que partilharam as suas
lembrangas, testemunhos
e a inspira¢do que Anto-
nio Arnaut representou
para eles.

Memoria
e novas geracoes

Ao abrir a sessdo, o
director do Grupo Me-
dia Centro, Lino Vinhal,
afirmou que a homena-
gem tinha um propdsito
directo: perpetuar Ar-
naut como um exemplo
a redescobrir. “Coimbra
esquece-se de poucas coi-
sas, mas algumas das que
esquece sdo extremamen-
te importantes. E ndo nos
esqueceremos de Anténio
Arnaut. Perpetuaremos
o seu legado, o legado
de um dos melhores de
nos, para que as novas
geragdes 0 possam acom-
panhar”, declarou. Para o
organizador, a memoria
s0 vale se produzir curio-
sidade - sobretudo em
quem nao viveu o tempo
do homenageado.

O Professor Catedra-
tico da Faculdade de Eco-
nomia da Universidade de
Coimbra, José Reis, levou
a ideia para o plano das
instituigoes. Na sua inter-
ven¢ao, descreveu Arnaut
como alguém capaz de
transformar “um impul-
so de um democrata” em
“norma, em regra, em lei,
em institui¢do”. “Saber
que, se eu estiver doente,
serei acolhido, bem tra-
tado, e ninguém me apre-
senta a conta, porventura
aentrada, é uma das maio-

res conquistas do nosso
Pais”, ponderou.

O Vice-Reitor para a
Cultura, Comunicagéo e
Ciéncia Aberta da Univer-
sidade de Coimbra, Delfim
Ledo, sublinhou a pala-
vra “humildade’, repetida
inumeras vezes durante o
evento. “Humildade vem
do ‘himus; do chao - e por
isso a ouvimos tanto. Ela
descreve bem como era o
doutor Anténio Arnaut e
liga-o ao que ele mais va-
lorizava: o seu povo e a sua
terra’, reflectiu.

Uma vida dedicada
aos portugueses

Antonio Arnaut nas-
ceu a 28 de Janeiro de
1936 na aldeia de Venda
das Figueiras, freguesia
da Cumeeira, concelho
de Penela, filho de Manuel

Duarte Arnaut e de Lu-
cinda Freire Parente. Fez
a escola primdria naquele
sitio, passou por Avelar
e Figueir6 dos Vinhos e
concluiu o liceu no Co-
légio Nuno Alvares, em
Tomar. Em 1954 publicou
“Versos da Mocidade”, o
seu primeiro livro. Era um
jovem a estudar a som-
bra de um carvalho no
quintal da familia, entre
pequenos proprietdrios
rurais e artesaos. Chegou
a Coimbra para cursar Di-
reito e casou-se com Maria
Ermelinda ainda enquanto
estudante, concluindo a
licenciatura em 1959.
Entrou cedo na politica,
pela porta estreita da opo-
sigdo ao regime salazarista.
Arnaut recordava que, ao
chegar a Coimbra, encon-
trou “velhos democratas e
magons~ e comegou a par-
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ticipar nas celebragoes do
5 de Outubro, as “tnicas
que a ditadura permitia”.
Integrou, ainda em 1958,
a Comissao Distrital da
candidatura de Humberto
Delgado a Presidéncia da
Republica, marechal que
viria a ser assassinado pela
ditadura em 1965.

Em 1959 subscreveu
a “Carta dos Catdlicos”,
que levou ele e outros a
um processo no Tribunal
Plenario de Lisboa por
crime contra a seguranga
do Estado. Mais tarde, o
seu “cadastro oposicio-
nista’, como lhe chamava,
leva-o a candidatura as
elei¢oes de 1969 pela CDE
de Coimbra. _}
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O presidente da Seccao
Regional do Centro da
Ordem dos Médicos,
Manuel Teixeira Verissimo,
associou-se a evocacao
de Anténio Arnaut,
recordado como o homem
que via a satde como “um
direito universal e ndo
uma mercadoria”

O Professor Catedratico da Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, José
Reis, recordou a probidade e o compromisso de Anténio Arnaut para com o povo
portugués, sublinhando, também, o encargo comum de conhecimento, respeito e

continuidade que o seu exemplo deixa



A campanha eleitoral para a segunda volta das presidenciais comegou ontem, na sequéncia do debate entre Antdnio José Seguro e André Ventura. A eleigao do sucessor de Marcelo Rebelo de Sousa realiza-se a 8 de Fevereiro, com
dez dias de campanha oficial até 6 de Fevereiro. Seguro promete independéncia, moderagao e unido, enquanto Ventura apela ao voto de protesto contra o “sistema”.

29 DE JANEIRO DE 2026 ACTUALIDADE n

CAMPEAO DAS PROVINCIAS
www.campeaoprovincias.pt

90 ANOS

10 ARNAUT RO POVO PORTUGUES

A vice-reitora da Universidade Catdlica Portuguesa, Margarida Mano, o vereador
da Camara da Figueira da Foz, Jodo Paulo Rodrigues, o director da Faculdade de
Farmacia da Universidade de Coimbra e presidente da Assembleia Municipal de
Montemor-o-Velho, Fernando Ramos, e o director da Faculdade de Medicina da

Universidade de Coimbra, Robalo Cordeiro (da esquerda para a direita), foram alguns
dos representantes da sociedade portuguesa presentes na homenagem

Os empresarios José Carlos Martins e José Relvao, a advogada Margarida Bento, a

Presidente da Cadmara Municipal de Condeixa-a-Nova Liliana Pimentel, a advogada

Paula Panao e o jornalista Luis Carlos Melo (da esquerda para a direita) marcaram

presenga no encontro, em torno do encargo comum de conhecimento, respeito e
continuidade do legado de Anténio Arnaut

) Socialismo e o SNS

Depois da formatura
e do estdgio em Direito,
bem como do curso de
oficiais milicianos, abre
escritorio em Penela. A
guerra colonial altera-lhe
o percurso: é mobilizado
para Angola, passa por
Ambrizete e é transferi-
do para Nambuangongo.
Regressa em 1963 e re-
toma a advocacia no seu
concelho e também em
Ansido. Mais tarde, abre
escritorio em Coimbra e
fixa residéncia na cidade
em 1972, em Santa Clara.
Para ele, a advocacia era
servigo e liberdade, uma
pratica empenhada muito
para la da profissao.

Filiou-se na A¢éo Socia-
lista Portuguesa em 1966 e
presidiu ao Congresso fun-
dador do Partido Socialista,

em Bad Miinstereifel, na
Alemanha, em 1973, redi-
gindo a acta e assinando-a
em primeiro lugar. Integrou
depois 6rgaos directivos do
partido até se afastar da vida
politico-partidaria activa,
em 1983.

Enquanto ministro dos
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O histérico jogador da Académica e médico Mario

Assuntos Sociais, por des-
pacho, em 1978, e por lei,
em 1979, concretizou a
criagdo do SN, que viriaa
descrever mais tarde como
“o melhor poema” que es-
creveu. Para o seu amigo e
camarada Anténio Cam-
pos, essa é a grande marca

Campos, o conselheiro Santos Cabral e o doutor Lucas
da Silva celebraram a meméria do homenageado,
evocando também o Arnaut de convivio, humor e

serenidade, que tornava a vida publica mais humana

Cumpriste o teu
dever. Agora sorris
avida.

Sorri. Eles nao
sabiam porque
estava tao seguro
da tua Verdade:
acreditas no futuro,
najusticaena
forca do povo em
liberdade...

deixada a sociedade por-
tuguesa, da qual Arnaut
foi o “paladino’”.

Os indicadores de lon-
go prazo mostram a di-
mensdo da transforma-
cao: entre 1980 e 2020, a
esperanca de vida a nas-
cenca passoude 71,2 para
82,3 anos, e a mortalidade
infantil desceu de 24,6
para 2,6 6bitos por mil
nados-vivos, reduzindo
uma separa¢ao histdrica
face a outros paises da
Unido Europeia. Um salto
civilizacional, sobretudo
para os mais necessitados,
com conquistas varias
que vao muito além dos
numeros.

O médico e antigo se-
cretario de Estado da Saude,
José Martins Nunes, estabe-
leceu a ponte entre o empe-
nho politico e a dimenséo
moral dos resultados. “E
a sua obra maior. Talvez
a expressdo mais clara do
seu pensamento ético: a
saide como direito e ndo
como mercadoria. Anténio

O antigo Presidente da Camara Municipal de Coimbra,
Manuel Machado, recitou poesias do homenageado

Arnaut tinha a integridade
sem ruido’, relembrou.

Amizade
com Torga, literatura
e reconhecimento

Um dos fundadores
do Partido Socialista,
Anténio Campos, recuou
ao inicio dos anos 60 para
situar Arnaut no seu cir-
culo de afectos. “Eu co-
nheci o Anténio Arnaut
muito novo. Um dia, fui
a um evento acompa-
nhado de Miguel Torga
e de Fernando Vale, e
houve um jovem que fez
um discurso brilhante, e
o Torga disse-me: ‘Des-
cobre 1a quem ¢ aquele
miudo e vé se o trazes ao
meu consultério”

A amizade estreita que
nasceria entdo levou Anto-
nio Arnaut a dedicar os li-
vros “Estudos Torguianos”
e “Canto de Job” ao escritor.
Quando Arnaut deixou a
politica, foi Torga quem

O Professor Catedratico de Relag6es Internacionais
da Universidade de Coimbra, José Manuel Pureza,
sua filha e a membro da Assembleia Municipal de

Coimbra, Maria Paixdo, também estiveram presentes,
lembrando Anténio Arnaut como cidad3o de conviccdo
democratica e republicana

lhe pediu que escrevesse
memdrias, 0 que recusou,
dizendo que escolheria a
ficgao para contar as suas
experiéncias politico-par-
tiddrias. Assim surgiu “Rio
de Sombras”, de 2007.
Antdénio Arnaut in-
cluia, ainda, entre os mo-
mentos altos da sua vida,
o doutoramento honoris
causa pela Faculdade de
Economia da Universida-
de de Coimbra, em 2014,
que descreveu como “im-
provavel e gratificante”.

Um homem,
muitas dimensodes

“Nao me conformo
com as pequenas injus-
ticas. Aceito as grandes,
porque sdo inevitdveis,
como as catastrofes, e
atestam a impoténcia dos
deuses. Aquela crianga,
descalca, apenas preci-
sava de uns sapatos. Se
tivesse nascido sem pés,
nao seria tao grande a mi-
nha revolta”, recitou um
dos antigos Presidentes
da Camara Municipal de
Coimbra presentes, Ma-
nuel Machado, a poesia do
homenageado.

Entre o carvalho do
quintal dos seus pais e
o novo Estado portu-
gués, entre a luta pela
democracia e a defesa
dos direitos dos cidadaos,
existiu Antonio Arnaut:
homem inteiro e integro,
que tratou o tempo como
uma dadiva, em prol da
dignidade e do bem do
seu povo — nao s6 du-
rante a sua vida, mas
também até hoje e, quica,
para sempre, enquanto
evocarmos os seus feitos
e a sua memdria.



A Humanidade esta mais préxima do que nunca da sua destruigao, alertou o Bulletin of the Atomic Scientists, ao apontar o aumento de rivalidades entre grandes poténcias. Os cientistas justificam a decisdo com os riscos de guerra
nuclear, ruptura climatica global, uso indevido da biotecnologia e da inteligéncia artificial sem controlo. Conflitos entre Estados com armas nucleares e a falta de cooperagéo intemacional agravam os riscos existenciais.
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JOSE AUGUSTO BERNARDES - Comissério das
celebragdes dos 500 anos do nascimento de Luis de Ca-
mdes, o antigo director da Biblioteca da Universidade
de Coimbra viu o Estado portugués a adquirir, por 70
mil euros, um cancioneiro raro do final do século XVI,
considerado um “documento tnico” José Augusto
Bernardes sublinha a relevancia do manuscrito - que
se encontrava na posse de um particular (Telmo Ver-
delho) -, dlassificando-o como “um documento tinico
que ndo é comparavel a nenhum outro” e explicando
que contém “testemunhos que nao se conheciany,
como “uma versdo diferente de um poema de Ca-
mdes”. “E um valiosissimo patriménio, que veio de um
particular, que dele cuidou muito bem, tendo chegado
em perfeito estado de conservagao’, afirmou, acrescen-
tando que nao se sabe a sua proveniéncia original, mas
pensa-se que “pode estar de alguma forma ligado ao
Colégio de Sao Pedro da Universidade de Coimbra,
datando de entre 1580 e 1585, logo a seguir a morte
de Camoes’, adiantou José Austo Bernardes. Quanto as
comemoragdes camonianas, de que é comissario, até
ao momento jd se realizaram 110 iniciativas das cerca
de 188 iniciativas previstas, representando uma taxa de
execugao de cerca de 70%. Conforme, sublinha, o pro-
grama tem decorrido com a preocupagdo em desen-
volver actividades “dentro do territério nacional, do
interior ao litoral, do continente as regides auténomas,
mas também de ir além do pais’, lembrando que ja se
registaram eventos em 22 paises e cinco continentes.

JOAO COSTA FERREIRA - Vai estar a cargo da di-
recgao artistica do 4.° Festival Leiria Cidade Criativa
da Musica, que vai realizar-se entre os dias 13 e 15 de
Fevereiro, e propos-se a utilizar a musica para reflectir
sobre o impacto da Inteligéncia Artificial (IA). Numa
altura em que a sociedade esta cada vez mais moldada
pela tecnologia, Jodo Costa Ferreira incentiva o pu-
blico a pensar: uma ac¢ao que, mais do que nunca, se
revela urgente, ja que o digital ndo da tréguas no que
diz respeito a moldar o pensamento do ser humano.
Assim, com a performance “Escravos da IA, no dia 13,
os espectadores vao ser “provocados” através de uma
inversdo de papéis, isto é, “fazer dos seres humanos es-
cravos que estdo a obedecer a pedidos ou ordens da
maquina - e interpretar essas ordens’, revela o pianista
e investigador. O “maestro” sera uma aplicagdo no te-
lemovel, que “vai mandando pedidos aleatérios, que o
musico terd de interpretar’, acrescenta. Um momen-
to que promete levantar diversas questdes, nomeada-
mente, sobre até que ponto a IA vai abalar a socieda-
de e as democracias. Jodo Costa Ferreira vem, assim,
provar que a cultura continua a ser um instrumento
fundamental para incentivar a comunidade a pensar.
Um verdadeiro agente transformador da forma como
vemos o mundo.

ALBERTO CARVALHO - O portugués, superin-
tendente do distrito escolar unificado de Los Angeles
(LAUSD), néo podia estar a desempenhar melhor o
seu papel, sendo que tem recebido vérios elogios pela
forma como tem apoiado diversas familias imigrantes.
Alberto Carvalho notificou essas familias para as in-
formar que as autoridades estdo a intensificar ac¢oes
junto das escolas e que compreende “a ansiedade que
alguns dos nossos alunos (...) estdo a sentir”. O supe-
rintendente sublinhou ainda o seu “compromisso de
manter os campus escolares seguros e acolhedores”
para todos os estudantes, bem como o auxilio a imi-
grantes que estdo a enfrentar o medo das rusgas do
Servico de Imigracao e Alfandega, através de recursos
que dio informagdes sobre direitos, referéncias de ad-
vogados e profissionais de apoio mental. Numa altura
em que se fala tanto dos desafios da imigragao, Alberto
Carvalho assume-se como um verdadeiro exemplo de
inclusdo e acolhimento. O que estd a fazer 14 fora sé
pode deixar o nosso pais orgulhoso.

MANUEL CASTELO BRANCO v
REFORCOU ABERTURA A COMUNIDADE

DO INSTITUTO SUPERIOR MIGUEL TORGA

A prova de que o Instituto Superior Miguel Torga (ISMT)
se encontra aberto a comunidade, conforme sublinhou o
presidente Manuel Castelo Branco, foi o leque de entida-
des presentes na sessdo que assinalou, no sabado, o 89.°
aniversdrio desta escola de ensino superior que pertence a Comunidade Intermunicipal da agora designada Regiao
Metropolitana de Coimbra. “Somos uma escola para a comunidade, para esta cidade, para a regido, para as pessoas,
salientou, para acentuar que o ISMT “ndo forma para mercados impessoais, nem para as conveniéncias conjunturais
e volateis de mercado”. Por toda a abertura e impulso que o ISMT tem, Manuel Castelo Branco afirma que se tornou
“uma escola incomoda e uma escola que, naturalmente, incomoda’, aludindo indirectamente a processos que visa-
ram tentar a desacreditagdo e que foram superados. A atengio ao presente e ao futuro é uma das caracteristicas que o
presidente do ISMT tem e, depois de no ano passado ter posto em marcha a Escola de Coimbra, anunciou desta vez
a criagdo de dois novos mestrados e o avan¢o do Centro de investigacio Territorium, que sirva o territério da regiao
de Coimbra. Significativo ¢, também, a criagdo do Prémio “Justica e Liberdade”, o qual distinguiu pela primeira vez
o Professor Eduardo Paz Ferreira e ira ficar anualmente com o nome desta personalidade do Direito, da defesa da
Democracia e da justiga social. Da presidente da CIM da Regido Metropolitana de Coimbra Helena Teodésio ou-
viu enaltecer o trabalho desenvolvido e que tem permitido ao ISMT formar “profissionais capazes de se adaptar, de
pensar criticamente e de agir com ética num mundo em constante transformagao, marcado por incertezas e desafios
imprevisiveis, a educagio assume um papel ainda mais decisivo”. De Miguel Antunes, vice-presidente da Camara de
Coimbra, ficaram as palavras sobre as caracteristicas que marcam o Instituto Miguel Torga, que marcam “as pessoas
que por aqui passam, as pessoas que aqui sdo formadas, pela sua proximidade a comunidade” Significativa, també, foi
a intervencao do presidente da Associacdo de Estudantes do ISMT, Rui Morais: “uma institui¢do de ensino superior
ndo se mede apenas por indicador, nem por rankings, nem por edificios, mas pelo modo como forma pessoas, pelo
tipo de profissionais que devolve a sociedade, pelo modo como se vive quando ninguém lhe esta a ver, pelo modo que
trata quem aprende, quem ensina e quem trabalha”

LUIS FELIPE ORTEGA - O artista mexicano explora os li-
mites entre arquitectura, geometria, paisagem e corpo numa
exposi¢do em Coimbra, que preenche quatro galerias distintas
com um trabalho desenvolvido ao longo de anos. A mostra
“Corpos que sao bordas: fronteiras’, concebida por Ortega para
o Circulo de Artes Plasticas de Coimbra, esta patente nas qua-
tro galerias do Circulo Sereia (Casa Municipal da Cultura, -1/
Parque de Santa Cruz, Jardim da Sereia), até 21 de Marco, com
entrada gratuita. Segundo a Anozero - Bienal de Coimbra, a
obra de Luis Felipe Ortega estabelece uma extensa rede de re-
lagdes entre literatura, cinema, filosofia, antropologia, musica
e artes visuais, num trabalho que coloca em tensdo os limites
das pecas com o corpo do espectador e sublinha a dimenséo
politica do fazer artistico.

JOAO FARMINHAO - O investigador da Universidade de
Coimbra (UC) fez uma descoberta cientifica de relevo para a
boténica portuguesa: a identificagio de uma nova espécie de
planta endémica que, em todo o mundo, existe apenas nas ar-
ribas do Gargalo do Tejo, em Almada, em frente a Lisboa. O
exemplar-tipo que serviu de base a descrigao encontra-se pre-
servado no Herbadrio da Universidade de Coimbra, a maior co-
lecgdo botanica do pais. A Linaria almadensis distingue-se de
espécies proximas, com as quais havia sido anteriormente con-
fundida, por caracteristicas morfologicas bem definidas, nome-
adamente “as folhas e a coloragao da corola, com as pétalas su-
periores de um branco-amarelado, o palato amarelo-alaranjado
e 0 espordo frequentemente tingido de violeta, detalha o inves-
tigador, também especialista do Laboratério Associado Terra.

ANA BRITO E ANTONIO SOARES - Os judocas fo-
ram os grandes protagonistas da participacio da ACM de
Coimbra no Campeonato Nacional de Cadetes, disputado
no passado sabado na Nave Multiusos “Caixa Universi-
dade de Aveiro’, a mais importante competi¢ao juvenil da
Federagdo Portuguesa de Judo. A jovem conimbricense es-
teve em plano de evidéncia numa categoria que reuniu 32
atletas, assinando um percurso de elevado nivel técnico e
grande maturidade competitiva. Ana Brito venceu sucessi-
vamente todas as adversarias por ippon, impondo-se com
autoridade, rigor tactico e notavel determinagdo. Na final,
depois de entrar em vantagem com yuko, um lapso estra-
tégico acabou por inverter o desfecho do combate, termi-
nando a prova com um valioso e honroso titulo de Vice-
-Camped Nacional. Também Anténio Soares brilhou numa
das categorias mais concorridas da competigao, com 33
participantes. O judoca da ACM de Coimbra iniciou o seu
percurso com uma vitoria relampago em apenas 32 segun-
dos, seguindo depois com seguranca e superioridade até a
final. Frente a Monjinho, atleta do Charneca, num comba-
te que se antevia equilibrado, Anténio resolveu a contenda
com grande classe, aplicando um Tani-Otoshi de grande
amplitude em menos de um minuto, garantindo o ippon
e o titulo de Campedo Nacional. O excelente desempenho
do jovem atleta prolongou-se ainda pelo domingo, quando
integrou, a convite do seu treinador, a equipa da Sociedade
Filarménica Gualdim Pais. Invicto nos encontros disputa-
dos, Antdnio contribuiu de forma decisiva para a conquista
do terceiro lugar colectivo, entre 22 equipas participantes.

JOSE CUNHA VAZ: FIGURA iMPAR DA OFTALMOLOGIA MUNDIAL

O legado do Professor José Cunha Vaz é marcado pelo pioneirismo na investigagao da visdo e pela dedicagdo a
oftalmologia clinica e cientifica, tendo contribuido de forma decisiva para o desenvolvimento do diagnéstico e trata-
mento da retinopatia diabética e das doengcas vasculares da retina em Portugal e internacionalmente. Nome maior da
Oftalmologia, José Cunha Vaz faleceu aos 88 anos, vitima de doenga subita, e foi homenageado no sabado, na Capela
da Universidade de Coimbra, antes do seu funeral. Era casado com Teresa Maria Cunha Vaz, tinha trés filhos, sete netos
e um bisneto. Ao longo da sua carreira assumido a Direc¢do do Departamento de Oftalmologia da Universidade de
Coimbra em 1972 e, em 1979, esteve como convidado nos Estados Unidos como Professor e Director do Servigo de
Retina da Universidade de Illinois, em Chicago. Regressou a Coimbra em 1986 e, em 1994, fundou nesta cidade o Insti-
tuto Biomédico de Investigagao em Luz e Imagem (IBILI) e a AIBILI, dedicada a investigacao clinica. A carreira de José
Cunha-Vaz conta com descobertas cientificas usadas até hoje, como a localizagdo anatémica e fisiologica, na década de
1960, da barreira hemato-retiniana que evita que substancias quimicas nocivas da corrente sanguinea entrem no olho
(como no cérebro). Foi, ainda, pioneiro na introdugdo da imagiologia multimodal do fundo do olho, nos anos 2000,
combinando diferentes imagens para um diagnostico mais preciso da retinopatia diabética e degenerescéncia macular
da idade. Entre muitas distingdes, como varias medalhas de ouro de sociedades europeias de Oftalmologia, destaca-se
o Prémio Nacional de Saude, as Ordens de Mérito e a Ordem do Infante D. Henrique e a Medalha de Ouro da cidade
de Coimbra. Recebeu, também, o maior galardao da drea da investigacdo em Oftalmologia, nos EUA, perante um con-
gresso com mais de 10 mil especialistas de 75 paises.
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CAMARA MUNICIPAL

COIMBRA

DELIBERACOES DA REUNIAO DO
EXECUTIVO MUNICIPAL DE
22 DE DEZEMBRO DE 2025

RECURSOS HUMANOS

Deliberagdo 112/2025 (Processo 111883)
Proposta de Mapa de Pessoal para 2026

Aprovado, com os fundamentos da informac&o técnica;
Remetido a Assembleia Municipal para andlise e votagdo.

Deliberagdo 113/2025 (Processo 111390)
Reserva de Recrutamento Interna - Procedimento
Concursal Comum - Proposta de contratacio de 3
postos de trabalho da carreira/categoria de Assis-
tente Técnico

Aprovado nos termos que podem ser consultados na
ata desta reunido de Camara.

Deliberacdo 114/2025 (Processo 111474)
Recurso a Reserva de Recrutamento Interna - 5 pos-
tos de trabalho da carreira/categoria de Assistente
Operacional (Apoio Educativo) - Departamento de
Educacdo e Satide/DE

Aprovado nos termos que podem ser consultados na
ata desta reunido de Camara.

Deliberacédo 116/2025 (Processo 109709)
Alteracdo ao Orcamento n.° 25 e as Grandes Opcdes
do Plano (GOP) (Modificacido aos Documentos Pre-
visionais n.° 29/2025)

Tomado conhecimento do despacho da Presidente de
11/12/2025, que aprovou a Altera¢ao ao Or¢amento n.°
25 e as GOP nos termos que podem ser consultados na
ata desta reunido de Camara.

Deliberacgdo 117/2025 (Processo 111742)
Revisdo ao Orcamento n.° 5 (Modificacdo aos Docu-
mentos Previsionais n.° 30/2025)

Aprovada a Revisdo aos Documentos Previsionais n.’ 5
de 2025, no valor total de 14.195.239,00€ em reforcos e de
63.472.232,00€ em anulac¢des no Orcamento da Receita e
de 49.276.993,00€ em anulagdes no Orcamento da Despe-
sa, justificando-se pelos refor¢os em anos seguintes das
GOP, diminuicao do Total do Or¢amento da Receita e da
Despesa em 49.276.993,00€ e retificacdo das rubricas do
Or¢amento da Receita com execuc¢do superior a 100%;
Enviado a Assembleia Municipal.

TRANSPORTES E COMUNICACOES

Deliberacédo 118/2025 (Processo 110843)
Incentiva +TP - Proposta de transferéncia para os
Servicos Municipalizados de Transportes Urbanos
de Coimbra (SMTUC) - Verbas referentes ao 4.° tri-
mestre de 2025

Ratificado o despacho da Presidente nos termos que
podem ser consultados na ata desta reunido de Camara.

Deliberagdo 119/2025 (Processo 111132)
“Passe gratuito para jovens” - Adiantamento de
verbas aos SMTUC

Ratificado o despacho da Presidente nos termos que
podem ser consultados na ata desta reunido de Camara.

Deliberagédo 120/2025 (Processo 81342)
SMTUC - Modificacdo Orcamental - Alteracdo Or-
camental n.° 7

Aprovada.

Deliberagédo 121/2025

Nomeacao do Conselho de Administracdo dos SMTUC
Aprovada a proposta da Presidente, de 17/12/2025, de no-
meacao do Conselho de Administracao dos SMTUC, para
um mandato de 3 anos, com a seguinte Constituicdo:
Presidente do Conselho de Administracdo - Eduardo
Jorge Gongalves Barata;

Vogal - Marilene Regina Pereira de Carvalho Rodrigues.
Deliberacao 122/2025 (Processo 81572)

SMTUC - Rede de Transportes - Alteracdo da oferta na
época de Natal e final do ano 2025

Tomado conhecimento das altera¢des nos termos que
podem ser consultados na ata desta reunido de Camara.

EDUCACAO

Deliberagdo 127/2025 (Processo 111256)
Unido de Freguesias de Eiras e Sdo Paulo de Frades
(UFESPF)- Contrato Interadministrativo - Colocagdo
de Coberturas EB Rainha Santa Isabel

Aprovada a celebragdo de Contrato Interadministrativo
entre o Municipio e a UFESPF; Remetido a Assembleia
Municipal.

Deliberacdo 128/2025 (Processo 109357)

XXII Edicao do Hospital do Ursinho

Atribuido um apoio financeiro ao Nucleo de Estudantes
de Medicina da Associacdo Académica de Coimbra, no
valor de 1.298,88€, para aquisi¢cdo de sacos, devendo nos
mesmos constar o logétipo do Municipio de Coimbra |
Coimbra Cidade Educadora, enquanto parceiro.

Deliberagdo 129/2025 (Processo 111867)

Letra Corrida - Festival de Literatura Infantojuvenil
de Coimbra 2025 - 24 novembro a 13 de dezembro
Atribuido um apoio financeiro a entidade GoldenSkill
Produgdes, no valor total de 5.000,00€, no ambito da
organizacdo da segunda edicdo do LETRA CORRIDA -
Festival de Literatura Infantojuvenil de Coimbra 2025.

PATRIMONIO, CULTURA E CIENCIA

Deliberagdo 132/2025 (Processo 110749)
Apoio Financeiro Municipal a Atividade Permanente
- Entidades com Gestdo de Equipamentos Culturais
Municipais - Aviso de Abertura de Candidaturas
para 2026 a 2028

Aprovada a proposta.

Deliberacdo 133/2025 (Processo 110723)
Apoio Financeiro Municipal a Atividade Permanente
- Associativismo Cultural Geral - Aviso de Abertura
de Candidaturas para 2026

Aprovada a proposta.

Deliberagdo 134/2025 (Processo 110747)
Apoio Financeiro Municipal a Atividade Pontual -
Aviso de Abertura de Candidaturas para 2026
Aprovada a proposta.

Deliberagdo 142/2025 (Processo 110069)
“Republica BACO” - Rua do Loureiro n.° 60, Unido
das Freguesias de Coimbra (Sé Nova, Santa Cruz,
Almedina e S. Bartolomeu) - Regime de reconheci-
mento e protecdo de estabelecimentos e entidades
de interesse histérico e cultural ou social local
Reconhecida a Republica “BACO’, sita na Rua do Lou-
reiro n.° 60 (com o artigo matricial n.° 1254 da Uniao
de Freguesias de Coimbra) como “Entidade de Interesse
Histérico e Cultural ou Social Localcom os fundamentos
da informacao n.° 70917, de 08/08/2025;

Aprovado comunicar a decisdo ao Estado.

TEMPOS LIVRES E DESPORTO

Deliberagdo 135/2025 (Processo 99111)
Regulamento do Centro Municipal de Ginastica
“Carlos Cidade”

Aprovada a abertura do procedimento administrati-
vo com vista a elaboracdo do Regulamento do Centro
Municipal de Ginastica “Carlos Cidade”, dando a devida
publicitacdo ao inicio do procedimento.

Deliberacdo 136/2025 (Processo 112560)
Festas de Passagem de Ano - 2025/2026 - Restricdes
a Ocupacao do Espaco Publico e ao exercicio da ati-
vidade de venda ambulante e de restauracdo e/ou
bebidas de carater ndo sedentario

Ratificado o despacho da Presidente nos termos que
podem ser consultados na ata desta reunido de Camara.

ACAO SOCIAL

Deliberacdo 123/2025 (Processo 108699)

PUBLICAGAO DOS EXTRATOS DAS DELIBERAGCOES AUTARQUICAS
E DECISOES DOS RESPETIVOS TITULARES COM EFICACIA EXTERNA
(N.°1E2DO ARTIGO 56.°,DA LEI 75/2013, DE 12 DE SETEMBRO).

A LEITURA DESTES EXTRATOS NAO DISPENSA A CONSULTA

Portugal dos Pequenitos — Aldeia Natal - Oferta de
bilhetes a entidade de cariz social com criancas
e jovens em situacdo de vulnerabilidade social
institucionalizados ou acolhidos - Apoio

Ratificado o despacho da Presidente nos termos que
podem ser consultados na ata desta reunido de Camara.

Deliberagdo 124/2025 (Processo 108256)
Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos Do Cidaddo
Deficiente Mental de Coimbra (APPACDM) - Apoio
Financeiro para aquisicdo de um equipamento
Atribuido apoio financeiro no valor de 29.029,65€, para
comparticipar a aquisicdo de uma viatura de trans-
porte de utentes, através da celebracao de um Con-
trato-Programa de Desenvolvimento Social a celebrar
entre o Municipio e a APPACDM.

Deliberagdo 125/2025 (Processo 107809)
Plano Municipal para a Integracdo de Migrantes
do Municipio de Coimbra

Tomado conhecimento do Plano Municipal para a
Integracao de Migrantes do Municipio, elaborado no
ambito da candidatura promovida pela CIM-RC;
Remetido a Assembleia Municipal para aprovacao.

AMBIENTE E SANEAMENTO BASICO

Deliberagdo 137/2025 (Processo 111525)
SUMA, S.A. - Contrato de Aquisicdo de Servicos
de Recolha e Transporte de Residuos e Limpeza
Urbana - Revisdo Extraordindaria de Precos
Aprovado o pagamento a SUMA, S.A., do valor de
964.290,34€, acrescido da taxa de IVA de 6%, perfazendo
o total de 1.022.147,76€, referente a revisdo extraordi-
néria de precos do contrato n.° 28/2018.

Deliberagdo 138/2025 (Processo 107861)
AIMMMC - Cemitério Municipal da Conchada -
Concessiao do direito de uso privativo do jazigo
municipal n.° 27 A, leirdo 6

Aprovada a concessdo do direito de uso privativo do
jazigo municipal n.° 27 A, sito no leirao 6, do Cemitério
Municipal da Conchada, pelo valor de 43.430,00€.

ORDENAMENTO DO TERRITORIO E
URBANISMO

Deliberagdo 139/2025 (Processo 104847)
Mondegopecas, Lda. - Parque Empresarial de Eiras
- UFESPF - Processo 27/141/2025

Aprovadas as alteracdes a licenca da operacdo urba-
nistica de loteamento titulado pelo alvara do “Lotea-
mento Industrial de Eiras, e que se consubstanciam: a)
Eliminac¢do do acesso atual ao prédio propriedade do
requerente que confronta a Poente com o Loteamento
Industrial de Eiras; b) Criacao de 2 novos acessos nos
vértices Norte e Sul do prédio; ¢) Eliminagdo dos 8
lugares de estacionamento com a cria¢do dos novos
acessos, e reposicdo dos lugares no local do acesso
atual - 2 lugares -, e junto ao posto de transformacgao
elétrica (PT) localizado nas imedia¢des do lote n.°12- 6
lugares; d) Alteracdo a redacdo do artigo 14. ° do Regu-
lamento do Loteamento, no que concerne a inclusao
de “admissdo de alteracdo do n.° de acessos desde que
devidamente justificada e mediante a alteracdo do
Alvara de Loteamento”.

Deliberagao 140/2025 (Processo 107599)
Briopul - Sociedade de Obras Publicas e Privadas,
S.A. - Quinta do Areeiro - Santo Anténio dos Oli-
vais - Processo 27/2022/161

Aprovado dar provimento a exposicao/reclamacao
graciosa do valor da taxa anteriormente liquidada por
deliberagdao da Camara Municipal n.° 2439, tomada a
10/05/2021, no valor de 447.368,90€, face ao montante
agora considerado para a realizacdo de infraestruturas
pelo promotor nos termos aferidos na informacao
da Divisao de Fiscaliza¢do, passando a taxa a ser de
202.690,26€, com a condi¢do imposta pela Presidente
de trazer a préxima reunido as novas contas feitas,
uma vez que o erro detetado é a favor do promotor e
sendo que o valor ndo pode ultrapassar aquele a que
os servicos chegaram, que é de 202.690,26€. O processo

DOS RESPETIVOS PROCESSOS E DA ATA DA REUNIAO

DO EXECUTIVO MUNICIPAL.

fica desde j& aprovado e deve avangar-se com a devida
notificacao.

Deliberagao 141/2025 (Processo 109982)
CAAF - Séo Paulo de Frades - UFESPF - Processo
72/1969/2025 - Dispensa de estacionamento
Deferido, nos termos, condicdes e fundamentos expressos
na informacao técnica, nos pareceres emitidos, o pedido
de dispensa da dotacdo de um lugar de estacionamento
publico, tendo em conta as caracteristicas e a localizagao
da propriedade que se situa num cruzamento/gaveto, sendo
que se considera que a criagdo de bolsas de estacionamento
publico é desaconselhavel do ponto de vista viario, uma
vez que poderia comprometer a seguranca rodoviaria.

Deliberacgédo 143/2025 (Processo 103479)

Casa do Pessoal do Centro Hospitalar de Coimbra,
Uniao das Freguesias de Sao Martinho e Ribeira
de Frades - Reconhecimento do interesse publico
municipal na regularizacédo dos edificio-sede e ins-
talacdes desportivas

Reconhecido, o interesse publico municipal na regu-
larizacdo do edificio-sede e instalacdes desportivas da
Casa do Pessoal do Centro Hospitalar de Coimbra, sito na
Rua Carminé Miranda n.° 55, 3045-034 Coimbra, Unido
das Freguesia de Sao Martinho do Bispo e Ribeira de
Frades, tendo em conta que a Casa do Pessoal é uma
Associacao sem fins lucrativos, que desempenha um
papel social importante junto aos seus colaboradores
e familiares e atendendo a que ir4 promover a segu-
ranca, a melhoria estética da envolvente do edificado
e o cumprimento das exigéncias legais para este tipo
de edificio e instalagdes desportivas, tornando o espaco
mais seguro para os seus utilizadores.

Remetido a Assembleia Municipal, para efeitos de de-
liberacgdo.

Deliberagdo 144/2025 (Processo 108446)
AMBF, CABF e JFS, Prédio sito na Avenida Jodo das
Regras, n.os 102 a 106, artigo matricial n.° 4601, da
Unido das Freguesias de Santa Clara e Castelo Viegas
- Reconhecimento da intervencao de reabilitacao,
para efeitos de isencdo do IMI e do IMT
Reconhecida a intervencao de reabilitacdo nos termos
que podem ser consultados na ata desta reunido de
Camara.

COOPERACAO EXTERNA

Deliberagdo 126/2025 (Processo 106868)
Projeto TRUST - Technological Response for Unified
Sociocare Transformation, liderado pelo Ayunta-
miento de Salamanca (Espanha) - Adesdo do Muni-
cipio de Coimbra como Transfer Partner

Aprovada a adesdao do Municipio como Transfer Partner
ao Projeto TRUST - Technological Response for Unified
Sociocare Transformation, financiado pelo European
Urban Initiative, e liderado pelo Ayuntamiento de
Salamanca, sem que haja qualquer comparticipacao
financeira por parte da Autarquia.

Deliberagdo 130/2025 (Processo 110920)
Coimbra Bauhaus - New European Bauhaus Local
Chapter - Adesdo do Municipio de Coimbra
Aprovada a adesdo do Municipio ao Coimbra Bauhaus -
New European Bauhaus Local Chapter, coordenado pela
Universidade de Coimbra, em parceria com as seguintes
entidades: CIM-RC - Comunidade Intermunicipal da
Regido de Coimbra; Itecons - Instituto de Investigacao
e Desenvolvimento Tecnolégico para a Construgdo,
Energia, Ambiente e Sustentabilidade; Cleanwatts Di-
gital; JACC - Jazz ao Centro Clube; Bonae Spei Associacdo
Cultural; Municipios de Arganil, Penacova, Miranda do
Corvo, Géis, Montemor-o-Velho e Condeixa-a-Nova.

Deliberagdo 131/2025 (Processo 106868)
Projeto Europeu SKEELS - Supporting Knowledge
Ecosystems for Excellence, Leadership and Sustai-
nability (Horizonte Europa) - Adesdo do Municipio
como Parceiro Associado

Ratificado o despacho da Presidente de 16/12/2025, que
autorizou a adesdao do Municipio ao Projeto SKEELS
como Parceiro Associado.




A criagéo de bolsas especificas para estudantes do interior e mecanismos de acgéo social escolar diferenciados por regido sao defendidos por investigadores para reduzir desigualdades no acesso ao ensino superior. Os investigadores re-
comendam o reforgo dos apoios a transporte e alojamento, sobretudo para estudantes de regides periféricas. Defendem ainda a especializagao das instituicdes do interior e parcerias locais para melhorar a empregabilidade de diplomados.
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MIGUEL ARAUJO SOBE AO PALCO

DO CONVENTO SAO FRANCISCO A 12 DE MARCO
O cantor e compositor Miguel Aratjo vai dar a conhecer
ao publico o seu mais recente dlbum de estudio, Por Fora
Ninguém Diria, num concerto marcado para 12 de Margo,
as 21h30, no Convento Sao Francisco, em Coimbra. Se-
gundo a promotora Primeira Linha Lda., o novo trabalho
recupera a forma espontanea de criagio ja presente em
discos como Cinco Dias e Meio e Peixe Azul. As cangoes
surgiram a partir de maquetes que evoluiram de forma
natural, mantendo-se muito proximas das versoes finais.
O album foi gravado ao longo de trés anos, entre 2023
e 2025, reunindo temas criados sem um destino defini-
do, preservando a autenticidade do momento em que
nasceram. A componente visual do disco inclui imagens
captadas no Parque do Rio, em Ofir, um espago ligado
a infancia e as memdrias pessoais do musico. Em palco,
Miguel Araujo assume a voz e a guitarra, acompanhado
por Diogo Santos (teclados e voz), Pedro Santos (baixo),
Mario Costa (bateria) e Jodo Martins (saxofone, clarinete
e teclados), num concerto pensado para publicos de todas
asidades. Os bilhetes encontram-se disponiveis na bilhe-
teira do Convento Sao Francisco e online, com valores
entre 25 e 40 euros. Os lugares destinados a pessoas com
mobilidade reduzida ja estdo esgotados.

UE E iINDIA CELEBRAM

ACORDO HISTORICO DE COMERCIO LIVRE

A Unido Europeia e a India concluiram, na terca-feira,
negociagdes para um Acordo de Comércio Livre (ACL)
histdrico, o maior e mais ambicioso alguma vez firmado
por ambas as partes. A presidente da Comissao Europeia,
Ursula von der Leyen, afirmou que se criou “uma zona de
comércio livre de 2 mil milhdes de pessoas”, enviando um
sinal a0 mundo de que a cooperagao baseada em regras
continua a produzir resultados, e acrescentou que este é
apenas o inicio de uma parceria mais profunda. O ACL
prevé duplicar até 2032 as exportagdes europeias para a
India, eliminando ou reduzindo 96,6% dos direitos adua-
neiros e permitindo uma poupanca anual de cerca de 4 mil
milhées de euros. O acordo abrange sectores industriais e
agro-alimentares, reduz tarifas sobre automoéveis, maqui-
nas, produtos quimicos e farmacéuticos, e cria mecanismos
de apoio as pequenas e médias empresas da UE. Os direitos
aduaneiros sobre vinhos, azeite e produtos processados
serdo significativamente reduzidos, enquanto produtos
sensiveis, como carne, arroz e agucar, permanecerao pro-
tegidos. O ACL inclui ainda acesso privilegiado a servigos
indianos, forte proteccdo da propriedade intelectual e um
capitulo sobre sustentabilidade, com foco em clima, am-
biente e direitos laborais.

SMTUC REFORCAM

LIGAGAO A ESCOLA SILVA GAIO

Os Servigos Municipalizados de Transportes Urbanos de
Coimbra (SMTUC) reforgaram, a partir de segunda-feira,
a Linha 18, com a criagdo de duas novas viagens com
destino a Escola Basica de 2.° e 3.° Ciclo Poeta Manuel
da Silva Gaio. Estas duas novas viagens partem da Por-
tagem as 12h35 e as 16h35, respondendo as necessidades
identificadas na mobilidade escolar e contribuindo para
uma melhor adequacdo do servico aos horarios letivos.
Em resultado deste reforco, os horarios da Linha 18 serdo
reajustados a partir das 16h35. “A medida insere-se no
esforgo continuo dos SMTUC para melhorar a oferta de
transporte publico, promovendo solugdes de mobilidade
mais eficientes, confortaveis e ajustadas as necessidades
da comunidade escolar e da populagao em geral’, refere
0 Municipio de Coimbra.

SEGMENTO INFANTIL PUXA

CRESCIMENTO DO MERCADO EDITORIAL

A venda de livros em Portugal registou um crescimento
de 6,9% em 2025 face ao ano anterior, com um total de
14,8 milhoes de exemplares comercializados, de acordo
com dados divulgados pela Associagdo Portuguesa de
Editores e Livreiros (APEL). O desempenho positivo
foi fortemente influenciado pelo sucesso dos livros de
colorir, em especial mandalas, e das obras destinadas ao
publico infantil e juvenil. Em termos financeiros, o mer-
cado livreiro gerou 217,5 milhdes de euros, mais 7,6% do
que em 2024, embora abaixo do crescimento em valor

FACTO DA SEMANA

CONCURSO DA ALTA VELOCIDADE AVANCA

E REFORCA PAPEL ESTRATEGICO DE COIMBRA

Foi langado no final da passada semana, pela Infraestruturas de Por-
tugal, o concurso de concessao do trogo entre Oia e Soure (PPP2) da
Linha de Alta Velocidade Porto-Lisboa, que inclui a construgao da
nova Estacdo de Coimbra e vai colocar a cidade numa nova centra-
lidade. Presente na Cultulgest, em Lisboa, onde decorreu a sessao de
langamento do concurso, a presidente da Camara de Coimbra, Ana
Abrunhosa, assinalou que o projecto assume também uma dimensao
estratégica para Coimbra, ao reforcar a conectividade ferroviaria da
cidade, a sua atractividade econdmica e o seu papel a nivel nacional e
europeu. “Este ¢ um dia importante para Coimbra e para a Regido Me-
tropolitana de Coimbra. Agora ¢ essencial garantir a continuidade do
projecto e a sua plena integracio na cidade e na Regido Metropolitana,
permitindo que a Estacdo de Coimbra crie uma nova cidade dentro da
cidade e ganhe novos usos ao servi¢o de todos” - sublinha a presidente
da Camara. Para Ana Abrunhosa, “a Alta Velocidade representa para

A presidente da Camara de Coimbra,
Ana Abrunhosa, ladeada pelo ministro
Miguel Pinto Luz e Miguel Cruz,
presidente da Infraestruturas de Portugal

Coimbra uma nova centralidade no pais, que deve ser aproveitada através da criagao de condi¢oes para que
as empresas invistam e para que as familias escolham Coimbra e a sua Regido para viverem e trabalharem”.

Ap0s a reformulagao do processo e a aprovagao da despesa, o concurso contempla a adaptagao da Estagdo de
Coimbra B a alta velocidade e aproximadamente 61 km de linha de alta velocidade, com liga¢des a Linha do
Norte nas proximidades de Oia, Adémia e Taveiro, assim como a quadruplicagdo da Linha do Norte no trogo
Taveiro - Coimbra B. A construgao deve iniciar-se em 2027. Segundo a IP, o investimento total associado a PPP2
ascende a cerca de 2,4 mil milhoes de euros. A parceria publico-privada agora langada abrange a concepgio,
construcao, financiamento e manutencéo do troco Oid-Soure da linha de alta velocidade Porto-Lisboa, com
uma duragdo de 30 anos, incluindo cinco anos de desenvolvimento e 25 anos de disponibilidade. O encargo
maximo autorizado em valor actual liquido ¢ de 1.603 milhdes de euros, referenciado a Dezembro de 2023,
sendo os pagamentos repartidos entre 2026 e 2056, com inicio previsto para julho de 2026. Adicionalmente,
o Governo autorizou uma despesa de até 600 milhdes de euros para projectos, expropriagdes, montagem de
estaleiros e fiscalizagdo de obras, susceptiveis de financiamento comunitario. “As Linhas de Alta Velocidade
sa0, a par do Novo Aeroporto de Lisboa, as maiores obras que o pais levara a cabo neste século. Sao por isso
projectos que implicam um grande consenso. E por isso decisivo que sobre a alta velocidade, e, no geral, sobre a
importancia do investimento na ferrovia, haja, como sei que hd, um forte consenso nacional. Este é para mim um
grande sinal de maturidade democratica”- refere o ministro das Infraestruturas e Habita¢ao, Miguel Pinto Luz.

verificado nesse ano. Ainda assim, a APEL sublinha que
estes resultados devem ser analisados com cautela, uma
vez que resultam sobretudo de uma tendéncia especifica
e ndo de um aumento estrutural dos habitos de leitura.
Os dados recolhidos pela GfK mostram que o segmento
infantil e juvenil refor¢ou o seu peso no mercado, passan-
do de 34,5% para 36,3% das unidades vendidas. A fic¢ao
manteve-se estavel, representando cerca de um terco das
vendas, enquanto a ndo-ficcdo perdeu expressao, descen-
do para 26,8%. O preco médio do livro aumentou ligei-
ramente para 14,66 euros, uma subida inferior a inflacao
estimada, o que indica, segundo a APEL, um esfor¢o das
editoras para absorver custos e manter o acesso a leitura.
As livrarias continuaram a ser o principal canal de ven-
da, concentrando quase 70% dos exemplares vendidos.
Apesar dos indicadores positivos, o presidente da APEL,
Miguel Pauseiro, defende uma visao de longo prazo e a
continuidade de politicas publicas que promovam a lei-
tura, reforcem bibliotecas e apoiem a criagdo editorial, de
forma a transformar este crescimento conjuntural num
aumento sustentado da literacia.

AGRARIA DE COIMBRA ABRE INSCRIGOES PARA

12.2EDICAO DO CURSO DE FOGO CONTROLADO
A Escola Superior Agraria do Politécnico de Coimbra
(ESAC-IPC) anunciou a abertura das inscri¢des paraa 12.2
edi¢do do Curso de Credenciagdo em Fogo Controlado,
com prazo até ao proximo dia 6 de Fevereiro.

O curso, que terd inicio em Fevereiro, destina-se a profis-
sionais com formagao de nivel 6 ou superior, de acordo
com o Quadro Nacional de Qualificagdes (QNQ), cujos
programas incluam obrigatoriamente disciplinas rela-
cionadas com protecgdo e defesa da floresta, silvicultu-
ra, ciéncias agrarias, ciéncias do ambiente ou ecologia.
Com o objectivo de formar Técnicos Especializados em
Fogo Controlado, a iniciativa contempla um total de 49
horas de formagdo em sala de aula, distribuidas por trés
semanas (sextas-feiras e sabados), complementadas por
70 horas de prética de fogo controlado, em datas e locais
a anunciar. Os interessados podem realizar a inscri¢ao
através do formulario disponivel no site da ESAC, em
https://www.esac.pt/index.php/estudar/cursos/cursos-
-de-curta-duracao/. Para informacoes adicionais, os

candidatos devem contactar o coordenador do curso,
Joaquim Sande Silva, através do email jss@esac.pt.

ESCOLA SUPERIOR AGRARIA REGISTA

NOVAS VARIEDADES DE SEMENTES PROPRIAS
A Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de
Coimbra (ESAC-IPC) registou recentemente duas novas
variedades de sementes desenvolvidas pela institui¢ao: o
Feijao ‘Agraria de Coimbra 201’ e o Pimento ‘Agraria de
Coimbra 301’ O Feijao ‘Agraria de Coimbra 201’ caracteri-
za-se por ser uma variedade de crescimento indetermina-
do, tendo sido desenvolvida pela Escola Superior Agraria
em modo de produgio bioldgica, no ambito do trabalho
de investigacao e valorizagao de recursos agricolas levado
a cabo pela institui¢do. Ja o Pimento ‘Agraria de Coimbra
301’ corresponde a uma populagao tradicional de pimen-
to doce, origindria da regido do Sabugal, no nordeste de
Portugal, contribuindo para a preservagio e valorizacao do
patriménio genético agricola nacional. De acordo com o
professor e investigador Pedro Mendes-Moreira, as semen-
tes de ambas as variedades encontram-se actualmente em
fase de multiplica¢do, com o objectivo de poderem ser dis-
ponibilizadas aos agricultores o mais brevemente possivel.

TEATRAO APELA A PARTICIPACAO

DA COMUNIDADE EM NOVO PROJECTO

O Teatrao tem aberta uma chamada a comunidade para
participagdo no novo projecto “Cabemos Todos”, uma
iniciativa que pretende disponibilizar a Sala de Ensaios da
Oficina Municipal do Teatro (OMT) a projectos que ne-
cessitem de espaco para residéncia artistica ou incubagao.
Segundo o Teatrdo, o projecto destina-se a estruturas ou
associagoes ja constituidas, ideias em desenvolvimento,
pessoas singulares, equipas ou bandas, estando aberto a
participantes de todas as idades. As candidaturas podem
ser apresentadas tanto por profissionais como por nio
profissionais. O periodo previsto para a realizagiao dos
trabalhos decorre entre o final de Fevereiro e o final de
Junho. O prazo para a submissdo de propostas termina no
dia 15 de Fevereiro. A entidade promotora sublinha que
tanto a candidatura como a utilizagdo da Sala de Ensaios
ndo implicam quaisquer custos associados, reforgando o
caracter inclusivo e de apoio a criagdo artistica do projecto.



O Sindicato dos Médicos do Norte alertou para o bloqueio nos concursos ao grau de consultor, que esta a travar a progressao na carreira de cerca de 1.500 médicos. Segundo o0 SMN, o concurso de 2025 ainda nao foi aberto e o de
2023 continua por concluir na maioria das especialidades. Apenas cerca de 40% das vagas abertas em 2023 resultaram em progressao efectiva.
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ENTREVISTA

ANTONIO VILHENA: “ANTONIO JOSE SEGURO
E O PRESIDENTE GERTO PARA PORTUGAL"

LINO VINHAL
JOANA ALVIM

nténio Vilhena, na-
tural de Beja, ¢ psi-
6logo e humanista

por vocagio. Licenciado em
Psicologia pela Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da
Educagdo da Universidade
de Coimbra, aprofundou
a sua especializagao com
uma pos-graduagdo em
Terapias Cognitivo-Com-
portamentais e formacio em
Terapias Comportamentais
pelo Instituto Superior de
Psicologia Aplicada. Parale-
lamente ao percurso clinico,
tem desenvolvido um sélido
trabalho académico na drea
dos Estudos Classicos. E
mestre em Mundo Antigo
pela Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra,
com a dissertacdo O Drama
do Originado em Nata-
lia Correia — O Progresso
de Edipo, encontrando-se
actualmente a frequentar
o doutoramento na mes-
ma drea. Escritor, cronista
e poeta, Antonio Vilhena
cruza o rigor cientifico com
a sensibilidade literaria, ex-
plorando nas suas reflexdes
as grandes questdes da con-
di¢do humana, da memoria
cultural e do pensamento
contemporaneo.

Portugal é um
pais que se renova
constantemente.
Abrimos 0s nossos
portos ao mundo
e acolhemos
diversidade étnica
e cultural. A nossa
riqueza esta na
diferenca

Campeao das Provin-
cias [CP]: O que o tem ocu-
pado nos tltimos tempos?

Antoénio Vilhena [AV]:
Tenho andado ocupado a
trabalhar. Sou psicélogo e
encaro o meu trabalho como
um dever ético e humanis-
ta: cuidar de quem sofre e
tentar aliviar o sofrimento
das pessoas que vivem com
sintomas que condicionam
asuavida. Esta preocupacio
faz parte de mim enquanto
pessoa e, naturalmente, en-
quanto profissional.

Em Coimbra ha muita
gente a precisar de apoio,
embora esta realidade conti-
nue subavaliada. A procura
por psicologos e psiquiatras
tem aumentado porque a
sociedade esta mais infor-
mada e mais atenta a saude
mental. A pandemia ajudou
adesconstruir alguns mitos,
ainda que este seja um ca-
minho longo e que Portugal
esteja longe da literacia de
alguns paises europeus.

Hoje ha menos precon-
ceito em pedir ajuda. As
pessoas procuram apoio
mais cedo e jd ndo precisam
de chegar ao limite da dor
para o fazer. Como dizia
Freud, durante muito tempo
s6 se pedia ajuda quando o
sofrimento se tornava in-
suportavel; agora, quando
os sintomas comeg¢am a in-
terferir com a vida pessoal,
familiar ou profissional, ha
uma maior consciéncia de
que é preciso cuidar da sad-
de mental.

[CP]: A que se deve este
aumento da procura por
apoio psicologico?

[AV]: Resulta de um
misto de factores. Por um
lado, as pessoas estdo mais
desinibidas e o tema da
saude mental tornou-se
mais natural; por outro, a
propria sociedade esta mais
fragilizada e com maiores
necessidades.

O problema é que o aces-
so aos cuidados de saude
mental continua a ser muito
dificil. As listas de espera
nos hospitais publicos sdo
enormes. Em Coimbra, uma
consulta de psiquiatria pode
demorar meses, salvo situ-
acdes de urgéncia extrema.
Os tempos de espera sdo re-
almente muito longos e este
¢ um assunto que merece
ser investigado com mais
profundidade.

Existe oferta privada,
como sempre existiu, mas
hoje tornou-se praticamen-
te a resposta mais disponi-
vel, talvez até a principal,
porque é aquela que fun-
ciona diariamente. Infe-
lizmente, a saude mental
ainda ndo é encarada como
uma prioridade. Como nao
ha uma dor fisica visivel
nem um risco imediato de
morte, continua a ser desva-
lorizada em relagio a outras
doengas, apesar do impacto
profundo que tem na vida
das pessoas.

Antoénio Vilhena: “O PS sofreu um grande desaire eleitoral
nas Ultimas autarquicas no distrito de Coimbra, e a
responsabilidade é politica. E lamentavel que os responsaveis
ainda ndo tenham assumido essa responsabilidade”

[CP]: A escrita continua
a ser central na sua vida?

[AV]: Acabei de publicar,
no final de 2025, um livro de
poesia, NO ATELIER DE
DEUS ANTES DA CRIA-
CGCAO DO MUNDO, edigdo
Lapis de Memorias. A escri-
ta continua a ser uma parte
muito viva do meu percurso.
A intervengio social sempre
esteve ligada a minha vida
desde muito novo. Fuiumjo-
vem rebelde no melhor sen-
tido da palavra, muito activo
no movimento associativo,
sobretudo na Associacdo de
Estudantes do liceu, em Beja.

O 25 de Abril apanhou-
-me sem grande consciéncia
politica, mas foi um mo-
mento que me abriu muitas
luzes. No Alentejo, senti
depois a chegada de muitos
quadros politicos e uma
nova dinamica social. Antes
da Revolugio havia uma paz
aparente, forcada pela dita-
dura. No proprio dia 25 de
Abril de 1974,lembro-me de
termos sido mandados para
0 recreio, que era na rua, e
de estarmos a jogar a bola
quando a policia apareceu e
nos tirou a bola, obrigando-
-nos a regressar a escola.

Essa bola era quase um
tesouro para nos, e nunca
mais foi devolvida. Foi o su-
ficiente para ficarmos com
uma imagem muito negati-
va da autoridade. Costumo
dizer que o meu 25 de Abril
comegou com a proibi¢do
daquilo que nos dava mais
prazer: jogar futebol.

Vim depois de Beja
para Coimbra para estudar,
como tantos jovens com
vontade de aprender.

[CP]: Quem foram as
figuras que mais influen-
ciaram a sua formagio
politica?

[AV]: Eram pessoas que
ja existiam antes de mim,
com percursos importantes
na construg¢ao da democra-
cia em Portugal. Nunca fui
radical; sou socialista, mas
um socialista democrata,
alinhado com o legado de
Mario Soares, Salgado Ze-
nha, Anténio Arnault. Sinto
muito orgulho de ter cru-
zado 0 meu caminho com
essas figuras, que ajudaram
amoldar o meu projecto en-
quanto cidaddo, num con-
texto social muito diferente
do que se vivia em Coimbra
ouno Alentejo. Se olharmos
para a luta de classes, ela
era distinta no Alentejo e
em Coimbra. No Alentejo,
o Partido Comunista do-
minava muitas estruturas
e havia uma hegemonia
clara. Tinha muitos amigos
comunistas que se batiam
por um projecto social em
que acreditavam, mas que
romperam com a Uniao So-
viética e o legado stalinista,
continuando a afirmar a sua
identidade politica, mesmo
quando foram expulsos ou
ignorados pelo partido.

O meu percurso aproxi-
mou-me naturalmente do
socialismo. Fui da Juventu-
de Socialista em Coimbra
e, quando Cavaco Silva
venceu com maioria abso-
luta, inscrevi-me como mi-
litante do Partido Socialista.
Senti, naquele momento,
que era mais necessario
do que nunca participar
activamente nos combates

politicos. Nao o fiz por con-
veniéncia, mas por convic-
¢do, porque acreditava que
era essencial para o projecto
em que me revia.

[CP]: Vai votar em An-
tonio José Seguro?

[AV]: Eu ja votei antes
e vejo Portugal como um
pais que se renova constan-
temente. Nao somos apenas
um cantinho a beira-mar;
abrimos os nossos portos
ao mundo, acolhemos di-
versidade étnica e cultural,
tal como o Brasil. A nossa
riqueza estd na diferenca,
e nao devemos ter medo
dela. Por isso, para as presi-
denciais, precisamos de um
presidente aberto ao mundo,
que respeite a diversidade e
dialogue de igual para igual
com todos. Antonio José
Seguro parece-me ser o pre-
sidente certo, no momento
certo. Conheco-o desde os
tempos da Associacdo Aca-
démica, quando moderei
um debate sobre politicas
de juventude em que ele
participou. Desde entdo
acompanhei o seu percurso
e percebi que sempre se des-
tacou pela justica, equidade
etransparéncia. Na apresen-
tacdo da sua candidatura,
em Coimbra, houve pou-
cas pessoas presentes, mas
sentiu-se imediatamente
a onda de entusiasmo que
cresceu rapidamente, ul-
trapassando expectativas,
mesmo quando alguns no
Partido Socialista duvida-
vam. Hoje, muitos desses
criticos reconhecem o valor
da candidatura de Seguro.

Antdnio José Seguro
representa os valores que
queremos para Portugal:
respeito pela Constituicio,
pelas pessoas e minorias,
apoio aos jovens e idosos,
defesa do Servigo Nacional
de Saude e das leis laborais.
Permite confiar que nao
havera derivas politicas en-
quanto for Presidente.

[CP]: Como avalia o
desempenho do PS em
Coimbra nas ultimas au-
tarquicas?

[AV]:O PS sofreu um
grande desaire eleitoral nas
ultimas autarquicas no dis-
trito de Coimbra, e a res-
ponsabilidade é politica. E
lamentavel que os responsa-
veis ainda ndo tenham assu-
mido essa responsabilidade.
Por exemplo, na Comissao

Politica da Concelhia de
Coimbra, desde as eleigdes,
nao se realizou qualquer
reuniao para debater os re-
sultados.

Esteve convocada uma
reunido que acabou por ser
desconvocada e, até hoje,
nao houve qualquer debate.
A Comissao Nacional, por
outro lado, marcou as direc-
tas para Marco e 0 25.° Con-
gresso também para Viseu,
uma escolha que compre-
endo: é a primeira vez que o
PS conquistou a Camara da-
quela cidade e quis reforcar
a visibilidade e a motivacéo
local. A politica ndo é apenas
acgdo; é também esperancae
renovacao de expectativas, e
esse é o verdadeiro papel dos
politicos.

Antonio José
Seguro representa
os valores que
queremos para
Portugal: respeito
pela Constituicao,
pelas pessoas e
minorias, apoio aos
jovens e idosos,
defesa do Servico
Nacional de Saude
e das leis laborais

[CP]: Como avalia a
qualidade da democracia
portuguesa 50 anos apos o
25 de Abril?

[AV]: Estas eleicoes
presidenciais reflectem a
qualidade da democracia
portuguesa 50 anos depois
do 25 de Abril. O povo néo
esta disponivel para com-
prometer as conquistas da
democracia e se Antonio
José Seguro vencer com
percentagens elevadas, sig-
nifica que os portugueses
querem proteger principios
fundamentais e estruturan-
tes, independentemente das
suas divergéncias politicas.

E verdade que houve
momentos em que a politica
pareceu uma linha horizon-
tal, com figuras histdricas
desaparecendo no PS, no
PSD ou no CDS. O pais e
Coimbra ficaram mais po-
bres com essas auséncias.
Por isso, acredito que a vitd-
ria de Anténio José Seguro
ndo ird simplesmente ‘nor-
malizar’ o PS, que é natural-
mente diverso e interclas-
sista. Mas dard uma nova
alma ao partido, reforcando
os valores que o tornam um
laboratério social rico em
militancia, ideias e debate
democratico.



A Associagdo Nacional de Freguesias (Anafre) vai iniciar um novo mandato com a reviso da lei das finangas locais e do estatuto do eleito local como prioridades. O presidente cessante, Jorge Veloso, criticou a falta de avangos e acusou
sucessivos Governos de desvalorizarem as freguesias. A Anafre defende o aumento da participagdo nos impostos do Estado, no IM e um regime de IVA mais favoravel. Cerca de 1.300 autarcas retinem-se este fim de semana, em Portimé&o.
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ASSOCIAGAO DO CANCRO NO CEREBRO
JA GELEBROU UM ANO DE EXISTENGIA

m ano apods a sua

criagao, a Associa-

¢ao Portuguesa do
Cancro no Cérebro (APC-
CEREBRO) faz um balango
positivo das suas primeiras
conquistas, destacando a
criagdo de um servigo de
apoio psicologico gratuito
e de uma linha telefonica
de apoio emocional como
marcos fundamentais da sua
actividade.

A associag¢do nasceu
da constatagdo da “falta de
acompanhamento e de in-
formagdo acessivel e credi-
vel para os doentes, as suas
familias e os cuidadores de
pessoas com tumores do sis-
tema nervoso central’, aliada
a convicgao de que “a unido
fazafor¢a” Umano depois, o
trabalho esta longe de termi-
nado, garante Renato Daniel,
fundador e presidente da
APCCEREBRO.

Ao longo do ultimo ano,
aassociacao promoveu cam-
panhas de sensibilizagdo
e organizou iniciativas de
participacio civica, cultural e
desportiva, mantendo como
objectivo central “mobilizar
eapoiar todas as pessoas que
contactam directa ou indi-
rectamente com esta doenga’.
Entre os resultados mais sig-

T4

-
e
nificativos esta a criagdo de
uma estrutura de apoio psi-
colégico e emocional “robus-
ta’, assente exclusivamente
em voluntariado, que presta
apoio gratuito a doentes, fa-
miliares e cuidadores.

Apesar de reconhecer a
necessidade de reforcar este
servigo com maior investi-
mento financeiro, Renato
Daniel destaca a sua impor-
tancia num contexto em que
‘0 apoio psicoldgico muitas
vezes escasseia no Servico
Nacional de Saude”, defen-
dendo que o sector social
pode ter um papel comple-
mentar relevante.

A par deste servigo, a
APCCEREBRO langouuma
linha telefonica de apoio
emocional, desenvolvidaem
colaboragdo com a Associa-

ASSOCIAGAO PORTUGUESA
. DO CANCRO NO CEREBRO

¢d0 Académica de Coimbra
e em parceria com a SOS
Estudante. A linha permite
que, em momentos de maior
fragilidade emocional, doen-
tes, familiares e cuidadores
encontrem “do outro lado
uma voz disponivel para es-
cutar e apoiar”.

Para o futuro, a APC-
CEREBRO identifica trés
grandes desafios: reforcar
o gabinete de apoio psico-
légico e a linha telefoni-
ca com mais voluntarios,
profissionais e uma maior
articulagdo com hospitais e
a comunidade médica; au-
mentar o financiamento; e
dar os primeiros passos no
estimulo a investigacao cien-
tifica. Esta também previsto
o relancamento do website
da associacdo, com reforgo

da disponibiliza¢ao de in-
formagao cientifica credivel.
Em paralelo, a APCCE-
REBRO prepara o langa-
mento do inquérito nacional
“Viver com Glioma 2026,
desenvolvido em parceria
com a farmacéutica Servier
Portugal. A iniciativa, pionei-
ra em Portugal, pretende re-
colher dados sobre o impacto
clinico, social e emocional do
glioma, dando voza doentes,
familiares e cuidadores.
Para a associagao, este
inquérito representa “um
passo fundamental parauma
melhor compreensio da do-
enga’, com impacto futuro
na investigacao, na sensibi-
lizagdo e na definigao de res-
postas mais adequadas para
quem vive com tumores do
sistema nervoso central.

INSTITUTO MIGUEL TORGA ENVOLVE ALUNOS
NA INVESTIGAGAO DESDE A LIGENCIATURA

s alunos da licen-

ciatura de Psico-

logia do Institu-
to Superior Miguel Torga
(ISMT), em Coimbra, vdo
passar a estar envolvidos em
actividades de investigacao
e produgio cientifica, em
articulagdo com docentes e
investigadores.

O ISMT criou um La-
boratério de Psicologia que
quer integrar os estudantes,
logo desde o inicio da sua
formagao, nos projectos de
investigagdo, permitindo-
-lhes ter acesso a equipa-
mentos especializados de
avaliagdo psicofisioldgica e
neurofisioldgica.

A professora e inves-
tigadora do ISMT Helena
Espirito Santo explicou que
“um laboratorio é algo que
todo o curso de Psicologia
deve ter’”, para que, quando
os alunos chegarem ao mes-
trado, ndo tenham apenas
bases tedricas relativamente

a investigagao.

“Envolver os alunos em
investigacdo desde cedo ¢
uma forma de eles meterem
a mao na massa, ndo so
ouvindo a teoria de como
¢ que se investiga, mas sim
investigando realmente’, su-
blinhou a co-coordenadora
do Laboratério de Psicolo-
gia. Desta forma, os estu-
dantes ficam previamente
em contacto com 0s proce-
dimentos de investigagdo
aplicada e com os contextos
de avaliagdo psicolégica e
psicofisiologica, o que os
prepara para o exercicio
profissional.

Segundo Helena Espiri-
to Santo, “tradicionalmente,
a investigacao no ensino
superior é reservada a es-
tudantes de mestrado e de
doutoramento’, mas, no La-
boratorio de Psicologia, “os
alunos de licenciatura pas-
sam a ter uma participagao
activa em todas as fases da

produgio de conhecimento,
o que lhes permite desen-
volver o seu pensamento
critico e adquirir compe-
téncias praticas desde cedo”

Neste laboratério, os
alunos podem colocar em
pratica os seus conhecimen-
tos a par com os docentes e
os investigadores que estao
a desenvolver projetos ou a
trabalhar nas suas teses.

“Trata-se de um espago
simultaneamente dedicado
ao ensino ea investigacdo, no
qual estamos a implementar
um modelo ainda pouco
comum pela forma preco-
ce como envolve alunos de
licenciatura na producio
cientifica’, referiu a também
professora e investigadora
do ISMT e co-coordenadora
do Laboratdrio de Psicologia
Laura Lemos.

As duas responsaveis
acreditam que, “ao integrar
osalunos delicenciatura na
produgcio e divulgagdo de

projectos de investigacao,
0 ISMT esta a formar pro-
fissionais mais experientes e
mais bem preparados para
o exercicio clinico”

Para as investigado-
ras, “o laboratdrio permite
reforgar a integragdo da
producio cientifica e dar
uma dimensio pratica e
experimental as unida-
des curriculares da licen-
ciatura em Psicologia, tal
como ampliar a resposta
do ISMT as necessidades
da comunidade”.

Este novo laboratoério
do ISMT também colabora
com o gabinete de apoio
psicolégico da instituicao,
de forma a reforcar o alcan-
ce da sua intervencéo atra-
vés da disponibiliza¢ao de
instrumentos e tecnologias
de avaliacao e diagnostico.
O ISMT tem 348 alunos
inscritos na licenciatura
de Psicologia, que existe
desde 2002.

SMTUC COM LIGAGHO
A0 POLO 11 DA UC

Camara de Coim-

bra aprovou uma

proposta para me-
lhoria da rede dos Servi-
¢os Municipalizados de
Transportes Urbanos de
Coimbra (SMTUC), que
prevé a criagdo de uma
nova linha, a reformu-
lagdo e prolongamento
de outras e alteragoes de
horarios.

A nova linha 54 vem
assegurar a ligacao Porta-
gem - Portela via Pélo II
da Universidade, “refor-
¢ando a oferta numa zona
em crescimento urbano e
com forte procura asso-
ciada aos polos universi-
tarios e areas residenciais
envolventes”. Vai, ainda,
garantir a ligagdo ao ser-
vico da Metro Mondego
nas estagdes da Portagem
e da Portela, permitindo
assim a intermodalidade
dos servigos e uma maior
oferta de deslocacdo.

A proposta, que visa
“aumentar a fiabilidade do
servi¢o, melhorar as con-
di¢oes de operagdo e de
trabalho dos motoristas
e reforcar a resposta em
zonas de elevada procura,
com especial incidéncia
nos polos universitarios”,
foi aprovada por unani-
midade na reunido de
Céamara de segunda-feira.

Apesar de a propos-
ta ter sido aprovada por
unanimidade, a verea-
dora Ana Bastos, eleita
pela Coligagao Juntos
Somos Coimbra, referiu
que lhe “falta alguma
fundamentagao técnica
consistente”, deixando a
preocupa¢ao com o pro-
longamento da ja extensa
linha do Botanico. Solici-
tou ainda que o periodo
de experimentagdo dos
percursos passasse de
dois para trés meses, ao
que a presidente do Mu-
nicipio acedeu.

Os ajustamentos na
rede, agora aprovados,
foram propostos por um
grupo de trabalho, cria-
do pelo novo executivo
municipal, que integra
servigos da Camara, ad-
ministracdo dos SMTUC,
Comissao de Trabalha-
dores e uma equipa téc-
nica externa. Segundo a
presidente da Camara de
Coimbra, Ana Abrunho-
sa, os ajustes serdo fase-
ados e compativeis com
a futura reformulagéao
da rede.

Ligagao directa
ao Pediatrico

As alteragbes incidem
sobre as linhas 5, 5T, 6,
6F 31, 34,38,38T e 38F e
preveem ainda a supressao
de algumas linhas actual-
mente em funcionamento,
bem como a criagdo de
uma nova ligagao estrutu-
rante, no ambito de “uma
reorganizagao operacional
orientada para a melhoria
da fiabilidade e da legibili-
dade do servi¢o”. Aslinhas
33, 33R e 5F serao supri-
midas, pois “apresentavam
sobreposi¢do com outros
servicos e menor eficién-
cia operacional”.

As ligagdes que as-
seguravam passam a ser
garantidas por linhas re-
formuladas, “com percur-
sos mais claros e maior
regularidade, evitando
duplicagdo de oferta e
melhorando a fiabilidade
global da rede”.

Nas linhas 5 e 5T, o
servigo é reorganizado,
com ajustes de percurso
e horarios, concentrando
a oferta em trajectos mais
utilizados e com maior
procura, para “reduzir
atrasos, tornar os horarios
mais estdveis e garantir
melhor ligagdo a zonas
residenciais e polos uni-
versitarios”.

As linhas 6 e 6F pas-
sam a ligar directamente
ao Hospital Pediatrico,
eliminando a necessidade
de transbordos. Na linha
31 estdo previstos ajustes
de horarios, sobretudo
nos periodos de maior
procura, para melhorar a
regularidade do servigo e
reduzir tempos de espera.

A linha 34 é simplifi-
cada, com redefini¢ao do
percurso e eliminagao da
linha 34T. Nas linhas 38,
38T e 38E os ajustamen-
tos incidem sobretudo na
organizagdo do servigo
nocturno e nos horarios,
adequando a oferta a pro-
cura real e melhorando as
condi¢oes de exploragao,
sem perda de cobertura
nas zonas servidas.

Em complemento, a
proposta prevé a reorga-
nizagdo de paragens na
Quinta da Portela e no
Rebolim, com criagéo,
relocaliza¢do ou supressao
de paragens, aproximando
o servi¢o dos locais efecti-
vamente utilizados e me-
lhorando a acessibilidade.



A Federagao Portuguesa de Dadores de Sangue saudou o alargamento da idade dos dadores até aos 70 anos, considerando que a medida pode travar a quebra registada nos Ultimos anos. A decisao foi confirmada apds reunido coma
secretaria de Estado da Saude e ja esta em vigor desde o inicio do ano. A federagéo alertou, contudo, para a falta de profissionais nos centros de colheita do IPST. Foi defendida a actualizagéo urgente do Estatuto do Dador de Sangue.
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COIMBRA RECEBE GONGRESSO
PORTUGUES DE ENDOCGRINOLOGIA

ANA CLARA*

omeca hoje, 29 de

Janeiro, no Convento

de Sao Francisco, em
Coimbra, o Congresso Por-
tugués de Endocrinologia,
organizado pela Sociedade
Portuguesa de Endocrinolo-
gia, Diabetes e Metabolismo
(SPEDM). A iniciativa, que
decorre até 1 de Feverei-
ro, conta com conferéncias,
encontros de especialistas
e comunicagdes cientificas
irdodaraconhecerasultimas
novidades em cada uma das
areas da endocrinologia e
temas emergentes centrados
namenopausa, na obesidade
e na diabetes. O “Campedo”
antecipa o evento e falou com

Paula Freitas, Presidente da
SPEDM, Jodo Sérgio Neves,
Presidente do Congresso, e
Celeste Caminho, Presiden-
te da Associacdo Portugue-
sa das Doengcas da Tiroide
(ADTTI) sobre este aconteci-
mento que faz de Coimbra,
durante quatro dias, o palco
maior do mundo enddcrino.

Paula Freitas diz que as
‘expectativas sdo elevadas’,
ja que “é o momento de
encontro de todos os endo-
crinologistas do Pais, consti-
tuindo um marco e um dos
pontos mais altos e aguarda-
dos da actividade da nossa
Sociedade. E igualmente o
principal momento anual
de actualizacdo cientifica,
de encontro entre geragdes

ADTI: “Os doentes sdo o
nosso foco e este Congresso
é essencial para os ajudar”

Celeste Campinho
presidente da Associacao
das Doencas da
Tiroide: “A partilha de
conhecimento das mais
recentes investigacoes e
avancos da medicina sdo
fundamentais”

A Associa¢do das Do-
encas da Tiroide (ADTT)
marcara presenca, umavez
mais, no Congresso Por-
tugués de Endocrinologia,
representada pela Presi-
dente da Direcgio, Celeste
Campinho. A presenca da
ADTT acontece a convite
da SPEDM. Em declara-
goesao “Campedo, Celeste
Campinho considera “da
maior importancia” a pre-
senca da Associagdo que
lidera neste evento, e que
classifica como “um marco
ndo s para a comunidade
cientifica e médica, mas
também para os doentes”.
“A disseminagio de infor-
macao sobre as doencgas
enddcrinas e, em concre-
to, as relacionadas com
a tirdide e paratirdides, é

fundamental, ndo s6 para os doentes como para as suas
familias. A literacia clinica e cientifica nesta matéria,
bem como a partilha de conhecimento das mais recentes
investigagdes e avancos da medicina siao fundamentais
para ajudar os pacientes nas varias fases, seja no diagnds-
tico, acompanhamento ou tratamento’, afirma Celeste
Campinho. Para a responsavel, “a ADTI tem um papel
fulcral nesta matéria, porque trabalha diariamente com
e para as pessoas com patologia da tirdide e paratirdides,
ajudando-as em cada processo e em cada batalha que

2

travam.

‘Os doentes sdao o0 nosso foco e este Congres-

so € essencial para promovermos a interacgdo com a
comunidade médica e cientifica, darmos a conhecer a
associagao, pois a divulgacdo da mesma nas Unidades
Locais de Satde (ULS) no seu todo, e demais entidades de
satde, é crucial para o crescimento sustentado da ADT],
e consequentemente para apoiar os associados’, remata.

de endocrinologistas e de
discussdo dos temas mais
emergentes da area’. A es-
colha de Coimbra, explica
a Presidente da SPEDM,
deve-se ao facto de a actu-
al Direcc¢do ter assumido
que o congresso anual deve
realizar-se de forma rotati-
va - no Norte, Centro e Sul.
“A localizagao no Centro
do Pais facilita a deslocacéo
dos participantes e reforca a
equidade de acesso’, adianta.
No ano passado decorreuno
Porto e em 2027 sera “certa-
mente” a Sul do Mondego.
Para a responsavel, este
congresso concentra a ac-
tualizagdo cientifica mais
recente em endocrinologia,
diabetes e metabolismo, e
refor¢a a formagao conti-
nua dos endocrinologistas
e de outros profissionais
de satde, “o que impac-
ta a qualidade dos cuida-
dos prestados aos doentes”.
Além disso, permite parti-
lhar investigagao nacional
e “discutir temas novos e
alguns ainda controver-
sos”. Retne especialistas
nacionais e internacionais,
tem cursos pré-congresso,
conferéncias e simposios, 0
que facilita a actualizacdo de
conhecimentos e o desen-
volvimento de competén-
cias directamente aplicaveis
a pratica clinica. Favorece
também o networking entre
endocrinologistas, outros
médicos e enfermeiros,
criando “oportunidades de
investigacdo e projectos que
dificilmente surgiriam no

trabalho isolado”,

Jodo Sérgio Neves,
presidente do
Congresso Portugués de
Endocrinologia: “Coimbra
foi escolhida por ser uma
cidade com enorme tradicdo
académica e cientifica”

-

Paula Freitas, presidente da
Sociedade Portuguesa de
Endocrinologia: o Congresso
€ um moment anual de
actualizacao cientifica

Importancia dos
doentes e da literacia
em saude enddcrina

“A SPEDM assume o
CONgresso cOMO um motor
de avango da endocrinolo-
gia no Pais, o que contribui
para melhorar a prestacdo
de cuidados aos doentes e
para reforcar a literacia em
saude enddcrina e metaboli-
ca na popula¢io’, acrescenta
Paula Freitas. Além disso, a
participagao de Associacdes
de Doentes, como a ADTI
nas edi¢des mais recentes,
“aproxima a comunidade
cientifica das necessidades
reais das pessoas, o que in-
centiva uma medicina mais
centrada no doente”

Paraa Presidente da SPE-
DM, a promo¢éao do conhe-
cimento e da investigacdo
em Endocrinologia tem-se
feito, sobretudo, através da
actividade estruturada da
sociedade, dos grupos de es-
tudo, de parcerias com outras
sociedades cientificas nacio-
nais e internacionais, e na
producio de recomendagdes
clinicas que procuram inte-
grar a melhor e mais recente
evidéncia cientifica no me-
lhor tratamento das pessoas
com doengas enddcrinas. “O
feedback dos cidaddos é, em
geral, positivo quando estas
iniciativas se traduzem em
informagao mais acessivel,
maior literacia em satide e
melhor acesso a terapéuticas
eficazes, seja através das re-
des sociais, da comunicagéo
escrita ou da presenga nos
meios televisivos”, refere,
lembrando que, em Portugal,
cerca de 60% da populagéo

adulta tem excesso de peso
ou obesidade, “problemas
em que a endocrinologia é
central quer no tratamento
quer na prevengio.

Jodo Sérgio Neves, Presi-
dente do Congresso Portu-
gués de Endocrinologia, real-
¢a que a escolha de Coimbra
resulta de uma conjugagao
de varios factores: “¢ uma
cidade com enorme tradi¢éo
académica e cientifica, com
uma centralidade geografica
que facilita a participacio de
colegas de todo o Pais e com
um espago - o Convento de
Sao Francisco - que retine ex-
celentes condigoes logisticas e
técnicas” Sdo esperados mais
de 800 participantes. O publi-
co é maioritariamente consti-
tuido por endocrinologistas,
mas também por internos de
formagdo especifica, médi-
cos de outras especialidades,
enfermeiros, nutricionistas
e outros profissionais de
saude com interesse nas do-
encas endocrinas, diabetes,
obesidade e metabolismo. A
Academia da Especialidade
¢ uma drea do congresso que
tem como principal publico-
-alvo médicos dos cuidados
de satide primarios, motivo
pelo qual é esperada uma
grande adesao da Medicina

Geral e Familiar.

Joao Sérgio Neves refere
que o programa é “abrangen-
te e actual’, contemplando
as mais relevantes actualiza-
¢Oes nas areas da diabetes,
obesidade, tirdide, hipofise,
suprarrenal, metabolismo
fosfocalcio, endocrinologia
reprodutiva e endocrino-
logia oncolégica. Destaca a
conferéncia de aberturaonde
se ira falar sobre disruptores
enddcrinos, uma “preocupa-
¢ao emergente e um tema de
relevancia crescente”

Os cursos pré-congresso
sdo um dos pontos fortes do
evento. Incluem uma aborda-
gem muito pratica em dreas
como ecografia da tiréide e
técnicas associadas, tecno-
logia avancada na diabetes,
imagem em endocrinologia,
osteoporose e fragilidade
ossea e hipoparatiroidismo.
Havera ainda um curso on-
line para enfermagem em
tecnologias na diabetes.

“Paraa comunidade mé-
dica e cientifica, o congresso
¢ essencial para partilha
de conhecimento, discus-
sdo de casos, apresentacdo
de investigacdo e contacto
com especialistas nacio-
nais e internacionais. Para
os cidaddos e doentes, o
impacto ¢ indirecto mas
muito relevante: melhores
profissionais, praticas mais
actualizadas, diagndsticos
mais precoces e tratamentos
mais eficazes, em dreas com
enorme impacto em saude
publica’, conclui.

(*) Jornalista
do “Campeio” em Lisboa
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Doze pessoas morreram e 24 ficaram gravemente feridas em 3130 acidentes registados durante a campanha rodovidria “Viaje sem pressa”, realizada entre 20 e 26 de Janeiro. A operagao detectou 20.363 infracgdes, das quais 8.921
por excesso de velocidade, apds a fiscalizagdo de 5,7 milhdes de veiculos. Em comparagao com o periodo homdlogo, houve mais acidentes e mortos, mas menos feridos graves e ligeiros.
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REGIAO CENTRO CONSOLIDA
ESTRATEGIA DE ECONOMIA CIRGULAR
COM AIIESAII REGORDE

ais de 200 enti-
dades da regido
Centro formali-

zaram O seu COmpromisso
com a economia circular,
numa cerimonia realizada
em Condeixa-a-Nova que
assinalou o arranque da
terceira edicdo do Pacto
para a Economia Circular
no Centro. Promovida pela
Comissao de Coordenagioe
Desenvolvimento Regional
do Centro, I.P. (CCDR Cen-
tro), a iniciativa decorreu no
Conimbriga Hotel do Pago
e afirmou-se como a edi¢éo
mais participada desde a
criagao do Pacto.

A crescente adesao ao
longo dos anos confirma a
consolida¢do da economia
circular como um eixo es-
tratégico para o desenvol-
vimento regional. Depois
de 86 entidades envolvidas
na edicdo de 2019/2020 e
de cerca de uma centena

no periodo 2023-2025, a
edi¢ao 2026/2027 ultrapassa
pela primeira vez a barreira
das duas centenas de subs-
critores, num sinal claro da
maturidade e ambi¢ao do
territorio nesta area.

O Pacto abrange toda a
regido Centro, com especial
destaque para a regido de
Coimbra, que lidera o nu-
mero de adesdes, somando
61 entidades. Seguem-se
Aveiro, com 32, e as Beiras
e Serra da Estrela, com 24.
Beira Baixa, Oeste e Leiria
registam, cada uma, 16 enti-
dades aderentes, enquanto o
Meédio Tejo contabiliza 15 e
ViseuDao Lafoes 12. A estas
juntam-se ainda dez enti-
dades de ambito nacional
ou sediadas fora da regido
Centro, que assumiram o
compromisso de desenvol-
ver iniciativas de economia
circular neste territorio.

A diversidade de acto-

res envolvidos é uma das
marcas distintivas do Pacto,
reunindo empresas, asso-
ciagOes empresariais, insti-
tuigdes de ensino superior,
comunidades intermuni-
cipais, cdmaras munici-
pais, juntas de freguesia,
instituigdes particulares de
solidariedade social e asso-
ciagdes de desenvolvimento
local. Durante o periodo
de vigéncia do Pacto, cada
entidade compromete-se a
concretizar pelo menos uma
accio de economia circular,
enquadrada nas Comuni-
dades de Pratica definidas,
que abrangem dreas como
investigagdo cientifica e
tecnolégica, digitalizagdo,
compras publicas circulares,
consumo responsavel, edu-
cacio e capacitagio, produ-
¢do sustentavel e economia
urbana circular.

Na sua intervencao, a
presidente da CCDR Cen-

tro, Isabel Damasceno, des-
tacou a relevancia da “reno-
vacio de um compromisso
colectivo alinhado com as
prioridades regionais, na-
cionais e europeias no domi-
nio da transicdo ecolégica”
Sublinhou ainda que esta
nova edi¢do reforca a aposta
numa governagao colabora-
tiva, envolvendo entidades
publicas, privadas e da eco-
nomia social, e afirmando
a economia circular como
um pilar estruturante do de-
senvolvimento regional. “Os
resultados alcancados nas
edi¢oes anteriores eviden-
ciam a maturidade crescente
da regido, agora confirmada
por um nimero de adesdes
que superou largamente as
expectativas’, afirmou.

O programa da cerimo-
nia incluiu a apresentacio
da terceira edigdo do Pacto,
uma conferéncia dedicada
ao combate ao desperdicio
alimentar, conduzida por
Hunter Halder, fundador
da Refood, e uma conversa
alargada sobre economia
circular. Esta ultima foi
moderada pela vice-pre-
sidente da CCDR Centro,
Alexandra Rodrigues, e
contou com a participagao
de representantes de diver-
SOs sectores estratégicos,
num momento de reflexdo
e partilha sobre os desafios e
oportunidades da transi¢ao
para um modelo econémi-
co mais sustentavel.

RODA PEDALEIRA JUNTA FADO E SABORES
TRADICIONAIS NUMA NOITE ESPECIAL EM EIRAS

sede da Roda Pe-
daleira, em Eiras,
Coimbra, prepara-

-se para se transformar
num verdadeiro palco de
emocdes no proximo dia 31
de Janeiro, com a realizacdo
daIGrande Noite de Fados,
uma iniciativa que cruza
a musica mais identitaria
de Portugal com a gastro-
nomia tradicional, num
ambiente pensado para ce-
lebrar a cultura e o convivio.
O encontro estd mar-
cado para as 20h00, com
jantar incluido, embora seja
igualmente possivel assis-
tir apenas ao espectaculo
de fado, que tem inicio as

21h45. Para a organizagao,
trata-se de uma experiéncia
onde “aboamesa e o fado se
encontram numa harmonia
perfeita’, prometendo uma
noite memoravel para todos
0s presentes.

Em ambiente tipicamen-
te portugués, os participantes
poderio escutar as vozes do
Grupo de Fados da Associa-
¢ao Orfeao Dr. Joao Antu-
nes, num elenco que retine
fadistas de Lisboa, Maria
da Graga, Manuel Rama,
Joaquim Madeira e Vitor
Marques, e de Coimbra, com
Anténio Rodrigues. A acom-
panhar, estarao Francisco
Dias na guitarra portuguesa

e Arnaldo Carvalho e Silvé-
rio Borges nas violas, garan-
tindo a sonoridade auténtica
que o fado exige.

A vertente gastrondmi-
ca nao foi deixada ao acaso.
A ementa inclui entradas
variadas, sopa, prato prin-
cipal a escolha entre cacha-
¢o no forno ou bacalhau
dourado, sobremesa e café,
compondo um jantar pen-
sado para agradar aos mais
diversos paladares.

A participagdo na Noite
de Fados com jantar tem
o custo de 25 euros, en-
quanto o acesso apenas ao
espectaculo esta fixado em
7,50 euros.

A Roda Pedaleira, ofi-
cialmente “Os Craques da
Roda Pedaleira — Associa-
¢do de Ciclistas do Centro,,
¢ uma associa¢do sem fins
lucrativos sediada em Eiras,
que tem vindo a destacar-se
na promogao da activida-
de fisica, em particular do
ciclismo, sempre ligada a
iniciativas de caracter social,
cultural e comunitario.

Com esta Noite de Fados,
a associagao refor¢a o seu
papel dinamizador da vida
local, mostrando que o des-
porto, a cultura e o convivio
podem pedalar lado a lado
em prol de uma comunidade
mais activa e unida.

ESTADO DISPONIBILIZA
12 MILHOES PARA AJUDAR
ALIMPAR A FLORESTA

O programa apoia a aquisi¢cdo de maquinaria florestal
moderna, capaz de melhorar a eficiéncia dos trabalhos
silvicolas e as condicdes de seguranga dos profissionais

que operam no terreno

Governo vai dis-

ponibilizar 12,1

milhées de euros
para reforgar a capaci-
dade de interveng¢do no
terreno das empresas do
sector florestal, apos-
tando na prevencao e
na redugéo do risco de
incéndio rural. O apoio
surge no ambito do avi-
so do programa “Mais
Floresta: Refor¢o de Ca-
pacidade de Actuagao”,
langado pelo Ministério
da Agricultura e Mar e
financiado pelo Plano de
Recupera¢do e Resilién-
cia (PRR).

A medida pretende
dar resposta a uma das
fragilidades histdricas
da floresta portuguesa: a
gestao da carga combus-
tivel. Para isso, o progra-
ma apoia a aquisicdo de
magquinaria florestal mo-
derna, capaz de melhorar
a eficiéncia dos trabalhos
silvicolas e as condigbes
de seguranca dos profis-
sionais que operam no
terreno.

Podem candidatar-se
micro, pequenas e mé-
dias empresas com sede
em Portugal continental
e actividade na area da
silvicultura, explora¢do
florestal ou servicos de
apoio ao sector. O incen-
tivo assume a forma de
subvencdo néo reembol-
savel, podendo atingir até
150 mil euros por candi-

datura aprovada, estando
limitada a uma candida-
tura por PME.

Entre os investimen-
tos elegiveis contam-se
equipamentos mecanicos
para gestao de combusti-
vel, tractores destinados a
operacoes florestais, ma-
quinas telecomandadas
para limpeza e controlo
da vegetacdo, bem como
equipamentos para tritu-
ragdo de ramos e galhos,
essenciais para a reducao
do material combustivel
acumulado no solo.

Segundo o Ministério
da Agricultura e Mar, o
objectivo passa por “re-
forgar a capacidade de
actuacdo das entidades
responsaveis pela gestao
florestal, promovendo
uma floresta mais resi-
liente e menos vulneravel
aos incéndios”, numa al-
tura em que as alteracdes
climaticas tornam cada
vez mais frequentes os
episodios extremos.

O periodo de candi-
daturas decorre desde 2
de Fevereiro até as 18h00
de 15 de Mar¢o de 2026,
ou até ao esgotamento
da dotacao disponivel.
As candidaturas devem
ser submetidas através
do Sistema de Gestdo de
Candidaturas do Insti-
tuto da Conservaciao da
Natureza e das Florestas
(ICNF), disponivel em
https://fau.icnf.pt.



O Governo aprovou o Programa Regional de Ordenamento do Territdrio do Centro (Prot Centro), que define as estratégias de desenvolvimento da regido para a proxima década. A decisdo foi tomada em Conselho de Ministros e divul-

gada pela CCDR do Centro. Segundo a presidente Isabel Damasceno, o plano visa reforgar a competitividade e promover um crescimento sustentavel e coeso.
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ANA RAJADO

ruzei-me com Julia,
de forma inespera-
da, numa esquina.
Estendeu-me a mao com
timidez, os olhos baixos, o
gesto contido, quase enver-
gonhado. O receio de ser
vista era evidente, apesar
deja ser conhecida naquele
lugar. Ha naquela postura
algo que se reconhece de
imediato: a humilhagao de
quem pede por necessida-
de. O rosto nao denuncia
0s 89 anos. Terd sido ruiva
— ainda se distinguem sar-
das na pele clara e alguns
fios cor de cenoura entre os
cabelos agora brancos. Julia
¢ um exemplo concreto e
real das condi¢des misera-
veis em que vivem dema-
siados idosos em Portugal.
Nasceu na Guarda e
veio para Coimbra com
cerca de 30 anos. Como
tantas mulheres pobres do
interior, sem escolaridade
e sem alternativas, veio
servir. Tornou-se criada
interna na casa de um casal
de classe média alta, com
quatro filhos. Estava dispo-
nivel a tempo inteiro. Aju-
dou a cria-los. Trabalhou
sem horarios, sem des-
canso, sem direitos. Lavou
roupa a méo, cozinhou,
limpou, cuidou. Em troca
comida, um quarto e pou-
co mais. Foi assim durante
mais de cinco décadas.
Quando a patroa mor-
reu, ha cerca de quatro
anos, pediu aos filhos que
nao desalojassem Julia. O
pedido, contudo, néo re-
sistiu a l6gica patrimonial.
Os quatro filhos — hoje
adultos, engenheiros e
técnicos superiores — pas-
saram a exigir-lhe 150 eu-
ros de renda. Sempre que
Julia revela dificuldades
em pagar, surgem ameagas
de despejo. A antiga ama,
que ajudou a criar aquela
familia, vive hoje com uma
reforma de cerca de 300
euros, dos quais paga 150
euros por um quarto.
Julia estd sozinha. As
trés irmas morreram. Nun-
ca teve filhos. Viveu numa
condigdo de serviddo que
ndo lhe permitiu construir
familia nem autonomia.
Agora, sdo precisamente
aqueles que ajudou a criar
que, ndo s6 nio a apoiam,
como a mantém sob a ame-
aca permanente de despejo.

Com 89 anos e uma
saude surpreendente, ca-
minha todos os dias cerca
de trés horas. Uma hora
e meia desde casa até ao
local onde mendiga, outra
hora e meia no regresso.
Diz que o faz devagar, ao
seu ritmo. Ja tentou apoio
junto de varias institui¢des,
«sem sucesso», afirma. Por
viver sozinha, por ainda ter
um quarto, por nao estar
acamada, ndo é conside-
rada prioridade. Resta-lhe
pedir para comer.

Mostra as moedas que
juntou no bolso: quatro
euros. Sorri, aliviada. «Ja
da para umas batatas e
uma couve», esclarece. Um
restaurante proximo, cujo
proprietario a conhece,
assegura-lhe uma peca de
fruta e um péo. Julia apre-
senta-se impecavel. Roupa
limpa, passada a ferro,
cabelo arranjado. O saco
de tecido que transporta
nao tem uma gelha. Con-
fessa que o fez com restos
de pano que lhe deram e
com al¢as recuperadas do
lixo, depois de muito bem
lavadas. Diz, quase em sus-
surro, que ter vindo para
Coimbra talvez tenha sido
o erro da sua vida. Questio-
na-se se, na Guarda, teria
outro tipo de apoio. Mas a
questdo essencial é outra:
porque ¢é que uma mulher
que trabalhou toda a vida
depende, aos 89 anos, da
caridade para comer?

Um caso individual
que expoe um
problema colectivo

A histéria de Julia nao
¢ um desvio estatistico. E a

Ilustracao

expressdo concreta de um
problema estrutural. Em
Portugal, apesar de alguma
melhoria nos indicado-
res globais de pobreza, a
popula¢io idosa continua
entre as mais vulneraveis.
Dados recentes do Institu-
to Nacional de Estatistica
e da Pordata indicam que
cerca de um em cada cin-
co idosos vive em risco de
pobreza, mesmo depois de
consideradas as pensdes e
prestacoes sociais.

O limiar de pobreza
situa-se pouco acima dos
600 euros mensais. Milha-
res de pensionistas rece-
bem valores significativa-
mente inferiores. Entre os
idosos que vivem sozinhos
— sobretudo mulheres
— o risco é ainda maior.
Quando se alarga a anilise
ao indicador de pobreza
ou exclusao social, que
inclui privagao material
severa, a propor¢ao torna-
-se ainda mais inquietante:
quase um quarto dos ido-
sos portugueses vive com
dificuldades graves no
acesso a bens essenciais.

Trabalho invisivel,
pobreza persistente

A pensao média em
Portugal continua baixa.
Para quem, como Julia,
trabalhou durante déca-
das sem contrato formal e
sem descontos regulares, o
valor é ainda mais reduzi-
do. O trabalho doméstico
e de cuidado — desempe-
nhado maioritariamente
por mulheres — perma-
nece, em grande medida,
invisivel para o sistema de
protec¢ao social.

O Estado falhou com
Julia quando permitiu uma
vida inteira de trabalho
sem direitos nem fiscaliza-
¢do. Falha novamente ao
ndo assegurar uma velhice
digna. Falharam também
os patrdes, que beneficia-
ram do seu trabalho duran-
te meio século sem garantir
contribui¢des suficientes.
A pobreza na velhice nao
surge por acaso: é o resulta-
do acumulado de desigual-
dades estruturais ao longo
de toda uma vida.

Portugal no espelho
da Europa

No contexto europeu,
Portugal surge consisten-
temente acima da média
no risco de pobreza entre
idosos. Paises como a Di-
namarca, os Paises Baixos
ou a Franca apresentam ta-
xas substancialmente mais
baixas, fruto de sistemas
de protec¢do social mais
robustos. Portugal aproxi-
ma-se dos piores resultados
entre os Estados-membros.

Este posicionamento
torna-se ainda mais grave
num pais profundamen-
te envelhecido. Mais de
um quinto da populagdo
portuguesa tem hoje 65
ou mais anos. O envelhe-
cimento é uma conquista
civilizacional. Envelhecer
pobre é uma falha politica
e social.

_Nao é caridade.
E responsabilidade
colectiva

Jalia agradece tudo.
Agradece o pdo, a fruta,
as moedas. Mas nao devia
precisar de agradecer nem
de depender da caridade.
Devia viver da compensa-
¢do justa pelos seus anos
de trabalho se o Estado
social tivesse cumprido a
sua fungdo.

Enquanto histérias
como a de Julia continu-
arem a repetir-se, os dis-
cursos sobre crescimento,
dignidade e coesdo social
permanecem vazios. Um
pais mede-se pela forma
como trata quem traba-
lhou toda a vida. E, neste
ponto, Portugal continua
a falhar.

Julia é um nome ficticio
para proteger a identida-
de da pessoa.

O vice-presidente Miguel Antunes diz que a Go Coimbra ird
abracar o investimento, a inovacado e a competitividade

Céamara Municipal

de Coimbra anun-

ciou a transforma-
¢do da empresa municipal
iParque na Go Coimbra,
uma agéncia municipal
para o investimento e ino-
vagao, que “passa a ter mui-
to mais competéncias e
responsabilidades”

“A transformacao do
iParque na Go Coimbra
ndo ¢ um ‘rebranding, nao
¢ cosmética, ndo ¢ apenas
reorganizagdo institucional:
¢ assumidamente, uma mu-
danca de paradigma. A Go
Coimbra sera o brago ope-
rativo do Municipio para o
investimento, a inovagao e a
competitividade’, revelou o
vice-presidente da autarquia,
Miguel Antunes. O antincio
foi feito na reunido do execu-
tivo municipal que de Coim-
bra, que decorreuaolongoda
tarde de segunda-feira.

“Durante demasiado
tempo, a cidade néo teve
quem ocupasse 0 espago da
diplomacia econdémica e da
coordenacio do ecossistema.
Nao basta ter ciéncia, talento
ou empresas, precisamos de
uma sala de maquinas que
coordene tudo isto e que leve
Coimbra ao pais e a0 mundo
com uma s6 voz’, afirmou.

De acordo com o autar-
ca, a Go Coimbra serd uma
agéncia moderna, rapida,
preparada para atrair in-
vestimento nacional e in-
ternacional, apoiar quem ja
esta em Coimbra a crescer
e coordenar o ecossistema
empresarial, cientifico e em-
preendedor. Servird ainda
para “promover Coimbra no
exterior e criar condigdes ob-
jectivas para gerar emprego
qualificado”

“O iParque cumpriu o
seu papel enquanto gestor de
activos, de um parque empre-
sarial, mas hoje precisamos
de algo mais. Precisamos de
uma agéncia que crie valor,
que integre talento, ciéncia e
capital, que conheca 0 mun-

do e que ponha Coimbra no
mapa’, justificou.

Ao longo da sua inter-
vengdo, o vice-presidente
da Camara de Coimbra ex-
plicou que a Go Coimbra
tera quatro fungdes centrais,
entre elas o apoio ao cresci-
mento de empresas que ja
investem em Coimbra, para
que “crescam em ambicéo,
em riqueza e em retorno das
oportunidades”

“Sandbox de Inovagio,
para testar e acelerar solu-
¢Oes em contexto real, dos
clusters de Satide e Farma,
Aeroespacial e defesa e a Eco-
nomia Verde, entre outros,
assim como a tecnologia, a
educacio e a construgio. Di-
plomacia econdmica (dupla
via), para levar Coimbra ao
mundo e trazer o mundo a
Coimbra’; acrescentou.

Tera ainda a fun¢io de
triplice integracdo - cién-
cia-talento-capital, para
transformar conhecimento
em empresas, produtos,
exportagdes e em riqueza.
“Isto ¢ virar a pagina: passar
de um modelo fragmentado
para uma plataforma pron-
ta a receber investimento,
pronta a apoiar empresas e
pronta a decidir’, vincou.

A Camara de Coimbra
informou, na semana passa-
da, que o advogado e eleito
do PS na Assembleia Mu-
nicipal de Coimbra Jodo
Ramalhete Carvalho serd o
presidente do Conselho de
Administra¢do, sucedendo
a Ricardo Lopes, que esteve
em fung¢des nos ultimos trés
anos e meio. O Conselho de
Administragdo serd também
constituido Rui Duarte, anti-
go presidente da concelhia do
Partido Socialista, que assu-
me as fungdes de vogal ndo
executivo. O Unico mem-
bro remunerado sera Ra-
quel Veiga, actual técnica da
CCDR do Centro, enquanto
administradora executiva. A
tomada de posse tera lugar no
dia 2 de Fevereiro.



O conhecimento do rio Mondego e do funcionamento da sua obra hidraulica é essencial para antecipar e gerir futuras cheias, defendeu um especialista em Protecgao Civil. Paulo Palrilha, comandante dos Sapadores Bombeiros de
Coimbra, recordou as cheias de 2001 como uma das maiores catastrofes naturais do pais. O responsavel sublinhou falhas no sistema de protecgéo e na gestédo dos alertas da altura.
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DO DIRGNOSTICO A TERAPEUTICA: 0S DESAFIOS
DO CANCRO EM PORTUGAL ENA EUROPA

o Dia Mundial do
Cancro, assina-
lado a 4 de Feve-

reiro, Portugal apresenta
indicadores que ajudam
a medir a dimensao da
doen¢a e a capacidade
de resposta do sistema de
satde. Os ultimos dados
do Registo Oncolégico
Nacional contabilizaram
uma taxa de incidéncia
de 579 casos por 100
mil habitantes, com os
tumores da mama, co-
lorrectais, da prostata e
do pulmaio entre os mais
frequentes.

Este volume de diag-
ndsticos cruza-se com
dificuldades no acesso
inicial aos cuidados. A
Entidade Reguladora da
Saude (ERS) refere que,
no primeiro semestre
do ano passado, havia
quase 5 mil pessoas em
espera para a primeira
consulta hospitalar por
suspeita ou confirmagao
de doenga oncoldgica,

das quais 71% ja tinham
ultrapassado os Tempos
Maximos de Resposta
Garantidos no Servico
Nacional de Saude. No
mesmo semestre, realiza-
ram-se 19 mil primeiras
consultas, mas 57% ocor-
reram acima do prazo
legal, com uma mediana
de espera de 22 dias.

Em Coimbra, um dos
polos nacionais de tra-
tamento oncoldgico, a
resposta tem passado
por investimento em
capacidade instalada.
Neste més, o Instituto
Portugués de Oncolo-
gia anunciou a entrada
em funcionamento do
seu quarto acelerador
linear no Servico de Ra-
dioterapia, equipamento
destinado a aumentar
o nimero de tratamen-
tos possiveis e a reduzir
constrangimentos num
hospital que recebe do-
entes de varios distritos
do Centro do pais.

Cenario portugueés
e europeu

Os dados da preven-
¢ao ajudam a explicar
por que razdo a pressio
se mantém elevada. O
relatério “EU Country
Cancer Profile: Portugal
2025, da OCDE e da Co-
missdo Europeia, mostra
que o rastreio do cancro
da mama atingiu 98% da
populagao elegivel, mas
apenas 51% realizou o
exame, resultando numa
taxa efectiva de 50%. No
colo do utero, 64% das
mulheres foram chama-
das, 94% aderiram e a
taxa efectiva foi de 60%.
O rastreio do cancro co-
lorrectal surge como o
menos consolidado: 33%
de convites, 41% de ade-
sdo e apenas 14% de co-
bertura efectiva, com
grandes diferengas entre
regioes.

A escala continental,
um estudo publicado na

Annals of Oncology esti-
ma que, em 2025, ocorre-
ram cerca de 1,28 milhdes
de mortes por cancro
na Unido Europeia. As
projecgdes apontam para
uma redu¢do das taxas
padronizadas pela idade
entre 2020 e 2025 — me-
nos 3,5% nos homens e
1,2% nas mulheres — mas
identificam tendéncias
desfavoraveis em tumores
como o do péancreas, em
ambos os sexos, e, entre
as mulheres, o do pulméao
e da bexiga. Os autores
calculam ainda que cerca
de 6,8 milhoes de mortes
por cancro terdo sido evi-
tadas na UE entre 1989 e
2025, associadas a politi-
cas de controlo do tabaco,
a programas de rastreio e
a avangos terapéuticos.

O cancro no mundo
No plano global, a

escala é maior e a tra-
jectdria continua ascen-

dente. O estudo Global
Burden of Disease, pu-
blicado no ano passado
no The Lancet, projecta
que, em 2050, o mundo
podera registar 30,5 mi-
lhoes de novos casos e
18,6 milhdes de mortes
por cancro, sobretudo
devido ao envelheci-
mento e ao crescimento
populacional. Para 2023,
a mesma analise estima
que 41,7% das mortes
por cancro - cerca de
4,33 milhoes - estiveram
associadas a factores de
risco potencialmente
modificaveis, como ta-
baco, alcool, obesidade,
infeccoes e exposi¢des
ambientais.

Criado em 2000 e
promovido pela Union
for International Cancer
Control, o Dia Mundial
do Cancro volta, assim, a
concentrar a aten¢ao em
métricas mensuraveis:
quantos dias separam a
suspeita clinica do diag-

néstico confirmado e
deste ao inicio do trata-
mento, em cada regido?
E que parte desse inter-
valo pode ser reduzida
com mais equipamentos,
mais equipas, melhor or-
ganizagdo dos circuitos e
maior participa¢dao nos
programas de rastreio?
Em Portugal, os nume-
ros recentes sugerem que
a resposta passa tanto
por investimento local -
como o refor¢o anuncia-
do em Coimbra - como
por politicas nacionais
e europeias capazes de
transformar estatisti-
cas em ganhos reais de
sobrevivéncia para os
utentes. A discussao so-
bre metas de tempos
de resposta, equidade
territorial e sustentabi-
lidade financeira devera
intensificar-se, a medida
que aumenta a procura
e se exigem resultados
transparentes em todo
o pais.
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O Centro de Negdcios de Ansido vai acolher a Agéncia para a Competitividade, Inovagéo e Interacionalizagéo do Pinhal Interior, apds protocolo assinado entre a CIM da Regido de Leiria e 0 municipio. A estrutura vai gerir fundos comu-
nitarios do programa Centro 2030, com um investimento inicial de 15 milhdes de euros. A agéncia abrange varios concelhos do Pinhal Interior e actuara em parceria com entidades empresariais da regido.
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COIMBRA NA LINHA DA FRENTE: NOVAS MOLECULAS
E CIENCIA DE DADOS NO COMBATE AO CANCRO

ara quem vive com
cancro, cada avan-
¢o conta, sobretu-

do quando aponta para
maior precisdo dos tra-
tamentos e menos efeitos
adversos para os doen-
tes. A medicina precisa
de novas formas de ata-
car 0 cancro com rigor,
selectividade e menor
toxicidade.

Em Coimbra, a inves-
tigacdo oncolédgica tem
vindo a ganhar relevo
pela articulagdo entre
varias dreas — da qui-
mica e biologia a ciéncia
de dados — e por uma
preocupagdo constante:
encontrar abordagens
mais dirigidas ao tumor
e menos agressivas para
o organismo. Em para-
lelo, a cooperac¢édo in-
ternacional e a partilha
estruturada de dados
procuram encurtar a
distancia entre o que se
descobre no laboratorio
e o que chega a pratica

clinica.

Neste contexto, in-
vestigadores ligados a
Universidade de Coim-
bra (UC) divulgaram re-
sultados sobre a LUZ51,
uma molécula desenha-
da para absorver luz no
infravermelho préximo
e apresentar acumulagdo
preferencial no tecido
tumoral. Nos estudos
descritos, a LUZ51 acu-
mulou-se 13 vezes mais
nos tumores do que nos
tecidos adjacentes, foi
rapidamente internaliza-
da pelas células tumorais
e induziu a sua morte
celular quando activada
por luz infravermelha.
Em modelos animais,
0s autores reportaram
que a Terapia Fotodi-
namica com a LUZ51
permitiu curar ratinhos
com tumores agressivos
e relativamente grandes,
preservando os tecidos
saudaveis circundantes
e minimizando efeitos

adversos.

“A Terapia Fotodina-
mica baseia-se na acti-
va¢do de um fotossensi-
bilizador através de luz
vermelha ou infraver-
melha. Na presenca de
oxigénio, esta activagao
desencadeia uma casca-
ta de reacgdes quimicas
que levam a morte das
células tumorais. Uma
das grandes vantagens
desta terapia é a sua
elevada selectividade: o
farmaco é praticamente
indcuo sem luz, permi-
tindo destruir o tumor
apenas na area ilumina-
da”, explica Luis Arnaut,
professor da Faculdade
de Ciéncias e Tecnolo-
gia da Universidade de
Coimbra.

Novos horizontes

A UC integra tam-
bém o projecto europeu
UNCAN-CONNECT
(Horizon Europe), um
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consorcio financiado
com cerca de 30 milhdoes
de euros, cujo objec-
tivo é estabelecer uma
rede descentralizada e
colaborativa para faci-
litar o armazenamento,
o acesso e a partilha de
dados de investigacdo
em cancro, enfrentando
barreiras técnicas, legais
e éticas. A plataforma é
descrita como estando
a ser testada e valida-
da por estudos clinicos
em seis focos: cancros
pediatricos, neoplasias
linféides, cancro do pan-
creas, cancro do ova-
rio, cancro do pulmio e
cancro da préstata. Em
Coimbra, estao previstos
quatro estudos clinicos
nas areas pancreatica,
pediatrica, da prostata e
dos linfomas.

No dominio do pen-
samento cientifico, in-
vestigadores ligados a
investiga¢do em fisica
tedrica propuseram a
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ideia de que as células
tumorais podem revi-
sitar estados ancestrais
semelhantes aos de or-
ganismos unicelulares.
A hipoétese procura ex-
plicar fendmenos como
a perda de diferenciacao
celular e a resisténcia
a agressdes externas, e
oferece um quadro con-
ceptual para identificar
vias genéticas ancestrais
agora reactivadas nos
tumores. Este tipo de
reflexdo ajuda a orientar
a pesquisa de pontos de
vulnerabilidade no ge-
noma do cancro.

Ja grupos da area bio-
médica estdo a traba-
lhar em compostos que,
quando activados por
luz, libertam oxigénio
singleto e geram stress
oxidativo nos tumores,
abrindo portas a alter-
nativas menos tdxicas
do que as quimioterapias
convencionais. Parcerias
multidisciplinares estdao

também a desenvolver
ferramentas preditivas
com base em algoritmos
estatisticos avancados
que simulam como o
ADN celular responde
a diferentes doses de ra-
diagdo, abrindo a possi-
bilidade de tratamentos
adaptados a cada doente.
Os trabalhos em
Coimbra mostram que
os laboratérios estdo a
explorar, com sélida base
cientifica e cooperagio
internacional, mecanis-
mos de ataque ao cancro
que podem resultar em
terapias mais precisas,
menos agressivas e me-
lhor adaptadas as carac-
teristicas bioldgicas de
cada tumor. A investiga-
¢do clinica colaborativa,
como a que sera testada
no UNCAN-CONNECT,
podera reduzir o tempo
entre a descoberta e a
aplicagdo, aumentando a
eficacia dos tratamentos
num futuro proximo.

DIA INTERNACIONAL
DA LUTA CONTRA O CANCRO

Lg. Mauricio Vieira de Brito, n.°10
S. PEDRO DA ALVA

.
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Aassociagao Terras de Sico e seis confrarias gastrondmicas assinaram um protocolo para criar uma estratégia comum de promogao e valorizagéo do territério nos distritos de Leiria € Coimbra. O acordo visa articular a divulgagéo dos produ-
tos locais com o desenvolvimento turistico e econémico da regigo. A iniciativa envolve concelhos como Alvaidzere, Penela, Pombal, Ansido, Condeixa-a-Nova e Soure. Estd ainda prevista a cooperagao futura com outros agentes locais.
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PONMEALGOM CURSO
DE ESPELEOLOGIA

O Grupo Protecgao Sicd
(GPS), organizagdo nao
governamental do am-
biente, de Pombal, pro-
move 0 11.° curso de nivel
I que decorre no Macigo
Sico-Alvaiazere durante 10
dias repartidos por cinco
fins-de-semana entre 28
de Fevereiro e 3 de Maio.
O objectivo é “fomentar
a pratica da espeleologia
em todo o carso nacional,
com especial incidénciano
Macigo de Sico-Alvaidze-

re, e sensibilizar os novos
espeleologos para a pro-
teccdo e conservagao do
patrimoénio natural e cultu-
ral’, adiantou a associagao.
“Este curso foi delineado
segundo as normas da
Federagdo Portuguesa de
Espeleologia, pelo que ha-
bilita o praticante a efectuar
progressao autbnoma em
cavidade e a participar em
trabalhos espeleoldgicos,
quando integrado numa
equipa’, esclareceu.

POMBAL RECEBEU MEETING
DE ATLETISMO DE PISTA CURTA

No Meeting que decorreu
no ExpoCentro foram
batidos cinco recordes

Pombal recebeu, no domin-
go, a 4. edicdo do Meeting
de Atletismo Prof. Moniz
Pereira, uma organizagao do
Sporting Clube de Portugal
com o0 apoio do Municipio de
Pombal, da Associa¢do Dis-
trital de Atletismo de Leiria
e da Federagdo Portuguesa
de Atletismo. O balanco da
prova é muito positivo, com
um registo de uma evolugdo
positivado Meeting na sua4.2
edi¢do. Durante o decorrer
da tarde foram batidos cin-
co recordes deste meeting,
numa edigao que integrou o
circuito nacional de meetings
em pista curta, que reuniu
atletas nacionais e internacio-
nais em varias disciplinas do
Atletismo. O Meeting Prof.
Moniz Pereira assume-se
como um momento impor-
tante na época de pista curta,
quer para atletas em fase de
afirmagdo, quer para aqueles
que procuram consolidar a
forma, com vista aos cam-
peonatos nacionais e inter-
nacionais que se aproximam.
Entre véarios destaques na
competigao que teve lugar no
Expocentro de Pombal e em
que foram batidos cinco re-
cordes do Meeting, mengdes
de relevo para os reforcos
sportinguistas Gerson Baldé

no salto em comprimento,
Beatriz Castelhano nos 60
metros planos e Melissa Se-
reno nos 60 metros barreiras,
todos com vitdrias nas finais
e muito boas marcas. Auriol
Dongmo venceu a prova de
langamento do peso, com
18,59 metros e Carina Va-
nessa venceu a prova de 400
metros planos com 53779.
Paulo Reis, coordenador de
atletismo do Sporting CP,
fez um balango muito posi-
tivo de mais uma edi¢do do
Meeting Moniz Pereira: “No
fim, com a nossa experién-
cia, vemos que ha uma ou
outra coisa em que podemos
melhorar, mas no geral foi
um bom Meeting. Houve
momentos bastante altos,
um deles foi o salto em com-
primento com recorde do
Meeting. O Gerson [Baldé]
apresentou-se muito bem,
também gostei muito das
provas de barreiras, sobre-
tudo a feminina, em que a
Melissa [Sereno] e a Olimpia
[Barbosa] estiveram taco-
-a-taco. Estdo muito bem e
acredito que alguma ira bater
orecorde de Portugal. O Ab-
del Larrinaga esteve bastante
bem na eliminatdria. Houve
momentos muito interessan-
tes, boas marcas, um ou outro
condicionamento fisico, mas
sa0 coisas que acontecem
no desporto e temos de re-
solver da melhor maneira
possivel nos proximos dias”
Destaque ainda para Jéssica
Barreira, que bateu o recorde
pessoal no langamento do
peso (15,78 metros) depois
de ter estado um ano em
recupera¢io de uma lesio,
o que deixou Paulo Reis
bastante satisfeito. De referir
que foi alcangado um acordo
para que as proximas quatro
edi¢des do Meeting Moniz
Pereira continuema decorrer
no ExpoCentro de Pombal.
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O Municipio de Pombal,
através da Unidade de Tu-

rismo, promoveu o seu
territério em Madrid, na
edi¢do 2026 da FITUR
- Feira Internacional de
Turismo. Numa partici-
pagdo conjunta com 0s
10 municipios da CIM da
Regiao de Leiria, teve como
proposito dar a conhecer o
que de melhor o concelho
de Pombal e a regido tém
para oferecer. No certame
foi apresentafo o Castelo
de Pombal como baluarte
templario e simbolo maior
da identidade, mas tam-
bém o Convento do Lou-
rigal, ex-libris do periodo
joanino, no ambito da Rota
dos Castelos e Monumen-
tos, projeto ancora da CIM
Regido de Leiria.

Para além do patriménio
histdrico, a participagdo de
Pombal na FITUR passou
também pela promocéo do
territério como o Centro
Natural de Portugal, com
destaque para o Explore
Sicé - Centro de Interpre-

TERRITORIO NA FITUR

tacdo do Macico de Sicd,
projecto mobilizador de
dimensdo nacional que
se afirma como porta de
entrada para o Macico de
Sico, e que abrange mais
de 430 km? de territd-
rio, distribuidos por nove
municipios. Mas também
para as qualidade unicas
da Praia do Osso da Baleia
e da futura Praia do Urso.

Como o territério de Pom-
bal também guarda histo6-
rias com milhoes de anos,
0 Municipio promoveu em
Madrid o seu patrimdnio
paleontoldgico, com um
convite para a descoberta
do nosso legado do Juras-
sico Superior, onde o Allo-
saurus fragilis nos ajuda
a compreender a antiga
ligagao entre a Europa e a
América. “Da participac¢ao
de Pombal na FITUR 2026
fica um registo muito posi-
tivo, tendo sido proveitoso
o trabalho de promogio do
territorio como um destino
auténtico, diverso e inspi-
rador”, refere a autarquia.

BIBLIOTECA DE POMBAL
PROMOVE CIDADANIA

A Biblioteca Municipal
de Pombal dinamizou
a iniciativa de promo-
¢ao da Cidadania e da
Leitura, contando com
o contributo de Dora
Batalim Sotto-Mayor,
especialista em litera-
tura infantojuvenil e
curadora da colecgao
“Missdao Democracia’,
uma edi¢do da Assem-
bleia da Republica. Com
o objectivo de aproxi-
mar os jovens dos va-
lores democraticos e
do funcionamento das
instituigdes, a iniciativa
percorreu diversas tur-

mas de 2.° e 3.° ciclos de
todo o concelho. A ac¢io
chegou aos alunos dos
trés Agrupamentos de
Escolas de Pombal, bem
como ao Instituto D.
Joao Vea ETAP - Escola
Tecnoldgica, Artistica e
Profissional de Pombal.
“Através do didlogo e da
exploragdo dos livros
desta colec¢ao, esta par-
ceria permitiu reforcar o
papel da Democracia, da
Literatura e da Educagao
na formagédo de futuros
cidadaos informados e
participativos”, refere a
autarquia.

ALVAIAZERE NA ROTA
DO OLHO DO TORDO

A Rota do Olho do Tordo,
que inclui caminhada e mini
trail, decorrerd no dia 8 de
Fevereiro, em Alvaiazere,
a partir das 9h30. O local
de concentragdo ¢ a antiga
escola priméria do Bofinho
e as inscricbes devem ser

feitas em https://www.total-
crono.pt/eventos/rotadoo-
lhodotordo2026, com custo
de oito euros. O transporte
esta incluido, com partida
as 9h00 do Parque Multiu-
sos de Alvaiazere, divulgou
a Camara Municipal.

RLVAIAZERE VAI TER OITO
“GONDOMINIOS DE ALDEIR”

A Camara de Alvaidzere
vai implementar o pro-
jecto “Condominios de
Aldeia” numa primeira
fase em oito localidades,
numa area de cerca de
100 hectares e abrangen-
do aproximadamente 180
habitagoes, para criar mais
seguranga contra incén-
dios. “Este projecto tem
um conjunto de mais-
-valias agregadas, defini-
tivamente a principal é a
salvaguarda da vida das
pessoas e dos seus bens,
mas também uma valori-
zagdo quer dos “terrenos
dos proprietarios e dos
residentes, quer do proprio
espaco da aldeia, do espago
comuny;, afirmou o presi-
dente do Municipio, Jodo
Paulo Guerreiro. Segundo
o autarca, “Condominios
de Aldeia’, programa de
valorizagdo da paisagem
e protec¢do contra incén-
dios, visa tornar os locais
“mais agradaveis para vi-
Vver, mais seguros..

Recuando aos ultimos
grandes fogos no conce-
lho, em 2022, o presidente
da Camara reconheceu
que, “devido a situagao
actual da floresta, os in-
céndios sdo cada vez mais
violentos, mais dificeis de
controlar e pdem mais em
risco os bens e a vida das
pessoas” Por outro lado,
admitiu que os sucessivos
governos “tém tomado va-
rias medidas’, assim como
as autarquias, mas consi-
derou que “Condominios
de Aldeia” ¢ uma das mais
eficazes, pois, “envolven-
do os proprietarios e os
residentes, consegue-se
ter um mosaico florestal e
agricola na zona de perigo
das habitagdes muito mais
controlado, muito mais se-
guro’, tornando as aldeias
mais atractivas e rentaveis.
“Esperamos que seja um
bom exemplo para que,
em muitas outras aldeias
de Alvaiazere, possamos
vir a implementar esta
solucdo’, adiantou Joao

Paulo Guerreiro, susten-
tando que, sem o envol-
vimento de proprietarios
de terrenos e moradores,
‘qualquer medida é difi-
cil e acaba por se tornar
indcua” O Municipio de
Alvaidzere precisa que
“Condominios de Aldeia”
vai chegar agora as aldeias
de Amieiras, Cabecas e Sdo
Neutel (freguesia de Magas
de Dona Maria), Laranjei-
ras, Mosqueiro e Pomares
(Alvaiazere), e Macieira e
Vidoal (Almoster). “Estes
projectos apenas podem
ser implementados em
freguesias consideradas
prioritarias’, esclareceu a
autarquia, referindo que
a escolha das aldeias “est,
essencialmente, relaciona-
dacom orisco de incéndio
previsto na carta de pe-
rigosidade de incéndios
florestais do concelho”

O valor total de investi-
mento ¢ de 329.848,35
euros com financiamento
100% pelo Plano de Re-
cuperacio e Resiliéncia
através do Fundo Am-
biental. De acordo com
a autarquia, “os aglome-
rados populacionais que
integram esta candidatura
apresentam, maioritaria-
mente, ocupacio florestal
com predominancia de
areas de monocultura de
producio derolaria de eu-
calipto” Assim, “pretende-
-se reconverter algumas
areas envolventes as are-
as edificadas numa faixa
de 100 metros, que neste
momento tém ocupagio
florestal, em areas agrico-
las através de instalacio de
pomares de castanheiros
e outras fruteiras dada as
caracteristicas do solo e
do clima presentes nestes
aglomerados” Além destes
pomatres, “e de acordo com
o decidido pelos residen-
tes, este projecto contem-
plaainda a reconverséo de
espacos florestais’, reacti-
vando “praticas e activida-
des agricolas tradicionais
nestes territorios’.



Afalta de uma rede estatal de rebocadores de salvamento em Portugal contraria a vocagao maritima do pais e transmite inseguranga aos armadores, alertou o vice-presidente da comunidade portudria da Figueira da Foz. Paulo Mariano
defendeu que, a semelhanga de Espanha, o Estado devia dispor de meios proprios de socorro em alto mar. O alerta surge apos o cargueiro Eikborg ter ficado a deriva ao largo da Figueira da Foz, sem resposta de rebocadores nacionais.
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FIGUEIRA DA FOZ

FIGUEIRA DAFOLANTIGA CASA
D0S MAGISTRADOS
ACOLHE JULGADO DE PAZ

A reabilitacao do edificio estara pronta
no prazo de trés meses

A Camara da Figueira
da Foz consignou a em-
preitada de reabilitagdo
da antiga Casa dos Ma-
gistrados, no centro da
cidade, para ai instalar o
Tribunal Julgado de Paz.
A obra, de cerca de 72
mil euros, devera estar
concluida no prazo de
90 dias, de acordo com
o contrato. “Os Julga-
dos de Paz sdo muito
uteis para os cidadaos se
convencerem de que este
poder independente,
o poder judicial, existe
também para situacoes
que ndo conseguem re-
solver por acordo entre
as partes’, salientou o
presidente da autarquia.
Considerando estes tri-
bunais de proximidade
como uma “experiéncia
de sucesso”, Pedro San-
tana Lopes frisou que a
sua instalagao na Figuei-
ra da Foz se “justifica
inteiramente pela diné-
mica crescente da cidade
e do concelho’, que nos
ultimos anos fixou mais
cerca de 5.000 pessoas.
O autarca salientou que
a parceria “publico/pu-
blica” entre o Municipio

e o0 Ministério da Justica
para instalar o Julgado
de Paz é, de facto, “muito
util para resolver varias
situacdes com que as
comunidades se deba-
tem”. O processo para
a instalagao do Julgado
de Paz na Figueira da
Foz iniciou-se em 2022
e em Janeiro de 2024 foi
assinado o protocolo de
parceria entre a Cadmara
Municipal e 0 Ministério
da Justica. A represen-
tante da Direc¢ao-Geral
da Politica de Justica,
Fernanda Tomas, sa-
lientou que existem 27
Julgados de Paz no pais,
que cobrem 76 conce-
lhos, correspondendo
a 36,9% do territorio
nacional. Os Julgados
de Paz sdo tribunais com
caracteristicas especiais,
competentes para apre-
ciar e decidir, de forma
rapida e a custos redu-
zidos, aCg¢des de na-
tureza civel. Proferem
sentengas e os acordos
resultantes da mediacao,
apo6s homologacao pelos
Juizes de Paz, adquirem
o mesmo valor das sen-
tencas judiciais.

TAVAREDE VAI TER
NOVA UNIDADE DE SAUDE

A Camara da Figueira da
Foz consignou a cons-
trucdo da nova Unidade
de Saude Familiar (USF)
de Tavarede por 2,4 mi-
lhoes de euros (ME),
segundo a publicagdo
no portal Base. A obra
foi consignada no final
da semana passada, apos
dois concursos publicos
sem propostas, e tem
um prazo de execugdo
de 304 dias, contando
com financiamento do
Plano de Recuperagdo e
Resiliéncia. O edificio,
a construir numa drea
com 6.100 metros qua-
drados, tera rés-do-chéao
e primeiro andar, num

total de drea de cons-
tru¢do de 1.600 metros
quadrados. A maioria
das areas destinadas aos
utentes vao ficar situa-
das no piso térreo para
facilitar a acessibilidade,
embora com alguns es-
pagos no primeiro piso,
que se destina também
ao pessoal de servico. No
Orgamento para 2026,
o Municipio da Figuei-
ra da Foz reservou 10,6
milhoes de euros para a
requalificagdo das unida-
des de saude de Sao Julido
e Buarcos e a construgdo
das novas unidades de
saude do Paido, Tavarede,
Bom Sucesso e Sdo Pedro.

PREOCUPAGAO COM BRIXA
NAVEGABILIDADE NO PORTO

A Cémara da Figueira da
Foz manifestou preocu-
pagao com os impactos
econdémicos do assorea-
mento da barra do por-
to maritimo, que esta
a inviabilizar a entrada
de barcos com mais de
5,5 metros de calado. Na
reunido da edilidade, o
presidente da autarquia,
Pedro Santana Lopes,
salientou que a entrada
no porto com um calado
tdo baixo nao se verifi-
cava ha cerca de 20 anos
e constitui “um enorme
problema” para a comu-
nidade portudria. “Foi
prometido que a obra de
transposi¢ao de areias
(‘big shot’) [efectuada
no Verao] ia resolver o
problema de entrada no
porto nos préximos trés,
quatro ou cinco anos,
mas o que se esta a verifi-
car é que com o temporal
deste Inverno as areias ja
estdo todas depositadas”,
explicou, por sua vez, o
vereador Ricardo Silva. O
autarca salientou que fo-
ram gastos 19 milhoes de
euros no ‘big shot’ e que
decorre uma intervenc¢ao

de 21 milhdes de euros
no canal do porto, que
foi suspensa pela Agéncia
Portuguesa do Ambien-
te (APA). “A suspensdo
da empreitada vai gerar
atrasos e implica custos
associados. Com tudo
isto estamos a brincar
com dinheiros publicos
e, nomeadamente, de
privados que investiram
na obra”, frisou. Segundo
Ricardo Silva, durante a
passada semana, a unica
empresa que transporta
contentores no porto da
Figueira da Foz teve de
efectuar uma movimen-
tacdo de contentores para
o porto de Leixdes, por
meio de 60 camides, por-
que os barcos nio pude-
ram entrar devido ao ca-
lado ter baixado para 5,5
metros. Antes das obras,
o calado no porto da Fi-
gueira da Foz era de cerca
de 6,5 metros para navios
de carga (comprimento
até 120m). A empreita-
da, entretanto suspensa,
visa o aprofundamento
do canal para permitir
embarcac¢des com calado
de cerca de 8 metros.

CRIANGAS LEVARAM MUSICA
A0S LARES DA MISERICORDIA
OBRA DA FIGUEIRA

Os lares da Misericordia
Obra da Figueira recebe-
ram esta semana a visita
dos alunos do 1.° ciclo
do 1.°Jardim Escola Jodo
de Deus, acompanhados
pela directora Sofia Cos-
ta e pelos professores,
incluindo o docente de
musica que orientou um
pequeno espectaculo de
canto com acompanha-
mento a viola. As vozes
das criangas encantaram
os idosos, muitos com
mais de 80 anos, que se

emocionaram ao ouvir
cangdes conhecidas, par-
ticipando com aplausos
e momentos de canto
partilhado. No final, a di-
rectora do Jardim Escola
manifestou a inten¢ao
de receber um grupo de
utentes para uma visita a
escola e para a realizagdo
de actividades conjun-
tas, reforcando a impor-
tancia da convivéncia
entre geragoes e dos va-
lores de solidariedade e
cidadania.

FIM-DE-SEMANA INTENSO
NO GINASIO COM DESTAQUE
PARA FORMAGAO

O ultimo fimdesemana foi
marcado por forte activida-
de nas varias modalidades
do Ginasio Figueirense,
com destaque para a dedi-
cagdo das equipas de for-
magao, a participagdo em
campeonatos nacionais e a
aposta continua na saude e
seguranga desportiva. No
basquetebol, o Sub16 A
disputou a fase de qualifi-
cagdo para o Campeonato
Nacional frente ao Guarda
UP, sendo derrotado por
92-60 fora e 46-84 em
casa, ndo conseguindo o
apuramento. Na Proliga, o
Casino Ginasio perdeuem
casa com o Portimonense
por 72-78, regressando
a competicao no sabado
seguinte frente ao CAB
Madeira. No Campeonato
Nacional de Remo Indoor,
em Coimbra, 37 atletas do
Ginasio Litocar conquista-
ram dois ouros, cinco pra-
tas e trés bronzes, com os
mais jovens a melhorarem
0s seus tempos pessoais.

No futebol, realizou-se
uma accio de sensibiliza-
o sobre saude, higiene
e seguranca para atletas e
encarregados de educagdo.
Nos torneios e campeo-
natos distritais, o Ginasio
registou vitdrias nos esca-
16es Sub10, Sub14, Sub15e
Sub17, e derrotasem Sub11
e Sub12. No ténis de mesa,
Jaime Santos venceu na
categoria Veteranos VIII
do IIT Torneio Cidade de
Valongo, reforgando alide-
ranga no Ranking Nacio-
nal, com Carlos Dinis (3.9,
Veteranos VI) e Thomas
Mattern (2.°, Veteranos
V) também em destaque.
No voleibol, as Iniciadas
perderam com o Ruinas
VC por 1-3, enquanto as
Cadetes triunfaram sobre
o CD Pataiense por 3-1
no Campeonato Regio-
nal. O Ginasio continua a
afirmar-se pelo empenho
competitivo, formagio de
jovens e valorizagdo da sau-
de e esforco de cada atleta.

CENTRO DE SAUDE
DE SAO JULIAO PRECISA
DE INTERVENCAO URGENTE

A Junta de Freguesia de Sao
Julido, na Figueira da Foz,
alertou para as condi¢oes pre-
ocupantes do Centro de Sau-
de local, que presta servico a
cercade 10.000 utentes. A au-
tarquia denuncia problemas
estruturais graves, caréncia de
recursos humanos nao clini-
cos e auséncia de seguranga,
afectando o funcionamento
da unidade. Apesar de contar
com profissionais clinicos
estaveis, o centro sofre com a
falta de um assistente técnico,
responsabilidade da Unidade
Local de Saude (ULS), o que
impede que a unidade funcio-
ne até as 20h00, como previs-
to, limitando o atendimento a
entre as 9h00 e as 18h00 nos
dias uteis. Aos sabados, o ho-
rario é ainda mais reduzido,
funcionando apenas das 9h00
as 13h00. A unidade dispoe
apenas de um assistente ope-
racional, disponibilizado pela

Cémara Municipal, quando o
adequado seriam dois. O esta-
do de conservacio do edificio
¢ considerado critico, comin-
filtragdes, humidade, azulejos
em falta, pavimentos degrada-
dos e gabinetes em condigdes
deficitarias, comprometendo
tanto a dignidade do atendi-
mento como o trabalho dos
profissionais. Acresce a ine-
xisténcia de qualquer servigo
de seguranga, provocando
sensagdo de inseguranca en-
tre trabalhadores e utentes. A
Junta de Freguesia sublinha
que até a0 momento ndo foi
realizada qualquer interven-
¢do estrutural e reafirma a
disponibilidade para colabo-
rar com as entidades compe-
tentes, apelando a uma ac¢io
rapida e eficaz. A autarquia
reforca que garantir condigdes
dignas e seguras deve ser uma
prioridade efectiva paraa sau-
de da populacio.



Investigadores da Universidade de Coimbra descobriram novos frutos de angiospérmicas do Cretacico Superior em Seadouro, concelho de Vagos, distrito de Aveiro. A espécie identificada afasta-se de formas anteriormente conhecidas,
mostrando que estas plantas ja estavam estabelecidas ha cerca de 87 milhdes de anos em Portugal. Os estudos contam com tomografia por radiagao de sincrotréo e colaboragéo intemacional, incluindo o National Museum Prague.
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SOUREEMPRESA
INVESTE 40 MILHOES
ECRIA 300 EMPREGOS

~tall o2

Rui Fernandes, presidente da Camara de Soure,
e Ramén Vazquez, gerente da Exlabesa

A multinacional Exlabesa
anunciou um investimen-
to de 40 milhoes de euros
em Soure, num plano que,
até 2030, prevé aumentar
as actuais instalacoes da
empresa e criar 300 pos-
tos de trabalho. “Preten-
demos aumentar a nossa
capacidade produtiva de
16 mil para 45 mil tonela-
das anuais’, anunciou, na
passada quinta-feira, Ra-
mon Vazquez, gerente da
empresa, no final de uma
visita as instalagoes fabris
em Soure. O plano daem-
presa, com sede em Valga,
Pontevedra, Espanha, e
que se dedica a extrusdo
doaluminio (um processo
de transformagio a quente
daquele material, que de-
pois é moldado em com-
ponentes diversos), prevé
a expansao das actuais
instalagoes, inauguradas
em 2024, de 10 mil m2
para 30 mil m2.

Segundo Ramoén Vaz-
quez, a primeira prensa
a ser instalada sera de 12
polegadas de 45MN, que
sera uma das “instalagoes
pioneiras” em Portugal,
dada a sua “capacidade
e sofisticagao”. “Gragas a
expansao, a estas melho-
rias técnicas, poderemos

desenvolver perfis com
especificagdes técnicas e
dimensionais mais extre-
mas. Pretendemos chegar
a mercados de elevado
valor acrescentado, como
onaval, a defesa e a mobi-
lidade’, explicou. Actual-
mente, a Exlabesa fornece
perfis de aluminio para os
mercados da construcio,
fotovoltaico e aplicacoes
industriais especializadas,
chegando ao mercado
portugués, que é o de refe-
réncia, mas também Fran-
¢a, Alemanha e Espanha.
O presidente da Cama-
ra Municipal de Soure,
Rui Fernandes, sublinhou
que a empresa tem uma
“operagao relevantissima”
e que ¢ importante que
esteja em Soure. “O im-
pacto que a Exlabesa tem
éverdadeiramente umim-
pacto regional’, salientou.
Destacando o valor do
investimento, que podera
aumentar mais 300 postos
de trabalho, fazendo da
empresa 0 primeiro em-
pregador do concelho, Rui
Fernandes disse que este
¢ “0 assunto” para a au-
tarquia e assumiu querer
completar o processo de
licenciamento da empresa
no primeiro trimestre.

MIRA CONVIDA
JOVENS ESCRITORES
AVIAIAR NO TEMPO

O Concurso Literario Jovem
de Mira celebra este ano a
sua 18.2 edi¢do, marcando a
maioridade de uma iniciativa
que, ao longo de quase duas
décadas, tem promovido a
criatividade, a escrita e 0 gosto
pela leitura junto dos alunos
do 1.,2.0e 3. ciclos do Ensi-
no Basico e do Ensino Secun-
dario. Sob o tema “Viagem
ao tempo dos meus avos’, o
concurso convida os jovens
participantes a mergulhar
em memorias, historias fami-
liares e tradi¢des do passado,

incentivando a valoriza¢ao
das raizes culturais e o didlo-
go entre geracOes através da
escrita criativa. Os trabalhos
aconcurso deverdo ser entre-
gues até ao dia 6 de Margo de
2026, sendo posteriormente
avaliados por um juri no am-
bito das diferentes categorias
escolares. A iniciativa resulta
de uma parceria entre a Cé-
mara Municipal de Mira, a
Rede de Bibliotecas de Mira,
o Agrupamento de Escolas, a
Rede de Bibliotecas Escolares
e o Crédito Agricola.

CANTANHEDELANGA
CAMPANHA PARA VALORIZAGAO
DO0S BIORRESIDUOS
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Cantanhede vai avangar
com uma nova campanha
de sensibilizacdo dedi-
cada a correcta valori-
zagao dos biorresiduos.
O principal objectivo ¢é
incentivar a separagao
dos residuos organicos
domésticos, nos locais de
trabalho e em qualquer
contexto do quotidiano,
tornando este gesto um
habito de rotina. A inicia-
tiva pretende sublinhar a
importancia de um acto
simples, mas determinan-
te: separar correctamente
os residuos organicos,
desde cascas e migalhas
até qualquer resto de co-
mida, e deposita-los nos
contentores castanhos
destinados a esse efeito.
Esta pratica contribui
para uma gestao mais
sustentavel dos residuos
e para a redugdo do im-
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pacto ambiental. Para co-
municar a mensagem de
forma criativa e proxima
da comunidade, o ilustra-
dor Sérgio Marques volta
a associar-se a empresa
municipal, criando uma
nova ilustragdo artistica
que da rosto e identidade
visual a campanha. Pedro
Cardoso, presidente do
Conselho de Adminis-
tracdo da INOVA-EM,
sublinha que “esta ac¢ao
surge num contexto de
crescente urgéncia am-
biental”. Acrescenta ainda
que “o aumento incom-
portavel da quantidade
de residuos enviados para
aterro representa um dos
maiores desafios na gestdo
de residuos urbanos, com
consequéncias economi-
cas, despesas financeiras
elevadissimas e prejuizos
ambientais significativos”.

CADIMA DESTACA
OBRA DE PADRE RUMOR

Foi langado no domin-
go, 25 de Janeiro, na
Quinta do Brijal, em
Cadima, o livro “Crias-
te-nos para Vos’, uma
obra musical dedicada
ao padre Manuel Fran-
cisco Rumor, da autoria
de Ana Teresa Teoddsio
Oliveira. O livro reune
o espoélio musical do
sacerdote, que foi paro-
co da freguesia durante
mais de 60 anos, e que
deixou também um le-
gado social assinalavel.

Professora de canto, for-
mac¢ao musical e classe
de conjunto, Ana Tere-
sa Teodosio ofereceu a
Junta de Freguesia de
Cadima o trabalho de
280 pdginas, cujo va-
lor de venda revertera
para as obras da igreja
local. A sessdo contou
com a presenca da co-
munidade, do bispo de
Coimbra, D. Virgilio
Antunes, que visitava
a Unidade Pastoral de
Cantanhede.

EXPOFACIC CONQUISTA
ATENGAO INTERNACIONAL

A Expofacic foi apre-
sentada no espago da
Turismo de Portugal na
Feira Internacional de
Turismo de Madrid (FI-
TUR), que decorreu de
21a 25 de Janeiro, numa
iniciativa integrada no
programa promocional
da entidade nacional
do sector. No audito-
rio do stand institucio-
nal, o vice-presidente
da Camara Municipal
de Cantanhede, Pedro
Cardoso, deu a conhecer
os principais destaques
do certame, que se rea-
liza entre 30 de Julho e
9 de Agosto. O autarca
sublinhou o lugar de
relevo que a Expofacic
conquistou na agenda
nacional dos grandes
eventos, destacando a
diversidade da oferta, o
cartaz de espectaculos,
as cerca de 50 tasquinhas
tradicionais, as exposi-
cOes temadticas, a area
dedicada as criangas, o
gaming, o artesanato, o
sector agricola e a feira

de actividades econo-
micas, considerada uma
das maiores do pais. A
participacdo do Muni-
cipio de Cantanhede na
FITUR incluiu ainda a
promogao das praias do
concelho e dos museus
tematicos, Museu de
Arte e do Coleccionis-
mo, Museu da Pedra e
Museu LOAD ZX Spec-
trum, no stand da CIM
Regido de Coimbra, bem
como momentos de de-
gustagao de vinhos e
sabores locais, como o
tradicional Bolo de An¢a
e os pastéis de tremoco.
Apds a apresentacao
institucional, a fadista
Carolina Pessoa prota-
gonizou um momento
musical muito aplaudi-
do, acompanhada por
guitarra portuguesa e
viola, refor¢ando a ver-
tente cultural da pre-
sen¢a de Cantanhede
naquele que é um dos
maiores encontros in-
ternacionais do sector
do turismo.

FESTIVAL DO ARROZ
EDA LAMPREIA REGRESSA A
MONTEMOR-0-VELHO EMMARGO

Montemor-o-Velho prepa-
ra-se para voltar a celebrar
os sabores mais emblemati-
cos do Baixo Mondego com
o regresso do Festival do
Arroz e da Lampreia, que
em 2026 promete ser “mais
saboroso do que nunca”.
O certame gastronémico
decorre nos dias 6, 7, 8, 13,
14 e 15 de Margo, no Largo
da Feira, e estende-se em
paralelo aos restaurantes
aderentes ao longo de todo
o meés. Protagonistas in-
contornaveis da festa sdo o
genuino arroz Carolino do
Baixo Mondego e a intensa
lampreia pescada no rio
Mondego, ingredientes que
dao corpo a uma programa-
¢do dedicada a valorizagao
da tradi¢do, da gastronomia
local e dos produtos do ter-
ritério. A tenda principal do
festival estara aberta ao pu-
blico nos referidos fins-de-
-semana, encerrando entre
os dias 9 e 12 de Margo, en-
quanto os estabelecimentos
de restauracdo associados
manterao menus especiais
entre 1 e 31 de Margo, per-
mitindo que os sabores do
Campo e do Rio cheguema
um publico ainda mais alar-

gado. Entretanto, as candi-
daturas para os diferentes
participantes decorrem de 1
a7 de Fevereiro. Restauran-
tes, artesdos, comerciantes,
bares, dogarias locais, petis-
queiras, tasquinhas e inte-
ressados em espacos publi-
citarios ou dareas exteriores
poderdo inscrever-se atra-
vés das respectivas fichas de
candidatura, algumas das
quais exigem a apresenta-
¢3o de uma ementa turistica
especifica para o festival. As
inscrigdes podem ser efec-
tuadas presencialmente no
Balcio Unico da Camara
Municipal de Montemor-
-0-Velho, por via postal
ou por correio electronico,
para o enderego geral@cm-
-montemorvelho.pt, com
o assunto “Candidatura
FAL2026” Com quase um
quarto de século de his-
toria, o Festival do Arroz
e da Lampreia afirma-se,
edicao apos edi¢ao, como
um dos grandes eventos
gastronomicos da regido,
promovendo a identida-
de local, dinamizando
a economia e atraindo
milhares de visitantes a
Montemor-o-Velho.



A Cémara de Miranda do Corvo reconduziu Femando Jorge Antunes Rodrigues como Coordenador Municipal de Protecgao Civil pelos proximos trés anos. Fernando Jorge, comandante dos bombeiros locais ha mais de 20 anos, prestara
também apoio logistico em matérias de interesse municipal. A recondugao alinha-se com a estratégia de desenvolvimento apresentada pelo executivo liderado por José Miguel Ramos Ferreira.
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L0US/ COM NOVO LOCAL
DE VENDA DE TITUTOS
DE TRANSPORTE

A Metro Mondego ea Ca-
mara Municipal da Lousa
celebraram um protocolo
para a venda de titulos de
transporte. O protocolo
estabelece as condigoes
em que o Municipio da
Lousa ira vender os titulos
de transporte intermodais
e proceder a personaliza-
¢ao de cartdes Move-C na
Biblioteca Municipal Co-
mendador Montenegro,
a partir de 26 de Janeiro,
data em que serd encerra-
da a bilheteira provisoria
que a Metro Mondego
tem instalada neste con-
celho, na Rua General
Humberto Delgado. A
Metro Mondego utiliza
no Metrobus o tarifario e
a bilhética intermodal da
Regido de Coimbra, com

o cartdo de suporte Move-
-C, cuja implementagao
e gestdo da receita cabe a
Entidade Gestora do Siste-
ma Intermodal da Regido
de Coimbra [AGIT]. O
sistema intermodal de
transportes permite aos
clientes dos operadores
nele envolvidos viajar em
quaisquer meijos de trans-
porte disponiveis para o
efeito, utilizando o mesmo
titulo de transporte sem
custos adicionais. Nesta
fase participam no siste-
ma intermodal a Metro
Mondego e os SMTUC,
mas esta prevista a inte-
gragdo, ainda durante o
corrente ano, da CP e do
Sistema Intermunicipal de
Transportes da Regido de
Coimbra.

0 GALO CANTA A MESA

Penela volta a afirmar-se

como destino de referéncia
para os apreciadores da boa
mesa com a realizacdo da III
Semana Gastrondmica do
Galo, que decorre entre 30
de Janeiro e 8 de Fevereiro.
Durante dez dias, oito res-
taurantes do concelho unem
esfor¢os para homenagear
um dos ingredientes mais
emblematicos da cozinha
local, numa iniciativa que
cruza tradicio, criatividade
e promogdo do territério. O
Bonito, D. Sesnando Restau-
rante, HD Gustatio, O Pas-
coal, O Pastor, Vinte 3 Road,
Santo Amaro e O Xisto sao
o0s espagos aderentes a esta
edicdo, apresentando menus
especialmente concebidos
para o evento. Entre recei-
tas de inspiragdo classica e
propostas de autor, os pratos
prometem dar a conhecer
a riqueza e diversidade da
gastronomia penelense, com
o galo como protagonista
de mudltiplas interpretacdes
culindrias. Para além da
componente gastrondmica,

EM PENELA DURANTE DEZ DIAS

ainiciativa volta a incluir um
sorteio dirigido aos clientes
participantes, reforcando a
ligagao entre restauragao,
turismo e economia local.
Entre os prémios estdo uma
noite para duas pessoas em
alojamento local, um jan-
tar num dos restaurantes
aderentes, uma experiéncia
de animagao turistica e um
cabaz de produtos regionais,
valorizando o que de me-
lhor se produz no concelho.
Promovida pelo Municipio
de Penela, a Semana Gas-
tronémica do Galo integra
a estratégia de valorizacao
cultural e turistica do terri-
torio, assumindo-se como
um motor de dinamizagio
econdmica e de afirma-
¢do da identidade local. Ao
atrair visitantes e estimular
0 consumo nos sectores
da restauragao, comércio e
servicos, o evento contribui
para o desenvolvimento
sustentavel do concelho e
para o refor¢o do orgulho na
heranga gastronémica que
distingue Penela.

OLIVEIRA DO HOSPITAL
PROMOVEU FESTA DO QUELIO

—

SERRA DA ESTRELA EM MADRID

O certame quer cativar publicos além-fronteiras, com
destaque para os espanhois

A Festa do Queijo Serra da
Estrela de Oliveira do Hos-
pital, que decorrerd a 7 e 8
de Margo, foi apresentada na
FITUR - Feira Internacional
de Turismo de Madrid, que
decorreu até ao passado do-
mingo, com varios momen-
tos distintos de promocao.
Esta operagdo de charme
junto dos vizinhos espanhois
e do publico internacional
incluiu ainda a divulgacao e
a promogao do patrimoénio
edificado e natural, bem
como da gastronomia do
concelho, com provas de
queijos Serra da Estrela DOP
de Oliveira do Hospital e a
apresentacio de videos pro-
mocionais de divulgagdo da
oferta turistica e dabelezado
territdrio. A presenca de Oli-
veirado Hospital na FITUR,
pelo terceiro ano consecu-
tivo, é encarada, segundo o
presidente da Camara Mu-
nicipal, José Francisco Rolo,
“como uma oportunidade
muito importante para a di-

vulgacdo do evento e para a
captac¢do de novos publicos’,
assim como um veiculo para
‘o estreitamento doslagos de
cooperacio que tém vindo
a ser estabelecidos” com
a comunidade espanhola.
Conforme destaca, “temos
uma grande feira do queijo,
montra de tradi¢do e quali-
dade, que nos tltimos anos
tem vindo a ser projectada
a nivel internacional, con-
cretamente no mercado
ibérico’, com parcerias com
as Asturias, o Pais Basco,
Estremadura espanhola e
também a regido de Sala-
manca. A Festa do Queijo
Serra da Estrela de Oliveira
do Hospital tem como rei da
festa aquele que é considera-
do um dos melhores queijos
do mundo - o Queijo Serra
da Estrela DOP - e espera a
participacio de centenas de
expositores de produtos en-
ddgenos, enchidos, vinhos
do Dao, mel, artesanato e
gastronomia.

ARGANIL INVESTE
839 MIL EUROS
EM EQUIPAMENTO ESCOLAR

O Municipio de Arganil
vai investir mais de 835
mil euros (sem IVA) na
aquisicdo de mobilidrio,
material desportivo, infor-
matico e de cozinha para
a Escola Secundaria de
Arganil e a Escola Basica
2,3 Prof. Mendes Ferrao,
em Coja, no dmbito das
requalificagbes em curso.
Do total, 463 mil euros
destinam-se a mobiliario
escolar, 83 400 euros a
material desportivo, mais
de 155 mil euros a equi-
pamentos informaticos, e
135 mil euros a cozinha e
refeitorio. O investimento
pretende dotar salas de
aula, laboratorios, refeito-
rios e espacos desportivos,
fortalecendo também os
recursos tecnoldgicos de
apoio a actividade pedago-

gica. As obras continuam
a avancar: na Escola Se-
cundaria de Arganil, com
um investimento global
de cerca de 5 milhoes de
euros financiados pelo
PRR, o muro de gabides
esta concluido, a cozinha
equipada e o novo bloco
de aulas aproxima-se da
conclusio, prosseguindo
telheiros exteriores e me-
lhorias no bloco principal.
Na Escola Basica 2,3 de
Cdja, de 3 milhoes de eu-
ros, a cozinha estd quase
pronta, os vaos exteriores
estdo a ser colocados, e
o campo de jogos ja tem
cobertura, com blocos de
aulas revestidos com capo-
to. O Municipio de Arganil
reforca o compromisso
com escolas modernas e
ambientes qualificados.

MIRANDA DO CORVO
REQUALIFICA ESTRADA QUE
LIGA A ENT7-1A VALE COLMEIAS

A Camara Municipal
de Miranda do Corvo
consignou a empreitada
de requalificagdo da es-
trada que liga a EN17-1
a Vale Colmeias, uma
intervengao que visa
melhorar a seguranga
rodovidria e a qualidade
de circulagdo numa via
fundamental para a fre-
guesia de Semide e para
o concelho em geral. A
obra inclui a reabilitagdo
integral do pavimento,
através de reperfilagem
e aplicacdo de betumi-
noso em toda a extensao
da estrada, assim como
a renovagdo da sinali-
zagdo vertical e hori-

zontal. O investimento
previsto ultrapassa os 60
mil euros. Serdo ainda
implementadas bandas
cromaticas para redugdo
de velocidade, refor-
¢ando a seguranca em
zonas sensiveis da via.
O prazo previsto para a
conclusédo dos trabalhos
¢ de 30 dias. A estrada
apresenta desgaste sig-
nificativo, tornando esta
intervencao essencial
para proporcionar me-
lhores condi¢des de cir-
culagdo a quem a utiliza
diariamente, incluindo
os habitantes de Semide
que se deslocam para
Coimbra.

FUNDAGAO ADFP REFORGA
APOIO AS FAMILIAS COM
NOVE PREMIOS DE NATALIDADE

A Fundag¢ido ADFP voltou
a apostar no apoio a natali-
dade e as familias dos seus
trabalhadores, tendo atribu-
ido, ao longo de 2025, nove
prémios de incentivo, num
valor global de 7.580 euros.
O apoio a natalidade foi
inicialmente dirigido exclu-
sivamente as trabalhadoras,
como forma de afirmar um
compromisso claro com a
protec¢ao dos direitos das
mulheres gravidas. A Fun-
dacéo procurou, desde o ini-
cio, demarcar-se de praticas
ainda existentes em algumas
entidades patronais, onde a
maternidade continua a ser
motivo de discriminagédo
laboral. Com o objectivo
de respeitar o principio da
igualdade de género, o in-
centivo foi posteriormente
alargado aos trabalhadores
homens, reconhecendo que

a parentalidade é uma res-
ponsabilidade partilhada.
Para além deste apoio finan-
ceiro,a Fundagdo ADFP im-
plementa diversas medidas
de organizagdo do tempo
de trabalho que visam fa-
cilitar a vida familiar. Os
trabalhadores com hordrio
fixo beneficiam de um dia
livre por més, num total de
11 dias anuais, que podem
ser utilizados para tratar
de assuntos pessoais, sem
necessidade de apresentar
qualquer justificacao. Esta
flexibilidade tem sido con-
siderada um contributo im-
portante para a autonomia
e bem-estar das familias.
A direcgao da Fundagao ja
anunciou que, em 2026, o
valor do incentivo a natali-
dade serd aumentado para
um montante equivalente
ao saldrio minimo nacional.

PAMPILHOSA DA SERRA
DA INICIO A NOVO CICLO DE
REUNIOES DESGENTRALIZADAS

A Céamara Municipal de
Pampilhosa da Serra ini-
ciou um novo ciclo de
reunides descentraliza-
das, come¢ando na fre-
guesia do Cabril, com o
objectivo de aproximar a
autarquia dos municipes.
O presidente Jorge Custo-
dio destacou este modelo
como “uma das apostas

ganhas no mandato ante-
rior’, permitindo acompa-
nhar de perto as aldeias e
a actividade das juntas de
freguesia. Apesar da chu-
Vva, 0 executivo percorreua
freguesia e terminou o dia
com a reunido ordindria
na Liga de Melhoramen-
tos, aberta a perguntas e
sugestoes da populagio.



A18.2 Gala Desportiva do Municipio da Mealhada destacou atletas, treinadores e clubes locais, nacionais e intermacionais, homenageando modalidades como hoquei, ténis, natagéo, karaté e futebol. A Federagéo de Patinagem de Portugal
recebeu o Prémio Alto Prestigio pelo pleno de titulos europeus nas selecgdes nacionais masculinas de hdquei em patins. O presidente da Camara, Jorge Franco, destacou o desporto como ferramenta de incluséo, satde e formagéo civica.
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MEALKADA RUANGA
COM PROJECTO COMPOSTAME

A Comissao de Coorde-
nagdo e Desenvolvimen-
to Regional do Centro
(CCDRC) promoveu no
dia 22 de Janeiro, em
Condeixa-a-Nova, a 3.2
edi¢do do Pacto para a
Economia Circular no
Centro. O Municipio da
Mealhada foi uma das
202 entidades aderentes,
com o “CompostaME,
um projecto inovador
que promove a COmMpos-
tagem doméstica e co-
munitaria no concelho’,

refere. A iniciativa per-
mitiu desviar do aterro
cerca de 30 toneladas de
biorresiduos e produzir
10 toneladas de compos-
to, através dos mais de
300 compostores insta-
lados e das 24 ilhas de
compostagem. De modo
complementar, os pro-
fissionais do Municipio
prestam “acompanha-
mento técnico semanal as
familias e comunidades
envolvidas”, acrescenta
a nota. No periodo de

vigéncia do programa
(2026-27), cada entidade
compromete-se a imple-
mentar pelo menos uma
acao concreta de econo-
mia circular, que repre-
sentam compromisso
com um desenvolvimen-
to mais sustentével, cir-
cular e participado. Com
esta adesdo, a Mealhada
assume o desafio de con-
tribuir para a transicao
do territério em matéria
de reaproveitamento de
biorresiduos.

IGREJA EVANGELICA DA MEALHADA:
92 ANOS DE PORTAS ABERTAS A CIDADE

Langado em 1908, o oitava-
rio pela unidade dos cris-
tdos teve a edicdo deste ano
entre 18 e 25 de Janeiro, sob
o lema “ha um sé corpo e
um s6 Espirito, assim como
fostes chamados a uma s6
esperanga - a da vossa vo-
cagdo), retirado da epistola
aos Efésios.

Nesse sentido, o Campedo
das Provincias escutou o

testemunho de Cldudia
Pereira, membro da Igreja
Evangélica da Mealhada,
ha 52 anos de portas aber-
tas na cidade. Reiterou-nos
este principio de acolher “a
todos, sem distin¢ao’, pro-
curando que a fé seja vivida
“de forma simples, pratica e
proxima das pessoas”

“Acolher quem chega,
apoiar quem precisa e tes-

temunhar o Evangelho
com palavras e agdes’, re-
feriu-nos Cldudia Pereira,
tem sido a experiéncia
desta comunidade, ex-
perimentando a relagao
com Deus e fazendo dela
ponte e comunhao com os
outros.

Como acreditam que a
igreja nao é um edificio,
mas pessoas, reforcam o
convite a quem queira jun-
tar-se neste lugar de “aco-
lhimento, ora¢do, ensino
biblico e comunhao, onde
todos sao bem-vindos”,
insistiu.

As portas da Igreja Evan-
gélica abrem as quartas,
pelas 20h00 e aos domin-
gos, pelas 11h00, na Rua
das Padeiras, n.>s 8 € 9, na
Mealhada.

GRANDE GALA DO FADO DE MEALHADA
REALIZA-SE A 12 DE ABRIL

A 4.2 Grande Gala do
Fado de Mealhada reali-
za-se no dia 12 de Abril,
as 16h00, no Cineteatro
Messias. Este concerto
solidario, de elevado sim-
bolismo cultural, é in-
teiramente dedicado ao
Fado Cang¢ao de Coim-
bra e aos seus cordofo-
nes, prestando também
homenagem ao maior
guitarrista portugués de
sempre, Carlos Paredes,
cuja ascendéncia é natural
do concelho de Mealhada.
O programa do espec-
taculo estd dividido em
duas partes. A primeira
contard com a actuagao
do Grupo Profissional de
Cordofones Estaca Zero
de Coimbra, dirigido pelo
maestro José Rebola. O

grupo apresenta um tra-
balho de recuperacio de
instrumentos tradicionais
entretanto desaparecidos
de Coimbra, como a viola
toeira e o guitarrinho de
Coimbra, sublinhando
a importancia da pre-
serva¢do do patrimdnio
musical associado a can-
¢do coimbra. Na segunda
parte, o publico sera con-
vidado a assistir a uma
Serenata Monumental de
Fado Cangéo de Coimbra,
interpretada pelo Grupo
Raizes de Coimbra. O
acompanhamento ins-
trumental estard a cargo
de Octavio Sérgio e Pau-
lo Alexandre (guitarra
portuguesa) e Rui Pato e
Humberto Matias (gui-
tarra classica). Octavio

Sérgio e Rui Pato, antigos
acompanhantes de Zeca
Afonso, juntam-se simbo-
licamente a homenagem,
recordando também Ar-
tur Paredes, pai de Carlos
Paredes. As vozes estardo
a cargo dos cantores Hei-
tor Lopes, Mério Rovira e
Nuno Oliveira, refor¢ados
por fadistas do CAOUC.
A iniciativa é organizada
pela Associagao dos Bom-
beiros Voluntarios de Me-
alhada, com o apoio do
Municipio de Mealhada,
da Associagdo de Apo-
sentados da Bairrada, da
Universidade Sénior, do
Grupo Coral Magister,
do Rancho Folclérico Sao
Joao de Casal Comba e
da Junta de Freguesia de
Vacarica.

RITERNATIVA AS OBRAS
NO CENTRO DE SAUDE TUMULTUA
COMUNIDADE E DIVIDE FORGAS POLITICAS

As obras no Centro
de Saude da Mealhada

arrancaram, mas a so-
lugdo encontrada para
manter os servigos em
funcionamento esta a
gerar mais desconforto
do que tranquilidade.
Com alguns servicos a
operar em contentores,
as imagens de utentes
a chuva e ao frio, par-
tilhadas nos ultimos
dias, expuseram uma
realidade dificil de jus-
tificar como simples
“fase transitoria”

O presidente da Ca-
mara, Antonio Jorge
Franco, admite que «a
situacdo ndo esta bem»
e reconhece tratar-se
de «uma situac¢do nada
agradavel», garantindo
estar «no terreno a mi-
nimizar o problemanr.
Apesar de o municipio
sublinhar que os ser-
vicos estao dispersos
por varios espacos do
concelho e que tudo foi
feito «em consonéan-
cia» com as entidades
de saude, o argumento
da urgéncia da obra,
financiada pelo PRR e
com prazo até junho,
nao apaga na comu-
nidade a perce¢do de
improviso que se foi
instalando.

A oposi¢do ndo poupa
criticas. Para o PSD,
trata-se de «uma su-
cessdo de improvisos»,
enquanto o PS questio-
na «se houve um esfor-
¢o real para identificar
outros edificios» que
garantissem condigdes
minimas de dignidade.
Questionamento que
ganha peso quando se
recorda que muitos dos
utentes sdo idosos e com

mobilidade reduzida.
Perante o mal-estar
crescente, PS e PSD
pediram uma sessdo
extraordindria da As-
sembleia Municipal,
marcada para 27 de
janeiro, para discutir,
com urgéncia, a respos-
ta dada aos cuidados de
saude no concelho.
Entretanto, o Muni-
cipio divulgou uma
nota de imprensa, de-
corrente da reuniao de
executivo de dia 26,
onde expressa 0 acom-
panhamento situagao
e explana uma série de
medidas. “Destaca-se a
colocacdo de uma co-
bertura continua sobre
os contentores onde o
servico de saude esta
a funcionar desde o
passado dia 14, bem
como a instalacdo de
uma tenda de grandes
dimensdes, cuja mon-
tagem tera inicio dia
277, refere a nota.

O presidente da Céa-
mara, Antonio Jorge
Franco, salienta que
“Nao tem sido facil
encontrar respostas em
tempo util para todos
0s constrangimentos
que tém surgido, mas
estamos a trabalhar de
forma continua para
ultrapassar estas difi-
culdades e garantir as
melhores condig¢des
possiveis” Mas mani-
festou a sua convic¢do
de que conseguirao
minorar os constran-
gimentos.

A nota recorda que
a obra estava previs-
ta para duas fases, o
que permitiria man-
ter o centro de saide
em funcionamento, no

entanto, dada a ausén-
cia de concorrentes,
a mesma teve de ser
negociada em adjudi-
cacdo direta, facto que
gero esta situacao.
“Ninguém fica contente
com esta situagdo. So-
mos acusados de falta
de sensibilidade, mas
estamos a fazer tudo
para minimizar o im-
pacto. O que nao podi-
amos era deixar escapar
esta oportunidade de
avangar com as obras,
perdendo o respetivo
financiamento. Ha mui-
tos anos que os centros
de saude precisam de
intervenc¢do, estavam
num estado absoluta-
mente critico’, concluiu
Antonio Jorge Franco.

Transporte a medida
apoia utentes

Como nota comple-
mentar, o Municipio re-
fere que as obras obri-
garam a deslocalizagao
de servigos, em alguns
casos, obrigando os
utentes a algum esforgo
em matéria de desloca-
coes. Por essa razdo, a
autarquia esta a realizar
acoes de sensibilizagao
e distribuigao de flyers
relativos ao servigo SIT
Flexi, uma solugdo de
transporte com tdxis,
a pregos de transporte
publico, que podera
ser utilizado em todo o
municipio para situa-
¢cOes excecionais, como
sejam o transporte para
consultas ou de pessoas
com mobilidade redu-
zida, bastando agendar
o servico através do
telefone 800 200 201
(chamada gratuita).



O Passeio Micoldgico realizado no domingo, 25 de Janeiro, no Casal da Lapa, junto a Barragem de Santa Luzia, Pampilhosa da Serra, reuniu 112 participantes de varias regides do pais, num dia dedicado a descoberta da naturezae a
valorizagdo dos recursos florestais. A iniciativa incluiu uma caminhada guiada por um especialista em micologia, workshops de preparagéo e degustagao de cogumelos com o Chef Filipe Aires, e um almogo tematico.
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OLIVEIRA DO BAIRRO: MODERNIDADE COM IDENTIDADE
ECOM AS PESSOAS NO CENTRO

LUIS FRANCISCO
MARQUES

O poder local configura-
-se como a governagao
por exceléncia, aquela
que estd mais préoxima
das pessoas e impacta
de um modo mais direto
nas suas vidas. De modo
acentuado apos a recen-
te descentralizacdo de
competéncias operada
pelo poder central, esta
percegdo cresce entre os
cidadaos.

Esta semana, para ofe-
recer uma visao ampla do
seu concelho, ao nivel dos
principios que orientam a
a¢ao, conversaimos com o
presidente da Camara de
Oliveira do Bairro, Du-
arte Novo, que nos falou
de um territdrio pujante,
moderno sem perda de
identidade, que se vai
afirmando como referén-
cia do espaco bairradino.

Campedo das Pro-
vincias [CP]: Oliveira
do Bairro esta entre o
litoral e o interior, entre
o rural e o industrial. O
que é que, hoje, distin-
gue verdadeiramente o
concelho dos territorios
vizinhos? E o que é que
tem de comum?

Duarte Novo [DN]:
Oliveira do Bairro dis-
tingue-se, desde logo,
pela sua capacidade de
equilibrio. Somos um
territério que soube
crescer industrialmente
sem romper com a sua
matriz rural, que soube
modernizar-se sem per-
der identidade. Essa con-
vivéncia entre industria,
agricultura, comércio lo-
cal e qualidade ambien-
tal ndo é um acaso — ¢é
resultado de opgdes po-

liticas consistentes e de
uma cultura de trabalho
muito enraizada.

O que temos de co-
mum com os territérios
vizinhos é a pertenca a
uma regido dinamica, a
Bairrada, mas também
a Regido de Aveiro, com
desafios partilhados ao
nivel da mobilidade, da
demografia ou da com-
petitividade econdmica,
mantendo a identidade
cultural e vitivinicola
bairradina. O que nos
distingue é a forma como
respondemos: com pla-
neamento, estabilidade
governativa e uma forte
centralidade nas pessoas
na nossa acdo publica.
Essa combinagdo tem
permitido afirmar Oli-
veira do Bairro como um
concelho fiavel, previsi-
vel e com visdo de longo
prazo.

CP: Quando fala de
desenvolvimento para
o concelho, esta a falar
sobretudo de crescimen-
to economico, de coesao
social ou de qualidade
de vida? Onde é que, na
pratica, se fazem esco-
lhas e se aceita conscien-
temente perder?

DN: Falar de desen-
volvimento sem falar das
pessoas é falar apenas de
nameros. Para nds, cres-
cimento econdémico, coe-
sdo social e qualidade de
vida ndo sio alternativas
— sao dimensoes indis-
sociaveis e intrinsecas.

Claro que isso signi-
fica fazer escolhas claras.
Preferimos um cresci-
mento mais exigente,
regulado e sustentavel, a
um crescimento rapido
que fragilize o territério.
Aceitamos perder o ime-

Duarte Novo, presidente da Camara da Oliveira do Bairro

diato quando ganhamos
equilibrio, coesdo e futu-
ro. E por isso que inves-
timos simultaneamente
em zonas industriais
modernas, em politi-
cas sociais robustas, em
educagao e em espacgo
publico qualificado.

O Orgamento de
2026 traduz exatamente
essa op¢ao: crescer, sim,
mas crescer melhor —
com impacto positivo na
vida das pessoas e ndo
apenas nos indicadores
econdmicos.

CP: Se tivesse de in-
dicar duas prioridades

Camara Municipal de Oliveira do Bairro

estruturais para este
mandato, daquelas que
nao dao retorno ime-
diato, mas moldam o
concelho a dez ou quin-
Ze anos — quais seriam?

DN: A primeira é, sem
duvida, a educacdo e a
qualificacao do capital
humano do territério. A
requalificagao das esco-
las, o refor¢o nos apoios
aos alunos, as bolsas de
estudo, os programas de
ciéncia, a melhoria das
competéncias emocio-
nais e inclusdo nao dao
manchetes imediatas,
mas moldam geragdes.
E aqui que se constréi o
verdadeiro futuro de um
concelho.

A segunda prioridade
estrutural é a organiza-
¢do inteligente do terri-
torio: mobilidade, e aqui
a ligacdo a Autoestrada
n.° 1. é fundamental para
a nossa competitividade
empresarial, zonas in-
dustriais qualificadas,
habitacao qualificada,
sustentabilidade am-
biental e modernizacdo
administrativa. A aposta
nos territorios inteligen-
tes, na digitalizagao e
na gestao eficiente dos
recursos é uma aposta
silenciosa, mas absolu-
tamente decisiva para a
competitividade futura

OLIVEIRA DO BAIRRO
_ COMMAIS APOIO
AS JUNTAS DE FREGUESIA

A Camara Municipal
de Oliveira do Bairro
aumentou o valor do
apoio em materiais de
construgdo (com ex-
clusdo de aredo) a en-
tregar as quatro Juntas
de Freguesia do con-
celho, para obras de
conservagido e manu-
tencdo. O valor apro-
vado pela autarquia
é de 110 mil euros,
mais 10% do quem em
2025. A distribui¢ao

de Oliveira do Bairro.

CP: Que constrangi-
mentos mais travam a
acao da Camara: finan-
ceiros, administrativos,
demograficos ou poli-
ticos? E onde termina
a responsabilidade do
municipio e come¢aado
Estado central?

DN: O maior cons-
trangimento continua a
ser administrativo e bu-
rocratico. Muitas vezes
temos vontade politica,
capacidade financeira e
projetos maduros, mas
enfrentamos processos
lentos, pareceres su-
cessivos e decisoes que
nao dependem do poder
local.

O Municipio deveria,
tendencialmente, assu-
mir mais o que estd ao
seu alcance: planeamen-
to, investimento, proxi-
midade e execugdo. Mas
h4d dominios — como
grandes infraestruturas,
satde ou politicas fiscais
estruturais — onde a res-
ponsabilidade é do Esta-
do central. O nosso papel
¢ ser exigente, cooperante
e persistente, defendendo
os interesses do concelho
sem deixar de ter uma
visdo no bem regional e
nacional.

CP: Num contexto de
envelhecimento e mobi-
lidade constante, como
pode Oliveira do Bairro
fixar jovens e familias,
nao apenas através de
emprego, mas de um
verdadeiro projeto de
vida?

DN: Fixar pessoas
exige muito mais do que
postos de trabalho. Exi-
ge habitagdo acessivel,
boas escolas, servigos de
saude proximos, cultura,
desporto, espago publico

deste apoio pelas fre-
guesias, que também
abarca a cedéncia de
autocarros, tem por
base critérios de drea
territorial e numero
de habitantes, sendo
atribuido a Oliveira
do Bairro 26.400 eu-
ros, 33 mil euros a
0Oia, 16.500 euros a
Palhaga e 34.100 euros
a Unido das Freguesias
de Bustos, Troviscal e
Mamarrosa.

cuidado e sentimento de
pertenga.

E isso que temos vin-
do a construir: uma po-
litica integrada onde o
emprego caminha lado
a lado com qualidade de
vida. O Campus da Idade
Maior, o Plano Municipal
da Juventude, os apoios
as familias, a cultura des-
centralizada, o apoio as
associagOes e o investi-
mento na educagdo sio
pecas de um mesmo pro-
jeto: fazer de Oliveira do
Bairro um concelho onde
vale a pena viver — em
todas as fases da vida.

CP: Se alguém re-
gressar a Oliveira do
Bairro daquia 15 anos, o
que gostaria que estives-
se claramente diferente?
E o que teme que, apesar
de tudo, continue igual?

DN: Gostaria que en-
contrasse um concelho
mais qualificado, mais
sustentavel, com uma
economia diversifica-
da, uma populagdo mais
jovem e servigos publi-
cos modernos, digitais e
proximos. Um territorio
onde o desenvolvimento
econémico tenha refor-
¢ado — e ndo fragilizado
— a coesao social.

O que temo que con-
tinue igual é aquilo que
nao depende apenas de
nos: a lentidao dos pro-
cessos, a excessiva cen-
tralizacdo de decisdes e
algumas desigualdades
estruturais do pais. Ain-
da assim, acredito que
a persisténcia, a estabi-
lidade e a visdo estraté-
gica permitem, mesmo
nesses contextos, fazer
a diferenca. E é isso que
nos move: deixar um le-
gado solido, responsavel
e humano para quem vier
depois de nos.



O St. Paul's School esta a promover a Semana das Ciéncias Sociais e Humanas, com actividades para todos os ciclos, incluindo workshops, jogos didacticos, cinema e sessoes de Filosofia. No Jardim de Infancia, as acgdes estimulam o pens-
amento critico e a socializagdo, enquanto no 1.° ciclo se exploram Histdria e geografia europeia. Alunos do secundario dinamizam a segunda edigao da iniciativa “Filosofia para Criangas” e participam em debates sobre o livro Pelo Contrario.
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SAUDE EM COIMBRA

A0 SERVIGO DO MOVIMENTO:
ENTRO OSTEOPATA ANTONIO LOPES

m Coimbra, o Centro

Osteopata Anténio Lo-

pes continua a afirmar-
-se na reabilitacdo musculo-es-
quelética e funcional, com um
principio fundamental: devol-
ver movimento e conforto no
dia-a-dia e, quando o objectivo
¢ o rendimento, preparar o cor-
po para o treino e a competi-
¢do. Com mais de duas décadas
de actividade e um percurso de
milhares de atendimentos, o
espaco assume uma ambicao
que o seu fundador sintetiza:
“Crescer de forma sustentada
e tranquila, como uma equipa
de cinco colaboradores, com
uma responsabilidade social e
médica bastante grande”.

A osteopatia, enquanto
medicina e terapéutica néo
convencional, procura avaliar
e tratar disfungdes do corpo,
partindo do principio de que
estrutura e fungao estdo in-
terligadas. Mobiliza¢des, ma-
nipulagdes, alongamentos e
outras técnicas sdo aplicadas
com o propdsito de melhorar a
mobilidade dos tecidos, apoiar
a funcao fisiologica e favore-
cer mecanismos naturais de
autorregulacdo, sempre com
prudéncia clinica e atengao as
contraindicagdes.

No caso de Antdénio Lopes,

O doutor Anténio Lopes ajuda a preparar o campedo mundial
de kickboxing, Tiago Santos. A osteopatia beneficia os atletas,
optimizando o desempenho, melhorando a recuperacao e
prevenindo lesdes

o caminho para esta area come-
¢ou muito antes de abrir portas
em Coimbra. Militar de car-
reira e desportista desde cedo,
conta que um acidente durante
a formagdo em Educagdo Fi-
sica marcou a sua trajectoria:
“Cai com a coluna num salto,
fracturei duas vértebras. Fiquei
meses parado. Tinha dores e
dificuldades na arrancada, no
atletismo”. A recuperagdo le-
vou-o a procurar respostas fora
do circuito habitual. “Descobri,
em Lisboa, a ‘escola da coluna.
Fui aprender a reorientar a

fun¢ao musculo-esquelética.
Voltei a treinar kickboxing e
karaté e, mais tarde, curioso
por aquilo, fui para a escola da
osteopatia’, relata.

Hoje, apresenta o seu per-
curso como uma ldégica de
estudo continuo: “Fiz licen-
ciatura em medicina osteopa-
tica, estudei reabilitacdo em
medicina do desporto, com-
pletei formagdo em Lisboa e
no Porto, estudei medicina
bio-oxidativa e nunca parei
de estudar” No consultério,
defende uma intervencao fun-

cional e progressiva. “A oste-
opatia trabalha na func¢io so-
matica. Se houver altera¢do na
estrutura musculo-esquelética,
isso reflecte-se no resto do or-
ganismo. Obriga-nos a saber
anatomia e a localizar pontos
nevralgicos - fisicos, emocio-
nais e mentais — para ajudar os
nossos utentes”.

O trabalho com atletas é
uma das vertentes mais visi-
veis. A avalia¢do individual e
a definicdo de protocolos de
recuperagio e prevencio de le-
soes sdo descritas como priori-
dades, com foco nas exigéncias
especificas de cada modalidade.
Anténio Lopes aponta também
para o futuro do projecto: “Es-
tou a escrever um livro. Quero
criar, dentro do meu espago,
um segmento para reabilitacdo
especifica de alguns problemas
fisicos e psicossomaticos e pro-
tocolos de alta performance
para atletas. E quero um espago
maior, para aproximar o traba-
lho do meu outro amor: o treino
desportivo”.

O Centro Osteopata Anto-
nio Lopes combina osteopatia
com outras valéncias de apoio
ao bem-estar. Instalado na Rua
Manuel Madeira, na Pedrulha,
o contacto para marcagoes é
913 333 693.

GCOIMBRA VAI TER LO)
GERTIFICADA LEGO NO FORUM

oimbra ira acolher a

quarta loja certificada

LEGO do pais, a pri-
meira na regido Centro, apro-
ximando ainda mais os “tijolos
coloridos” dos fas.

Apds o sucesso das trés pri-
meiras lojas certificadas LEGO
em Portugal, no Centro Colom-
bo, NorteShopping e Armazéns
do Chiado, o Forum Coimbra
vai agora receber os “tijolos
mais famosos do mundo’, tra-
zendo um universo de desafios
criativos e de construgéo a ci-
dade dos estudantes.

A nova loja, prevista para
a Primavera, vai encantar fas
de LEGO de todas as idades -
desde a decoragdo inspirada na
cidade até aos sets mais pro-
curados, incluindo exclusivos,
ofertas regulares em compras
e muitas surpresas para os fas
de LEGO.

Rossana Mastrosimini,

A nova loja LEGO tera uma decoracgao inspirada na cidade de Coimbra

channel director das lojas cer-
tificadas LEGO na Europa
Ocidental, sobre a abertura, co-
menta: “Desde a nossa primeira
abertura de loja, a comunidade

LEGO portuguesa tem-nos de-
monstrado um entusiasmo e ca-
rinho incriveis, e esta expansdo
continua reflecte directamente
essa forte ligacdo. A nova loja,

em Coimbra, ird oferecer uma
experiéncia LEGO inspiradora
e imersiva, concebida para levar
criatividade e diversao a fami-
lias, fas e construtores de todas
as idades”.

A loja ¢, tal como as trés
anteriores, o resultado de uma
parceria com a Percassi, em-
presa italiana especializada no
desenvolvimento e gestdo de
redes de franchising, assinada
em 2016, para a abertura de
lojas certificadas LEGO em
Italia, Franga, Espanha e Portu-
gal, exclusivamente dedicadas a
produtos LEGO.

Com mais de 1.000 lojas em
todo o mundo, o Grupo LEGO
prepara-se, agora, para chegar a
Coimbra, com uma loja de 200
m?2, que vai proporcionar varios
eventos entusiasmantes e uma
vasta gama de produtos - além
do lancamento, ao longo do ano,
de novos e entusiasmantes sets.

GESMO+ INAUGURA
NOVAS INSTALACOES
EM COIMBRA

A GesMo+ vaiinaugurar as suas
novas instalagdes, no proximo
dia 30 de Janeiro, as 17h30. O
novo espago, situado a apenas
100 metros das actuais instala-
goes, foi cuidadosamente con-
cebido para proporcionar uma
experiéncia ainda mais comoda
e funcional, mantendo os valo-
res de confianca, proximidade e
qualidade que sempre definiram
aempresa. A cerimonia contara
com uma apresentacio oficial
das novas instalagcdes, bem
como a introdu¢do do novo
Chefe de Vendas da GesMo+
e a divulgagao dos projectos de
expansdo da empresa, que pro-
metem consolidar ainda mais a
sua posicdo no mercado. Este
momento assinala uma etapa
importante na trajectdria da
GesMo+, reflectindo o compro-
misso continuo com ainovagao,
aexceléncia no atendimento ea
satisfacéo dos seus clientes.

TIVOLI COIMBRA
REABRE EM ABRIL
COM 5 ESTRELAS

Apés uma remodelagao com-
pleta, o Tivoli Coimbra reabre
em Abril com a categoria cinco
estrelas, oferecendo um ambien-
te sofisticado, servigos persona-
lizados e uma renovada experi-
éncia Tivoli, numa localizagio
central nacidade.Estarenovacio
vai trazer novidades um pouco
por todo o hotel, dos quartos a
fachada, passando pelo lobby
de entrada, o restaurante do
pequeno-almoco, o Simone Ur-
ban Bar &Kitchen e pela criacio
de novas areas de bem-estar,
incluindo uma nova piscina in-
terior. Uma obra projetacda pela
Coimbra Jardim, empresa pro-
prietaria do hotel, em conjunto
com o atelier de arquitectura A3
Arquitetos e com projecto de de-
coragdo da Broadway Malyan,
que ira deixar um dos hotéis
mais emblemdticos da cidade
de Coimbra pronto para rece-
ber os hdspedes com renovado
glamour e sofisticagdo.

Marcando a sua estreia
como hotel de cinco estrelas,
o Tivoli Coimbra vai elevar a
experiéncia de hospitalidade na
cidade. Todos os 100 quartos e
suites serdo totalmente reno-
vados, com layouts modernos,
acabamentos premium, mobi-
lidrio elegante e tecnologia de
ultima geracdo. O numero de
suites aumenta de quatro para
14, garantindo opgoes exclusi-
vas para os hospedes mais exi-
gentes. Destaque para as Suites
Double Terrace com deck e
piscina privativa, que permi-
tem uma experiéncia unica na
cidade de Coimbra.



O Elevador do Mercado, que liga a Baixa a Alta de Coimbra, reabriu ao publico apds trabalhos de manutengéo. A intervengéo reforgou as condigdes de seguranga, fiabilidade e conforto do equipamento. O equipamento funciona desde
2001 e combina um elevador vertical com um plano inclinado. A ligagao € utilizada diariamente por residentes, comerciantes e visitantes.
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A saude sem saude (2)

HERNANI CANICO*

sofrimento dos do-

entes, a sobrecarga

dos profissionais e as
instalagoes insuficientes em
Coimbra sdo causas evidentes
para a deterioragdo da satide
em Coimbra, por mais auré-
ola que se pretenda lancar
sobre a cidade e o concelho
que prezamos.

Coimbra e as estruturas de
satide, com procura superior
a oferta, sdo um bem que
propagamos, face d exceléncia
da qualificagio técnica da ci-
éncia e da medicina (médicos
desejados pelo mundo, agora
pelo Luxemburgo, enfermei-
ros com saidas profissionais
na emigragdo), e devido ao
prestigio das unidades de
saude adquirido ao longo de
décadas.

O velho Hospital da Uni-
versidade (1504 como Hosp.
Real, 1961 no Colégio S. Jeré-
nimo, 1987 no edificio actu-
al), articulado com Matern.
Daniel de Matos, H. Sobral
Cid e extintos H. Lorvio e Co-

l6nia Arnes (em psiquiatria),
sempre foi uma referéncia, tal
como o Centro Hospitalar de
Coimbra (que englobava o
H. Geral Central dos Covoes
- HGCC, H. Pediatrico de
Coimbra e Matern. Bissaya-
-Barreto), iniciativa do médi-
co-cirurgido Bissaya-Barreto
(1935, entdo como Sanatorio
da Quinta dos Vales/Covaes),
todos integrados no Servigo
Nacional de Satide.

Desmantelamento
dos Covaes

O desmantelamento do
HGCC iniciou-se apos a fu-
sdo para Centro Hospitalar
Universitdrio de Coimbra em
2010/2011, com destrui¢do
sucessiva das suas valiosas
componentes orgdnicas de
servigos e competéncias (Ser-
vigos de Neurologia, Neuroci-
rurgia, Doengas Infecciosas,
Gastroenterologia, Otorri-
nolaringologia, Urologia,
Oftalmologia, Oncologia,
Pneumologia, Hematologia,
Imuno-Hemoterapia, Anato-
mia Patoldgica e Enfermaria,
Hemodindmica e Unidade de
Cuidados Intensivos Corond-
rios de Cardiologia, redugdo
da enfermaria de Cirurgia, e

desqualificagdo do Servigo de
Urgéncia Polivalente até con-
sulta bdsica de atendimento
agudo em hordrio parcial).

Tal originou elevado pre-
juizo para os doentes da sua
drea de referéncia (de 1995 a
2010, dirigia a Unidade Lo-
cal de Satide Coimbra Sul),
principalmente na redugdo
da acessibilidade a consultas
e cirurgias em tempo 1itil,
agravamento dos tempos de
espera e consequéncias até
fatais para avida das pessoas,
custos econdmicos acrescidos
para a populagdo que sofre
e precisa de cuidados, des-
motivagdo dos profissionais
deslocalizados e impedidos do
exercicio da sua rotina quali-
ficada em espago adequado,
rigor técnico e bem-estar
individual para sucesso da
intervengdo técnica.

Os constantes apelos de
organismos técnicos locais,
estruturas politicas regionais
e populagdo de Coimbra que
demonstraram o seu apego e
reconhecimento ao HGCC,
em simultdneo com a indig-
nagao e revolta pela limitagdo
do direito a saude dos cida-
ddos e suas condicionantes
em universalidade e qualida-
de de cuidados, nio tiveram

qualquer eco nos governos PS
e PSD/CDS e nas administra-
¢oes de satide e hospitalares.

Concentragdo
gera o caos

Estas demonstraram ir-
redutibilidade na destruigdo
de servigos de referéncia e
na delapidagdo de recursos
organizativos em satide, bem
estruturados, de resultados de
sucesso e de renome nacional
e internacional, prejudicando
Coimbra e a sua imagem de
topo na drea da satide e ser-
vigos, contra a cidade e contra
o direito a saide universal,
sem um plano funcional que
respeitasse o HGCC como
estrutura.

Hoje, a concentragdo de
servigos e pessoal nos HUC/
CHUC gera o caos na satide,
com morte na sala de espe-
ra, doente no chdo e falta e
acumulagdo de macas nos
corredores da urgéncia, salas
de urgéncia, emergéncia e en-
fermarias superlotadas e sem
vagas, profissionais de satide
esgotados e cuidados de satide
sem tempo nem horas. S6 nio
vé quem ndo quer ver.

(*) Médico

LA FORA

Lingua morta?
S0 se a matarmos

JOANA GIL

uando perguntaram a Ministra da Edu-

cagdo belga, Valérie Glatigny, se o Latim é

uma lingua moderna, a resposta foi afir-
mativd. Porque ensina uma légica de compreensdo
do texto diferente, baseada na fungio das palavras
e ndo na sua posicdo, o que permite ganhar acesso
facilitado a compreensio de outras linguas. Porque
aprofunda o espirito critico, também fundamental
para as democracias.

O Latim tem estado presente nas discussoes desde
que se langou uma reforma do ensino que visa, ente
outras coisas, tornar aquela disciplina obrigatoria no
ensino secunddrio, que na Bélgica se inicia no que cor-
responde ao nosso 7.° ano. O chamado “Pacto de Ex-
celéncia” visa langar o Latim para a obrigatoriedade.

No momento presente, o Latim figura entre as
disciplinas curriculares, mas apenas como opgdo.
Isto é, quem o desejar pode, logo desde o 7.° ano,
aprender aquela lingua cldssica, que continua a
disposigdo nos anos seguintes. Com a reforma em-
preendida, a situagdo modifica-se: o Latim deixa
de ser disponibilizado como opgdo no 7.° e 8.° ano,
passando a surgir mais adiante jd com cardcter
obrigatorio. Ha entusiastas da reforma, mas hd
também quem esteja preocupado, mesmo entre o0s
professores de Latim. Afinal, a entrada na disciplina
apenas no 9.° ano é, dizem, demasiado tardia. A
opgdo é removida, e perde-se a janela de oportuni-
dade de entrar na logica do Latim numa altura em

Os desafios do proximo Presidente

4

HELDER RIBAU*

roximo Presidente da

eptiblica néo herdard

apenas um cargo. Her-

dard um tempo. E o tempo que

ai vem - ou melhor, o tempo

que jd chegou -é mais exigente

do que aquele para o qual a ar-

quitectura politica portuguesa
foi sendo preparada.

Durante décadas, a fungio
presidencial pdde ser exercida
como magistratura de equili-
brio num mundo relativamente
previsivel. Hoje, esse mundo
ndo existe. O desafio deixou de
ser gerir a mudanga: é compre-
ender que a mudanga jd acon-
teceu - e continuard a acontecer
a uma velocidade para a qual
a politica raramente estd pre-
parada.

Portugal entra neste novo
ciclo com fragilidades conheci-
das: fragmentagdo politica, ero-
sdo da confianga institucional,
pressdo sobre servigos piiblicos
estruturantes e dificuldade em
reter talento jovem. Neste con-
texto, o Presidente ndo governa,

mas influencia; ndo legisla, mas
enquadra; ndo executa, mas
simboliza. Deve ser produtor de
sentido estratégico, capaz de de-
volver profundidade ao debate
publico e proteger a democracia
de simplificagdes perigosas.

A politica nacional ja ndo
pode ser pensada apenas como
alterndncia partiddria. Estd
integrada numa disputa mais
vasta sobre o valor da prépria
democracia representativa.

No plano europeu, o cend-
rio também mudou. A Unido
deixou de ser apenas espago
de prosperidade regulada para
voltar a ser territdrio de tensdo
geopolitica, rearmamento pro-
gressivo, competigio tecnologi-
ca e transigdo energética. Por-
tugal é pequeno em dimensdo,
mas ndo é irrelevante em influ-
éncia, se souber posicionar-se.

O proximo Presidente terd
de dominar esta gramdtica:
compreender os novos equili-
brios, a centralidade da defe-
sa comum, a fragilidade das
cadeias de abastecimento e o
impacto social das transigoes
digital e climdtica. A Presidén-
cia da Republica é aqui um
activo diplomdtico maior. A
sua voz conta. O seu siléncio
tambeém.

Mutagdo profunda

Mas é no plano internacio-
nal que a mutagdo é mais pro-
funda. Vivemos num mundo
crescentemente polarizado:
economicamente, com blocos
rivais; militarmente, com a
normalizagio do conflito; e,
numa camada ainda mais
funda, informacionalmente.

O controlo dos dados, das
plataformas e da percepgio pii-
blica tornou-se arma estratégi-
ca. A desinformagdo deixou de
ser ruido: passou a ser método.
E plausivel que esta polariza-
¢do informacional sustente as
restantes, moldando vontades
e legitimando decisoes.

Tudo isto exige resposta po-
litica. Nao apenas técnica ou
diplomdtica, mas politica no
sentido forte: visdo, linguagem
comum, construgdo de legiti-
midade.

Neste quadro, o proximo
Presidente terd de reunir leitura
licida do presente, projecgdo do
futuro e autoridade moral para
falar para dentro e para fora do
pais com credibilidade.

Entre os percursos hoje dis-
poniveis, hd trajectérias que
se distinguem pela densidade
democrdtica, experiéncia ins-

titucional e cultura de respon-
sabilidade. Anténio José Seguro
construiu um perfil assente na
estabilidade, no respeito pelas
instituicoes e numa compreen-
sdo profunda dos equilibrios do
regime. Num tempo de ruido
permanente, essa solidez é um
activo estratégico.

A previsibilidade responsd-
vel, a contengdo ponderada e
a fidelidade ao quadro cons-
titucional podem valer tanto
quanto o carisma. Sdo, muitas
vezes, a ultima linha de defesa
da confianga colectiva.

Portugal nunca foi refém da
sua geografia. Fernando Pessoa
escreveu, com rigor poético e
politico, que o homem “é do
tamanho do seu sonho”.

Também um pais ndo se
mede pelos seus quilometros.
Mede-se pela qualidade das
suas instituigoes, pela lucidez
das suas escolhas e pela cora-
gem com que enfrenta o mun-
do tal como ele é. O préximo
Presidente ndo entrard num
palco estavel. Entrard numa
travessia.

E, desta vez, ndo basta man-
ter o leme direito. E preciso sa-
ber para onde se navega.

(*) Economista

que os espiritos sdo mais flexiveis e, por isso, mais
abertos a aprendizagem desta lingua peculiar. Por
outro lado, o seu cardcter obrigatorio é um passo
em frente: o Latim ensina muito mais do que uma
lingua. Ensina raciocinio logico e as fundagoes das
linguas romanicas modernas.

Em 2008jd havia em Portugal inquietagdo ptiblica
com a redugdo drdstica do niimero de exames nacio-
nais de Latim realizados face a anos anteriores. Sete
anos volvidos, um artigo de 3 de Julho de 2025 no
jornal Publico da autoria de Leonor Santa Bdrbara,
Maria do Rosdrio Laureano Santos e Susana Marta
Pereira falava de niimeros ‘exiguos e vergonhosos”
quando se trata de ver quantos alunos portugueses
aprendem Latim. 2025 mostra um cendrio chocante:
apenas 12 inscritos nos exames finais de Latim na 1.4
fase. O ciclo vicioso do desinteresse refor¢a-se: cada
aluno que chega ao 10.° ano ndo tem referentes entre
colegas, amigos ou familiares que tenham estudado a
lingua. A oferta nas escolas diminui. Como parar este
ciclo? Seria demasiado arrojado pensar em impor o
Latim durante 2h por semana, ou mesmo apenas 1h,
ainda antes do 10.° ano?

Diz-se do Latim que é uma lingua morta, mas a
expressao é redutora. O Latim é o esqueleto de tantas
linguas vivas, que sobre ele repousam, crescem, cami-
nham e mudam, que néo podemos verdadeiramente
dizer que o Latim morreu. Ele estd no frontispicio de
edificios, no estudo do Direito, nas ruas, nos addgios,
até em motes de clubes de futebol - atrevo-me a dizer
que as noticias da sua morte sdo manifestamente
exageradas. Porém, se votarmos o Latim ao absoluto
desprezo, ndo o valorizando nem encorajando o seu
estudo, podemos estar efectivamente a matd-lo. Tudo
isto em claro contraciclo com aqueles que reconhecem
no Latim uma porta para o conhecimento da lingua,
para o desenvolvimento do pensamento logico e cri-
tico, e para o aprofundamento da compreensdo da
Historia e da nossa propria cultura.




O Estado portugués adquiriu por cerca de 70 mil euros um cancioneiro raro do final do século XVI, considerado um “documento unico”, no ambito das comemoragdes dos 500 anos de Luis de Camdes.
O manuscrito, que retine textos inéditos do poeta e de autores como Gil Vicente e Sa de Miranda, permitira aprofundar a investigagao sobre Camdes. O cancioneiro ficara acessivel a investigadores presencialmente ou a distancia.
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COIMBRA TEM NOVA BIBLIOTECA

i S
T -

Alfeu Marques, Ana Abrunhosa e Carlos Fiolhais

Uma nova biblioteca, com cerca de cinco mil volumes
doados pelo fisico e Professor catedratico Carlos Fio-
lhais, foi inaugurada em Coimbra, com o intuito de ser
um espa¢o moderno, de democratizagdo do conheci-
mento e ponto de encontro. A Biblioteca Carlos Fiolhais,
instalada na Antiga Estagdo Elevatdria do Parque Ma-
nuel Braga, préxima ao rio Mondego, “passou a ser uma
moderna biblioteca’, com multimédia, ‘internet, onde se
fazem ‘podcasts) referiu Carlos Fiolhais, na inauguragao
do local. De acordo com o Professor, este “¢ um espago
onde cidadaos de todas as idades, de todas as origens,
todas as condigdes sociais, todas as culturas’, ttm “a
porta aberta”. “Os livros estdo a vossa disposi¢do, sao
para levar, para gozarem no Parque, a beira do rio, sdo
para gozarem na Baixa e em qualquer sitio”, defendeu.
A margem da ceriménia de inauguragdo, o cientista
adiantou aos jornalistas a expectativa de que a biblioteca
seja um ponto de encontro e “um espago de cultura da
cidade de Coimbra, com livros, mas com outros meios
audiovisuais”, onde “se pode fazer teatro ou espectaculos
musicais”. Actualmente, sdo cerca de cinco mil volumes
disponiveis aos visitantes, de um universo de 40 mil, que
serdo gradualmente disponibilizados. “Sao livros dos
mais variados géneros, mas aqui privilegiamos, além
dos livros da minha prépria autoria, assuntos que tém a
ver com Coimbra e a sua regido; de d4gua e clima, porque
este [espago] é um antigo equipamento de extragao de
agua do Mondego; e livros sobre livros”, explicou o en-
saista. Segundo Carlos Fiolhais, o equipamento cultural
¢ um prolongamento, um polo, da Biblioteca Municipal
de Coimbra, “mas com o beneficio de estar no meio de
um parque lindissimo’, cuja expectativa € ter, também,
um servico de cafetaria disponivel futuramente. No fi-
nal de Abril de 2024, a autarquia conimbricense, entdo
liderada por José Manuel Silva, aprovou a doagido de
mais de 40 mil itens, entre livros, revistas, CD, DV e
outros documentos do Carlos Fiolhais a autarquia, tendo
como destino a criagdo de uma biblioteca com o nome
do também ensaista, num espaco da Aguas de Coimbra.
Para tal, a Antiga Estacao Elevatéria do Parque, espa-
¢o da Aguas de Coimbra, passou por uma empreitada
de adaptacio, num investimento que ronda os 100 mil
euros. Presente na inauguracao, a actual presidente
da Cédmara Municipal de Coimbra, Ana Abrunhosa,
destacou o acto do Professor de doar os materiais que
compdem o acervo da biblioteca, ressaltando “a ideia
de que o conhecimento nao ¢ um privilégio’, mas sim
“um bem comum’, adiantando que esta é uma casa “de
todos”. A presidente agradeceu ao Professor pela doagao
do material, composto por “uma vida inteira de leitura,
trabalho, reflexdo, curiosidade e desassossego”
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Estamos prestes a entrar naquela época em que o que
mais se ouve é a conhecida frase: “E Carnaval, nin-
guém leva a mal”. No entanto, ha brincadeiras que
devem ser bem encaradas ao longo do ano, afinal,
o que seria do mundo se a vida fosse sempre levada
a sério? Um verdadeiro aborrecimento. Ha, porém,
quem prefira ndo entrar no espirito da diversao e,
por esse motivo, ndo reaja da melhor maneira a uma
piada. E ndo, desta vez ndo foram os Anjos. Embora
muita gente compare a situagdo pela falta de poder
de encaixe. No final da passada quinta-feira (22), o
primeiro-ministro, Luis Montenegro, anunciou ter
sido alvo de um “acto de desinformac¢ao com elevada
difusdo publica’, depois da pagina Volksvargas ter pu-
blicado uma imagem, em jeito de satira, com uma falsa
publica¢ao do presidente dos Estados Unidos da Amé-
rica (EUA), Donald Trump. Na alegada mensagem,
Montenegro dirige-se a Trump como “lider supremo
e grande arquitecto dos nossos tempos modernos” e
manifesta-se disponivel para “discutir uma visdo que
assegure o acesso soberano americano as nossas ilhas
dos Acores”. Assim que o primeiro-ministro viu esta
brincadeira, mostrou-se indignado e garantiu que
iria apresentar queixa contra a pagina Volksvargas
por “desinformacao” Depois, seguiu-se a habitual
acusagao/defesa ao estilo Anjos vs. Joana Marques,
em que se discutem os limites (ou ndo) do humor. O
autor da publicacio recusou que a sua intengéo tenha
sido desinformar, afirmando que a sua conta é “uma
pagina de satira conhecida por publicar memes” e que
“o texto ficticio atribuido ao primeiro-ministro foi
escrito de modo a ndo deixar margem para duvida de
que se trata de uma satira”. O certo é que quem acabou
por virar meme foi mesmo Luis Montenegro. A sua
reagdo a brincadeira nao foi bem vista por muitos e as
redes sociais ndo tardaram a criar novas imagens com
o primeiro-ministro. O Bloco de Esquerda (BE), por
exemplo, rapidamente defendeu que Luis Montenegro
“faria bem melhor se se preocupasse com a desinfor-
macgdo do Chega”; um outro utilizador da internet
decidiu usar o nome ficticio de Ermelinda Nobrega,
reformada, para escrever “vou processar o primeiro-
-ministro por desinformagdo. Ha quase dois anos que
foi prometido o plano de emergéncia para a satide em
60 dias” Bom, o filme ja é conhecido e, possivelmente,
ja sabemos como vai acabar. Esperemos ¢ que, até la,
Montenegro ndo fique com acne...

' RYANAIR'S BIG “IDIOT” SEAT SALE |

DEUSHASO UM
E RONALDO FICOU A SABER DISSO

Todos sabemos que ndo é bonito invocar o nome de Deus
em vao, no entanto, ndo conseguimos deixar de fazé-lo
em varias situagdes da vida. Seja quando vemos algo
que nos assusta, - e 14 soltamos um “oh meu Deus” -, ou
quando a paciéncia ja nos falta e nos sai um “Deus me
ajude”. Tudo de forma inocente e sem qualquer tipo de
malicia. Por outro lado, hda quem use 0o nome “Deus” para
descrever alguém que ¢ perfeito naquilo que faz e, nesse
aspecto, ha quem néo ache muita piada. Afinal, Deus ha
s6 um. Nao se sabe ao certo, mas talvez tenha sido isso
que aconteceu, recentemente, no Funchal, quando um ho-
mem decidiu pegar fogo a estatua de bronze de Cristiano
Ronaldo, junto ao Museu CR7. O momento insdlito foi
partilhado pelo proprio incendidrio nas redes sociais, que
escreveu na legenda do video: “Isto é o ultimo aviso de
Deus” Néo se sabe bem é a que aviso se refere. Sera que
queria dizer que ndo nos podemos referir a CR7 como o
“Deus da bola”? Pelo sim pelo ndo, mais vale substituir a
denominagdo por “craque’, ndo va o diabo tecé-las.

“PROMOGCAO PARA IDIOTAS”

Por falar em me-
mes, esta situacao
ndo esta muito
longe disso por
todos os motivos
e mais alguns. O
empresario Elon
Musk mostrou in-
tengdes de com-
prar a companhia
aérea Ryanair, de-
pois do director-
-geral, Michael
O’Leary, ter feito
um comentario
que deixou Musk
ofendido. Durante uma entrevista na radio, este terd sido
questionado sobre se utilizaria Starlink (servico de Internet
por satélite de Elon Musk) nos seus avides. A resposta foi
negativa, sendo que O’Leary se justificou com os custos de
instalagdo e o aumento de consumo de combustivel devido
ao arrasto das antenas. Até aqui, tudo bem. O caso mudou
de figura quando o director-geral confessou: “Nao ligo ao
Elon Musk, ele ¢ um idiota. Muito rico, mas continua a
ser um idiota”. Musk nao gostou do que ouviu e, através
da rede social X, fez uma sondagem onde perguntou aos
seus seguidores (sim, eles existem) se apoiariam a com-
pra da Ryanair. A companhia aérea reagiu, de imediato,
langando uma nova “campanha para idiotas” com bilhetes
a precos desde 16,99€. Reforcou ainda que “a promo¢io
s6 esta disponivel para Elon Musk e outros idiotas do
X”. No meio disto tudo, ndo se percebe a indigna¢do do
empresario. Primeiro, “idiota” ndo foi, certamente, o pior
nome que ja lhe chamaram. Segundo, por um voo mais
barato, poucos se importavam de ser chamados de idiotas.
O importante era aproveitar. Afinal, quem ¢ que nao gosta
de um bom desconto?

‘ONLY AVAILAELE FOR ELON MUSK AND ANY OTHER “IDIOTS" ON X1
BOOK TODAY BEFORE MUSK GETS ONE!

FROM £16.99
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A Associagdo Nacional de Assembleias Municipais (ANAM) vai promover um ciclo nacional de conferéncias sobre a revisao da Lei Eleitoral Autarquica e o poder local. Ao longo do ano, havera conferéncias em Lisboa, Algarve, Coimbra e
Minho. O objectivo é fomentar uma reflexao plural e descentralizada sobre a organizagdo do poder politico local em Portugal.
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HAJA MEMORIA!

O jurista Pedro Caeiro
estranhou, na passa-
da semana, que Luis
Montenegro, Marques
Mendes e Cotrim de
Figueiredo estejam a
por “interesses pesso-
ais e politicos a frente
da rejei¢ao” de André
Ventura. Isto apesar de,
“quando lhes interes-
sou, terem dito ndo se tratar de um democrata”. Apolo-
gista da defesa do Estado de Direito democratico, o ju-
rista, professor da Faculdade de Direito na Universidade
de Coimbra, assinalou, nas redes sociais, guardar “para
memoria futura’, que Montenegro, Mendes e Cotrim
ndo estejam a “tomar partido na luta pela preservagao
da Constitui¢do da Republica portuguesa’”.

PRESIDENCIAIS:
UMA SEGUNDA VOLTA INTENSA

==

1o

Ha 40 anos que Portugal ndo ia a uma segunda volta
nas presidenciais. Muitas geragdes (20, 30 e 40 anos)
nunca assistiram a este cenario. Em 2026, vao poder
nao sé ver um segundo round mas também tém a
possibilidade de participar nele. Num momento em
que a crispagdo eleva o tom, em que hd uma espécie de
guido, quase que obrigatoério, no espago publico (com
particular foco nas redes sociais desregulamentadas),
sobre democratas e ndo-democratas, ter informagao
credivel, isenta e independente parece ser uma mira-
gem. As hostes dos espagos ideologicos do PSD e do PS
(que na verdade sao o mais puro Centriao) apressam-se
adeclarar inten¢des de apoio. E esta tudo certo. O que
ja nao esta tdo certo, quando se vive em democracia, é
anteciparem a vinda do Diabo, como se essa figura nao
tivesse 0 mesmo direito democratico e legitimado nas
urnas para estar numa segunda volta. Acontega o que
acontecer, sdo validas todas as estratégias de propa-
ganda de quem vai a votos. A escolha faz-se nas urnas
a 8 de Fevereiro. E essa é a unica verdade que conta.
Até 14, que seja uma campanha capaz de esclarecer o
eleitorado e mais digna que a primeira. Portugal e os
portugueses merecem!

COMBATER A VIOLENCIA DOMESTICA:

UM CANCRO EM PORTUGAL

(Quase) todos os
dias somos pre-
senteados com
mais um caso. E
rara a semana que
ndo acontece. Ho-
mens que matam
as namoradas ou
mulheres (e vice-
-versa) porque
nao aceitam o fim
dos relacionamen-
tos. Violéncia entre pais e filhos. Filhos e netos apa-
nhados no meio de uma toxicidade sem igual e que sdo
literalmente armas de arremesso nestes processos que
ou sdo longos ou, acabam em tragédias. E hd também
mais idosos a sofrerem de violéncia doméstica. Dados

)

oficiais indicavam que, de 1 de Janeiro até 15 de No-
vembro do ano passado, tinham morrido 18 pessoas
em Portugal vitimas de violéncia doméstica e mais de
25 mil casos tinham sido registados pelas autoridades.
Os distritos do Porto, Aveiro, Braga, Setubal e Lisboa
sa0 os que apresentam o maior numero de denuncias.
Portalegre e Braganga relataram os valores mais bai-
xo0s. A pergunta que muitos se colocam é: como se
chega aqui? Como néao se pede ajuda mais cedo? E
onde falha o Estado na proteccéo e apoio as vitimas?
A violéncia doméstica é um dos maiores cancros em
Portugal, ¢ silenciosa na maior parte das vezes e a
ajuda chega tarde demais para quem sofre calado. E
importante pedir ajuda. A um amigo, a um familiar,
a um desconhecido até, se for mais facil. Cada caso ¢
um caso, mas o desfecho, esse, ¢ muitas vezes igual e
o mesmo. E também para quem esté ao lado, é impor-
tante estar alerta e saber ver sinais que ndo sdo assim
tao dificeis de perceber. Cada vida conta e a tolerancia
tem (mesmo) de ser zero quando o tema é violéncia,
seja ela qual for!

ABDICACAO MONTENEGRINA?
A jurista (constitucio- ]
nalista) Teresa Violante,
licenciada pela Universi-
dade de Coimbra, acaba
de conceder ao diario
Publico uma entrevista
em que rotula de “ab-
dicagdo” o siléncio de
Luis Montenegro sobre
a segunda volta da elei-
¢do presidencial. Ex-
-apoiante de Henrique
Gouveia e Melo, a jurista,
que anuncia ir votar em Anténio José Seguro, admite
que “o siléncio” possa ter “um efeito de apoio” a André
Ventura. O primeiro-ministro e lider do PSD, num
exercicio de tacticismo politico, tem optado por nao
expressar preferéncia por um dos nomes em condi¢des
de suceder a Marcelo Rebelo de Sousa na Chefia do
Estado. A.Ventura ndo entusiasma Luis, apostado em
fingir que nao ird ocorrer uma mudanga no Palacio de
Belém, e 0 mesmo Luis néo diz se admite inclinar-se
a votar pelo Seguro.

DE FAZER CORAR...

Corado ¢ o apelido
de uma autarca al-
garvia que nomeou
uma irma de Rui
Cristina, presidente
da Camara Muni-
cipal de Albufeira
(eleito pelo Chega),
para a funcéo de ad-
junta do Gabinete de
Apoio a Vereagio.
Rui e a irm4, Sara Isabel, tém como apelido Cristina,
que é o nome proprio da tal vereadora, mas ndo cons-
ta que qualquer deles tenha corado. “Sei que todos
os presidentes de Camara gostariam de ter uma irma
qualificada (...) para trabalhar em prol dos municipes”,
declarou o prefeito, citado pela Revista Sabado. Cons-
trangimento ¢ palavra que ndo figura no vocabulario do
autarca (outrora deputado a Assembleia da Republica
pelo PSD). Qual constrangimento, qual carapuga, se
Sara Isabel rumou a Camara de Albufeira em regime
de mobilidade, sendo proveniente da de Loulé!... E
Rui Cristina nem sequer foi visto ou achado, pois a
nomeacao ¢ obra da vereadora Cristina Corado. Ha
dois anos, Rui Cristina migrou para encabegar a lista
do Chega por Evora a Assembleia da Republica, depois
de ter visto que lhe estava destinada a quinta posi¢ao
no elenco de potenciais deputados da AD ao Parla-
mento pelo circulo de Faro. Como assinalou o poeta
Alexandre O’Neill, “Pais engravatado, todo o ano, e
assoar-se na gravata por engano'...

HAJA MEMORIA!
O jurista Pedro Caei-
ro estranhou que Luis
Montenegro, Marques
Mendes e Cotrim de
Figueiredo estejam a
por “interesses pesso-
ais e politicos a frente
da rejeicao” de André
Ventura. Isto apesar
de, “quando lhes inte-
ressou, terem dito nao
se tratar de um de-
mocrata”. Apologista
da defesa do Estado de Direito democritico, o jurista,
professor da Faculdade de Direito na Universidade de
Coimbra, assinalou, nas redes sociais, guardar “para
memoria futura’, que Montenegro, Mendes e Cotrim
nao estejam a “tomar partido na luta pela preservagao
da Constituicdo da Republica portuguesa”
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O proximo més de Fevereiro sera o ultimo Fevereiro
que alguém que vive agora vera. Isto porque o més de
Fevereiro deste ano tem a seguinte caracteristica que
acontece apenas uma vez em 823 anos! Este més de
Fevereiro de 2026 tem: 4 domingos; 4 segundas-feiras;
4 tergas-feiras; 4 quartas-feiras; 4 quintas-feiras; 4
sextas-feiras; 4 sabados. E sé tem 28 dias. Basta olhar
para o calendario e conferir.

SEXTA

16
23

CICLOVIA PARA TRICICLOS

Em Coimbra, na parte da Estrada de Eiras que vi-
rou uma dupla hamburgueria foi construida uma
pista dupla para ciclistas com uma extensao de 68
metros! Poderemos estar perante uma pista para as
criangas aprenderem a andar de bicicleta, bastante
salutar enquanto os pais se alimentam ali préximo,
mas falta uma rotunda para darem a volta. Também
¢ preciso ter cuidado ao entrar na ciclovia, pois um
automovel pode estar a entrar, ou a sair, do portao. E
isto também ¢é valido para os pedes, porque para irem
para o passeio tém de entrar no espago destinado as
duas rodas. Se o objectivo era apenas chamar a aten-
¢do para se fazer uma ciclovia naquele trogo muito
movimentado da estrada, conseguiram! Mas também
fica na ideia que o dinheiro s6 deu para seis dezenas
de metros..., ou, entdo, so6 se fez porque um privado
teve de investir para ter o seu empreendimento, e o
publico fica nas encolhas.
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DEPRESSAO KRISTIN DEIXOU
UM RASTO DE DESTRUIGAO

depressdo Kristin
teve grande impacto
urante a noite de

ontem (quarta-feira) na re-
gido Centro, a mais afectada
pelos ventos que foram para
além dos 140 km/hora, der-
rubando arvores e causando
cortes de estradas, destelhan-
do edificios, causando cortes
de energia e deixando um
rasto de destrui¢cdo com pre-
juizos que s6 agora poderdo
ser avaliados.

Em Coimbra registaram-
-se mais de 150 ocorréncias,
com cortes de luz que pro-
vocaram, também, falhas de
abastecimento de agua em
cercade 10 freguesias. A que-
dadearvores de grande porte
provocou o corte de estradas,
como o IC2, assim como de
algumas ruas importantes
na cidade. A cobertura do
Mercado D. Pedro V foi “ar-
rancada’; as escolas estiveram
encerradas, incluindo pausa
nas actividades na Universi-
dade e no Politécnico.

O servigo do Metro Mon-
dego, em Coimbra, esteve
interrompido e foi gradu-

almente reposto na cidade,
mantendo-se suspenso no
troo suburbano, nomeada-
mente nasligagdesa Miranda
do Corvo e Lousa.

Na Figueira da Foz, a
roda gigante, divertimento
na marginal, caiu durante
a madrugada e a passagem
da depressdo Kristin fez cair
parte do telhado da antiga
Universidade Internacional
que atingiu, pelo menos, sete
carros. A Divisao Policial da
PSP da Figueira da Foz tam-
bém sofreu graves danos nas
instalagdes, designadamente
vidros partidos e telhas cai-
das, que provocaram danos
em viaturas policiais e em
viaturas particulares perten-
centes a efectivos.

Na regido de Coimbra
o temporal afectou todos os
concelhos, com os respecti-
vos municipios a activarem
os planos de emergéncia e
protecgdo civil, com o encer-
ramento generalizado das
escolas, devido a estragos nos
edificios e a interrup¢ao da
circulagdo automével devi-
dosaestradas interrompidas.

Leiria muito afectada

A depressado Kristin en-
trou pelo litoral, atingindo
mais fortemente os distritos
de Coimbra e Leiria, pro-
vocando danos em infra-
-estruturas, quedas de rvo-
res, automoveis destruidos
e corte no abastecimento de
electricidade e de d4gua em
Leiria, cidade que de manha
estava irreconhecivel.

O quartel dos Bombei-
ros Voluntarios de Leiria foi
particularmente atingido,
com 0s estragos a provoca-
ram ferimentos graves num
bombeiro, que foi transpor-
tado para o hospital. Em
Monte Real, uma pessoa
morreu devido a queda de
uma estrutura.

A passagem da depres-
sdo Kristin causou cerca de
2.600 ocorréncias no con-
tinente, sobretudo queda
de arvores e de estruturas
e inundagdes, afectando
principalmente os distritos
de Leiria, Coimbra, Lisboa
e Santarém, disse a Protec-
¢do Civil.
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DESFILES DE PORTUGAL NO CORACAO DA BAIRRADA
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