
9H00 |

9H30 |

Abertura do Secretariado

Painel “Estar de bem com a vida, 
em realização pessoal”

Moderadora:
Dra. Inês Guiomar (Vogal da Delegação Regional do Centro da Ordem dos
Psicólogos Portugueses)

Oradores:
Arq. António Maria Costa (Presidente da Assembleia Regional na Ordem dos
Arquitectos da Secção Regional do Centro)
Prof. João Malva (Neurocientista, Coordenador Científico do
Ageing@Coimbra)
Prof. Manuel Teixeira  Veríssimo (Presidente da Secção Regional do Centro da 
Ordem dos Médicos)

Coffee break 

Sessão de Abertura

Prof. Amílcar Falcão (Magnífico Reitor da Universidade de Coimbra)
Dra. Ana Cortez Vaz (Vereadora da Câmara Municipal de Coimbra)
Doutor Hernâni Caniço (Médico, Presidência do Fórum Regional do Centro
das Ordens Profissionais - FoRCOP)

Painel “Criar é viver, conhecer e capacitar”

Moderadora:
Doutora Lúcia Santos (Secretária-Geral da SRC da Ordem dos
Farmacêuticos, Membro da Comissão Permanente do FoRCOP)

10H45 |

11H15 |

11H45 |

Oradores:
Mestre Raquel Machado (Psicóloga da Aposenior - Universidade
Sénior de Coimbra)
Dr. Pedro Alves Loureiro (Advogado, Vice-Presidente do Conselho Regional
de Coimbra da Ordem dos Advogados)
Prof. António Fonseca (Consultor da Fundação Calouste Gulbenkian
para a área do envelhecimento)

Almoço

Painel “Vencer os anos, longevidade 
e tecnologia intergeracional”

Moderador:
Dr. Filipe Veiga de Oliveira (Advogado, Vogal Tesoureiro do Conselho
Regional de Coimbra da Ordem dos Advogados)

13H00 |

14H30 |

Oradores:
Enfª. Joana Ferreira (Secção Regional do Centro da Ordem
dos Enfermeiros)
Prof. Nuno Marques (Médico, Presidente do Observatório Português
do Envelhecimento)
Mestre Ivone Martins (Diretora Executiva da 40+Lab)
Mestre Renato Daniel (Economista, Presidente da Associação
Académica de Coimbra)

16H00 |

16H15 |

Coffee break

Conferência “Velhos são os trapos”

Moderador:
Prof. Manuel Teixeira Veríssimo (Presidente da Secção Regional
do Centro da Ordem dos Médicos)

Orador:
José Cid (Cantor e Compositor)

16H45 | Painel “Há inclusão, multiculturalidade 
e direitos humanos!”

Moderador:
Doutor Hernâni Caniço (Presidência do Fórum Regional do Centro
das Ordens Profissionais - FoRCOP)

Oradores:
Doutora Renata Benavente (Vice-Presidente da Ordem dos
Psicólogos Portugueses)
Dra. Rosário Gama (Bióloga, Presidente da APRe!)
Dr. Brás Duarte (Solicitador e Agente de Execução)

18H00 | Conclusões do Colóquio “Inovar para viver”

Doutor Hernâni Caniço (Presidência do Fórum Regional do
Centro das Ordens Profissionais - FoRCOP)

Coro da Secção Regional do Centro da 
Ordem dos Médicos

Dirigido pelo Maestro Paulo Bernardino

Apoteose

18H20 |

18H50 |

Mais Informações em 
www.omcentro.com

A entrada no evento é livre, mas 
carece de inscrição
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