
6 fevereiro

Laboratório Artes
Teatro da Vista Alegre

5.oo Encontro 
Políticas Públicas 
no Envelhecimento

Desafios do Envelhecimento: 
Oportunidades Territoriais 

09:15
CURTA-METRAGEM 
“Laboratório do 
Envelhecimento: 
Uma Nova Visão”

09:30
ABERTURA DO ENCONTRO
Alexandra Rodrigues
Comissão de Coordenação 
da Região Centro (CCDRC) 

Fernando Mendonça
Centro Distrital de Aveiro 
da Segurança Social, 
Instituto da Segurança Social, IP  

João Campolargo
Presidente da Câmara Municipal 
de Ílhavo 

10:00

“Para que as 
Pessoas Mais Velhas 
estejam Onde 
Querem Estar”
com Nuno Marques 
Coordenador Nacional do Plano de 
Acão do Envelhecimento Ativo e 
Saudável 

10:20

“Desafios do 
Envelhecimento: 
Oportunidades 
Territoriais para a 
Saúde e Longevidade”
com João Malva

11:15 
MESA REDONDA
Desafios de Envelhecer 
em Territórios de Baixa 
Densidade vs Territórios 
Alta Densidade 
Moderação: Joana Portugal
Cooperativa Aproximar 
com Ana Martins
Câmara Municipal de Coimbra 
com Mário Rui André
Unidade de Missão Santa Casa 
Misericórdia - Lisboa Cidade Amiga 
de Todas as Idades  
com Telma Figueiredo
Câmara Municipal Alfandega da Fé 

12:00

Envelhecer em Ílhavo
Apresentação do Programa 
de Preparação Para a 
Reforma 

12:30–14:30 ALMOÇO (livre) 

14:30 

OFICINAS

16:00
Apresentação 
das conclusões 

16:30 
SESSÃO DE ENCERRAMENTO
com Mariana Ramos 
Vereadora da Câmara Municipal 
de Ílhavo

OFICINAS
Territórios Amigos das 

Pessoas em Luto: 
Como Criar uma 

Comunidade Compassiva?
com Artur Rosa Pires

Territórios Amigos 
dos Cuidadores e da 

Pessoa Cuidada 
com Telma Figueiredo 

e Alexandra Ribeiro
Câmara Municipal de 

Alfândega da Fé

Como Criar uma 
Cidade Amiga de 
Todas as Idades?
com Pedro Rocha

ICBAS

Como Criar um 
Território Amigo 

para Pessoas 
com Demência

com Flávia Machado 
Investigadora, Universidade 
de Coimbra e Investigadora 

Doutorada do projeto SINDIA

CoHousing: Como 
Criar uma Alternativa 

Residencial para 
Pessoas Mais Velhas”

com António Tavares 
Provedor da Santa Casa da 

Misericórdia do Porto

inscrições:


