Curso Intensivo em Medicina Paliativa

35 horas de formacao, com avaliacao final

Local:
WEBINAR — ONLINE

Datas:
6 a 10 de novembro de 2023

Organizacao:
INICIATIVA MEDICA 3M

Publico alvo: 100 médicos



Formadores:

- Professora Doutora Marilia Dourado, professora associada da Faculdade de Medicina
de Coimbra, doutoramento em Medicina, coordenadora do Mestrado em Cuidados
Paliativos e Pos-graduagao em Medicina da Dor da Faculdade de Medicina de Coimbra

- Dr.2 Anabela Morais, médica especialista em Medicina Interna, Diretora do Servicgo de
Medicina Paliativa do Centro Hospitalar de Tras os Montes e Alto Douro (CHTMAD),
Competéncia em Medicina Paliativa pela Ordem dos Médicos, mestrado em Cuidados
Paliativos

- Dr. Hugo Ribeiro, médico especialista em Medicina Geral e Familiar, Médico e
Coordenador da Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP) Gaia,
Assistente convidado da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra,
Investigador do CIMAGO — FMUC, Doutorando em Cuidados Paliativos (FMUP),
Mestrado em Geriatria (FMUC), P6s-graduacdo em Cuidados Paliativos e Fim de Vida,
Pds-graduacdo em Controlo da Dor

- Dr.2 Carmen Pais, médica especialista em Medicina Interna, coordenadora da Equipa
Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos do CHTMAD, mestrado em
Cuidados Paliativos

- Dr. Michael Luis Sapateiro, médico especialista em Oncologia Médica no IPO Porto,
mestrado em Oncologia Clinica pelo ICBAS, p6s-graduacdo em Cuidados Paliativos pelo
IPO Porto

- Dr.2 Helena Fragoeiro, médica especialista em Medicina Geral e Familiar no Centro
de Saude de Cémara de Lobos — Madeira; Médica da Unidade de Cuidados Paliativos do
Hospital Central do Funchal; Assistente convidada na Universidade da Madeira;
Doutoranda e Mestre em Cuidados Paliativos pela FMUP.

- Dr. Ricardo Fernandes, médico especialista em Medicina Interna no Centro Hospitalar
Vila Nova de Gaia/Espinho, Equipa Intra Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos
do CHVNGE, competéncia em Geriatria e em Medicina Paliativa pela Ordem dos
Médicos, doutorando em Cuidados Paliativos (FMUP)

- Dr.2 Inés Rodrigues, médica interna de Medicina Geral e Familiar na USF Bardo do
Corvo, médica da Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos Gaia,
mestranda em Cuidados Continuados e Paliativos na FMUC, pos graduada em Cuidados
Paliativos

- Dr.2 Angela Bouga, psicéloga da ECSCP Gaia
- Enf.2 Jalia Magalhées — Enfermeira responsavel pela Equipa Comunitaria de Suporte

em Cuidados Paliativos Gaia, especialista em Enfermagem Comunitaria, Pos graduada
em Cuidados Paliativos



- Enf.2 Elisabete Costa — Enfermeira da Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados
Paliativos Gaia, especialista em Enfermagem de Reabilitagdo, Mestranda em Cuidados
Continuados e Paliativos na FMUC, P6s graduada em Cuidados Paliativos

Programa:

Dia 6, 09h00-12h00 (3 horas):

Epidemiologia, definicdes e principios dos Cuidados Paliativos
Professora Doutora Marilia Dourado

- A filosofia e os principios dos cuidados paliativos

- A organizacéo da rede de cuidados paliativos em Portugal

- As diferencas entre formacdo basica, intermédia e avancada em Cuidados Paliativos
- O trabalho em equipa como base das equipas especializadas em cuidados paliativos

Dia 6, 12h00-13h00 (1 hora):

Conferéncia familiar

Dr.2 Helena Fragoeiro

- Reconhecer a importancia da conferéncia familiar para o esclarecimento de davidas e
definicdo de estratégias para a evolucao esperada das doencas e das limitaces funcionais,
assim como dos sintomas e das vias de administracdo de farmacos, necessidades
energéticas e outras situacdes frequentes em doentes em cuidados paliativos

Dia 6, 14h00-17h00 (3 horas):

Os cuidadores e o Luto

Dr.2 Angela Bouca

- Sistematizar, praticando, a abordagem do Luto e dos Cuidadores dos doentes em
cuidados paliativos; reconhecer a existéncia de varios tipos de luto e adquirir
competéncias na sua identificacdo e correta abordagem terapéutica.

Dia 7, 09h00-13h00 (4 horas):

Controlo de sintomas

Dr.2 Anabela Morais

- Bases teoricas para abordagem dos principais sintomas em cuidados paliativos:
reconhecer 0s mecanismos de actuacao dos principais farmacos utilizados em Cuidados
Paliativos e actuar perante 0s seguintes sintomas: gastrointestinais (solucos, nauseas,
vomitos, obstipacdo, sindrome anorexia-caquexia/astenia e oclusdo intestinal),
respiratorios (tosse, dispneia, sufocacdo, hemoptises) e neuropsiquicos (ansiedade,
depresséo, delirium)

Dia 7, 14h00-18h00 (4 horas):

Controlo de sintomas — casos clinicos
Dr.2 Anabela Morais e Dr.2 Carmen Pais




- Sistematizar, praticando com casos clinicos, a abordagem terapéutica dos sintomas mais
frequentes em doentes em cuidados paliativos, desde doentes oncoldgicos passando por
doentes com doengas neurodegenerativas e doentes com insuficiéncias de 6rgdo

Dia 8, 09h00-13h00 (4 horas):

Avaliacdo clinica e comunicacdo de mas noticias

Dr. Michael Luis Sapateiro

- Sistematizar, praticando, a avaliagdo clinica em Cuidados Paliativos, com a
familiarizacéo de escalas de avaliagéo funcional utilizadas para diferenciar a necessidade
de cuidados

- Sistematizar, praticando, a comunicacdo de mé&s noticias, base de abordagem dos
doentes com necessidades paliativas; reconhecer a importancia de protocolos de actuagédo
para melhor orientacdo dos profissionais

Dia 8: 14h00-18h00 (4 horas)

Particularidades do tratamento da Dor em Cuidados Paliativos

Dr. Hugo Ribeiro

- Abordagem de casos clinicos de doentes com dor oncoldgica e ndo oncologica em
doentes com necessidade de abordagem paliativa basica, intermédia ou avancada

Dia 9: 09h00-10h30 (1h30m)

Medicacao “SOS” para doentes em CP e identificacao de Situacio de
Ultimos Dias de Vida

Dr.2 Inés Rodrigues )

- Sinais e sintomas para a identificacdo de Situacdo de Ultimos Dias (SUD) de vida e
medicacdo a prescrever a todos os doentes vulneraveis e dependentes, em caso de
necessidade, prevendo as situagdes mais frequentes de agravamento sintomatico

Dia 9: 11h00-13h00 (2 horas)

Urgéncias em Cuidados Paliativos

Dr. Ricardo Fernandes

- Partilha de casos clinicos que exemplificam as situacbes mais frequentes com
necessidade de atuacdo urgente em doentes com necessidades de cuidados paliativos

Dia 9, 14h00-16h00 (2 horas):

Feridas malignas e Cuidados a cavidade oral

Enf.2 Julia Magalhdes e Enf.2 Elisabete Costa

- Abordagem baésica das feridas, particularmente ao doente com feridas malignas,
cuidados locais e gerais, assim como a importancia dos cuidados a cavidade oral

Dia 10, 09h00-12h00 (3 horas):

Adaptacéao e desprescricdo de fArmacos
Dr. Ricardo Fernandes e Dr. Hugo Ribeiro




- Abordagem do doente e dos seus problemas adequando a prescri¢do a sua condicao
actual

Dias 24 a 26 de novembro — Prova de Avaliacdo online



