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Destinado a:
Profissionais de Saúde - Médicos Especialistas,
Médicos Internos, Enfermeiros, Alunos, TSDT, TSS

Dr. António Figueiredo - Diretor do Serviço de 
Ortopedia do CHUCB
Prof. Doutor Miguel Castelo Branco - Presidente 
do Conselho Diretivo do Centro Académico 
Clínico das Beiras – CACB e Presidente da 
Faculdade de Ciências da Saúde - UBI
Prof. Doutor João Gamelas – Presidente da 
Sociedade Portuguesa de Ortopedia e 
Traumatologia - SPOT 

Dr. António Figueiredo – Diretor do Serviço de 
Ortopedia do CHUCB 
Dra. Cláudia Santos - Médica Especialista de 
Ortopedia do CHUCB
Dr. André Pinto - Médico Especialista de 
Ortopedia do CHUCB
Dr. Diogo Pascoal - Médico Especialista de 
Ortopedia do CHUCB 
Dr. Alfredo Carvalho - Médico Especialista de 
Ortopedia do CHUCB 
Dr. Eduardo Salgado - Médico Especialista de 
Ortopedia do CHUCB  
Dra. Nádia Oliveira - Médica Especialista de 
Ortopedia do CHUCB 
Dr. André Vinha - Médico Especialista de 
Ortopedia do CHUCB



SEXTA-FEIRA - DIA 9 SÁBADO - DIA 10
08.00h – Comunicações livres, casos clínicos e 
pósteres
09.00h – Como reduzir a taxa de reoperações na 
cirurgia da anca do doente geriátrico?
(Bárbara Costa - CHUCB)
09.15h – Experiência do CHUCB com a articulação 
restritiva e dupla mobilidade
(Raquel Ricardo - CHUCB)
09.30h – Evolução em continuidade: via póstero-
lateral da anca segundo António Figueiredo
(António Figueiredo - CHUCB)
09.45h  – Discussão
10.00h – Sessão de abertura
(João Casteleiro, António Figueiredo, João 
Gamelas, Miguel Castelo Branco)
10.15h – Café
10.45h – Experiência do CHUCB com SuperPath
(Diogo Pascoal - CHUCB)
11.00h – Casos difíceis para Superpath. Truques e 
dicas
(Carlomagno Cárdenas - Dexeus, Barcelona)
11.30h – Discussão
11.45h – Sustentabilidade do  Serviço Nacional de 
Saúde
Moderador: José Manuel Barata Feyo
Participantes: António Sales, Jorge Seabra, Vitor 
Mota.
12.15h – Alarcão e Silva, benemérito da UBI/FCS. 
Vida e obra de um pioneiro
(Rui Ferreira - CHUC)
12.30h - Almoço

14.30h – Experiência do CHUCB na endoscopia da 
coluna 
(Alfredo Carvalho - CHUCB)
14.45h – Experiência do CHUCB nas vias anteri-
ores da coluna
(André Vinha - CHUCB)
15.00h – Abordagem da coluna degenerativa. 
Conceitos atuais
(Francisco Serdoura - Centro Hospitalar e Universi-
tário S. João, Porto)
15.30h –  Discussão                                                                  
15.45h – Café
16.00h – Navegação em artroplastia do ombro
(Eduardo Salgado - CHUCB)
16.15h – Patologia degenerativa tendinosa do 
ombro. Estado da arte 
(Nuno Sevivas - Grupo Trofa Saúde)
16.30h – Discussão
17.00h – Técnica WALANT: quando simplificar 
significa avançar
(Cláudia Santos - CHUCB)
17.15h – Potencialidades da Artroscopia na ciru-
rgia do punho
(Filipa Santos Silva - Hospital Cuf Descobertas, 
Lisboa)
17.30h – Discussão
17.45h – Comunicações livres, casos clínicos e 
pósteres
18.30h – Final dos trabalhos
20.00h – Jantar comemorativo das I Jornadas 
Científicas do Serviço de Ortopedia do CHUCB

09.00h – O futuro que se aproxima:  Cirurgia 
robótica da anca e joelho
(João Pereira – National Sales Director da 
Skymedical)
09.30h – Navegação, robótica e realidade virtual 
aumentada em cirurgia da coluna
(Luís Teixeira – Spine Center, Coimbra)
10-00h – Liderança cirúrgica
(Acácio Ramos - Hospital V. F. Xira)
10.30h – Café
11.00h – Mesa Redonda: Centros de Responsabili-
dade Integrada: o futuro?
Moderador: António Figueiredo
Participantes: António Sales, João Varandas 
Fernandes, Paulo Felicíssimo e João Casteleiro.
12.00h – Encerramento
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