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Questao e contexto:

A pandemia COVID-19 obrigou os
servigos de saude de todo o mundo a
um imenso esforco para atenderem
um enorme fluxo de doentes. Este
impacto foi particularmente evidente
nos servigos oncolégicos, com muitos
doentes enfrentando atrasos no
diagnéstico e tratamento do cancro, o
que levou a adopgéo de modificagdes
drasticas nos servigos para manter o
atendimento oportuno e eficaz. Esta
revisao sistematica teve como objetivo
reunir dados primarios de instituicdes
oncoldgicas que implementaram
mudangas na prestacado de servigos no
contexto da pandemia COVID-19, para
planear futuras intervencdes e
estratégias de resposta das unidades
de saude.

Analise do estudo:

Em conformidade com o Preferred
Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA), foram pesquisadas as
seguintes bases de dados: Medline,
Global Health e EMBASE; foi também
incluida literatura cinzenta.

A pesquisa foi desconstruida em 3
categorias que incluiram palavras-
chave e MeSH relacionadas com: (1)
“COVID-197; (2) “Cancer”; (3) “Service
Provision”.

Foram identificados 1833 estudos,
posteriormente submetidos a
processos de screening e
elegibilidade, sendo selecionados 72
artigos para inclusdo na sintese
qualitativa.

A avaliagdo de qualidade dos artigos
incluidos foi realizada usando a
ferramenta de avaliagéo de qualidade
do National Institutes of Health (NIH).

Resultados:

A sintese narrativa da literatura permitiu identificar 6
eixos tematicos que englobaram as intervengdes nos
servigos oncoldgicos adotadas pelas instituicdes de
saude.

Em sumario, as areas visadas a fim de mitigar a

propagacéo viral, mantendo a prestagdo de cuidados

oncoldgicos foram:

1) Testagem e Rastreio:

- Testagem de doentes e profissionais de saude

- Questionarios de saude obrigatérios
Tracing de contactos

2) Divulgacdo e Comunicagao:

- Comunicagao via telemedicina
Reunides clinicas em videoconferéncia
Educacéo do doente quanto aos riscos de
contaminagao cruzada

3) Protegéo:

- Fornecimento e treino no uso de equipamento de
protecéo individual (EPI)

- Uso obrigatério de mascaras

- Desinfegdo de méaos e do ambiente

4) Distanciamento Social:

- Limitagdo do numero de pessoas nos locais

- Sistemas de segregagao dos profissionais de saude

- Segregacédo por area (areas “COVID-19” e areas
“COVID-19 free”)

5) Gestao do Tratamento:

- Avaliagao do risco/beneficio pré-tratamento

- Considerar reducéo ou adiamento dos protocolos de
tratamento

- Uso de técnicas cirurgicas com menor risco de
aerossolizagéo

6) Reestruturagédo de Servicos:

- Agilizar a distribuicdo de medicamentos

- Outsourcing de exames complementares de
diagnéstico selecionados

- Limitar o nUmero de casos por médico e redistribuir a

equipa de profissionais de saude

Discussao:

A pandemia COVID-19 destacou os
amplos impactos das politicas
governamentais e das necessidades da
sociedade na moldagem da assisténcia
oncolégica. Também enfatizou a
necessidade de os sistemas de saude
serem dindmicos e flexiveis para
mitigar os efeitos-cascata de médio e
longo prazo que se refletirdo na pratica
clinica e nos outcomes dos doentes.

Implicagoes futuras:

Em busca de melhores estratégias para
apoiar os doentes oncoldgicos durante
a pandemia COVID-19, deve ser
prioritario:

1) obter dados clinicos de longo prazo
para avaliar o impacto da
reducdo/adiamento do tratamento
nos outcomes dos doentes;

2) avaliar qualitativa e
quantitativamente o impacto
psicoldgico nos doentes, com o
objetivo de fornecer cuidados
holisticos e emocionais adjuvantes;

3) partilhar dados de qualidade das
intervencgdes efetuadas, de modo a
ter um ponto de referéncia para
futuras crises de saude;

4) entender melhor as implicagbes de
médio e longo prazo nos médicos e
doentes, uma vez que se antecipam
outros impactos consequentes no
tratamento do cancro pés-
pandemia.

A pandemia COVID-19 destacou os amplos impactos
das politicas governamentais e das necessidades da
sociedade na moldagem da assisténcia oncolégica.

O objetivo desta Newsletter é a disponibilizagdo de informacéo sobre areas relevantes para a pratica clinica, com base na melhor
evidéncia cientifica. Sdo localizados estudos relevantes e de alta qualidade, criticamente avaliados pela sua validade, importancia
dos resultados e aplicabilidade prética e resumidos numa dtica de suporte & deciséo clinica. E dada prioridade aos estudos de

causalidade — revisées sistematicas, ensaios clinicos, estudos de coorte prospetivos/retrospetivos, estudos seccionais cruzados e
caso-controlo — incluindo-se ainda, quando justificado, estudos qualitativos e metodoldgicos, assim como artigos de revisdo sobre

temas relevantes
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