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A necessidade de integracdo de
metodologias de treino dos médicos em
formacgao

Este artigo de revisdo visou sintetizar a evidéncia
atual sobre a inclusédo e eficacia da integracdo do
ensino de conceitos de medicina baseada na
evidéncia e tomada de decisdo compartilhada em
cursos de treino para médicos internos, e o impacto
no nivel de cuidados de saude personalizados. As
duas abordagens tendem a ser ensinadas
separadamente e o papel da sua integracdo na na
prestacdo de cuidados de alta qualidade continua
por explorar.

Desenho: Revisado da literatura de janeiro de 2017 a
junho de 2021.

Contexto: Qualquer ambiente onde médicos em
formagao tivessem acesso a estes médulos de treino
(hospitais, universidades, clinicas e online).

Participantes: Médicos em formacéo.

Métodos

As pesquisas foram realizadas nas bases de dados
Medline, Embase, Scopus e Cochrane Library. As
bibliografias dos artigos incluidos e suas referéncias
citadas foram pesquisadas manualmente e avaliadas
para inclusdo. Os estudos incluidos descreveram o
treino e os resultados de estratégias de treino
baseadas na medicina baseada na evidéncia ou
tomada de decisdo compartilhada ou ambos. Os
resultados  reportados incluiram testes de
conhecimento e competéncias de medicina baseada
na evidéncia, pesquisas de atitude, listas de
verificacdo, pesquisas de tomada de decisédo
compartilhada e dados de experiéncia de doente e
médicos obtidos de pesquisas, grupos focais e
entrevistas.

Resultados

Dos 26 estudos incluidos, 15 descreveram cursos de treino em
medicina baseada na evidéncia, 10 descreveram cursos de
treino em tomada de decisdo compartilhada e 1 curso
combinou ambos. Os cursos eram heterogéneos no conteudo
e resultados, dificultando comparacdes diretas. Os cursos de
medicina baseada na evidéncia priorizaram avaliagdes
quantitativas de resultados e conhecimentos e competéncias
como avaliagdo critica, mas ignoraram outros elementos-
chave do cuidado centrado no paciente, incluindo tomada de
decisdo compartilhada.

Discussao:

O ensino de conceitos de medicina baseada na evidéncia e
tomada de decisdo compartilhada em cursos de treino para
médicos em formagao, é em geral praticado de forma separada.
A inclusdo de treino em tomada de decisdo compartilhada ,
avaliada por avaliagdes qualitativas, é frequentemente omitida,
apesar de poder fornecer um foco de cuidado mais centrado na
pessoa em cursos de medicina baseada na evidéncia.

Implicag6es para a pratica clinica:

A integragéo de métodos de treino em decisédo compartilhada
e de medicina baseada na evidéncia é relevante na melhoria
das competéncias dos médicos e dos cuidados para o doente.

Deve ser tirado partido da eficacia combinada de
cursos de medicina baseada na evidéncia e de
tomada de decisao compartilhada.




