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Coimbra, 24 de Junho de 2022

Exmos. Colegas,

A equipa que lidero no Centro de Neurociéncias e Biologia Celular, da Universidade de Coimbra, em
colaboracdo com vdrios parceiros, incluindo a Associacdo Portuguesa de Diabetes (APDP) e o Bandim
Health Project (BHP), estd a iniciar um estudo clinico na Guiné-Bissau sobre a Diabetes, incluindo
diagndstico, gestdo, prevencdo e educagdo. Este trabalho serd realizado através de programas de
capacitacao local que envolvem as comunidades das diferentes regides.

O estudo tem trés objetivos: 1. IDENTIFICAR, pela primeira vez, a prevaléncia da diabetes na Guiné-
Bissau; 2. AVALIAR um novo método de tratamento para a diabetes usando a vacina BCG, através de um
ensaio clinico e medicdo de marcadores metabdlicos (glicose, HbAlc, insulina, CRP, Triglicerideos,
Colesterol) pré e pds-ensaio; e 3. REDUZIR a prevaléncia da diabetes através de programas de educacdo
em saude, capacitagdo e envolvimento das comunidades, importante em tempos de pandemia.

Desta forma, procuramos parceiros que [no dambito da sua responsabilidade social] nos possam apoiar e
contribuir com alguns equipamentos ou consumiveis que nos permitam realizar os trabalhos de pesquisa
previstos na Guiné-Bissau. Vamos alcancar cerca de 10 mil pessoas durante o estudo. Os logos das
empresas vao estar nos materiais de educac¢do. Vamos fazer divulgacao do estudo e dos resultados pelos
media locais, radio, redes sociais, onde os colaboradores vdo ser referidos. Procuramos também
voluntarios que queiram |a ir por alguns dias para ajudar na educacdo e literacia.

Para desenvolver este estudo precisaremos de 10 balangas para pesar os participantes e 10 medidores
de pressdo arterial. Precisaremos ainda de 4 computadores (com o Office instalado) para permitir a
recolha de dados no terreno, 2 impressoras, 2 fontes de alimentacdo portatil bresser Powerbank,
agrafadores, fitas métricas, cadernos, resmas de folhas, canetas, alcool, luvas e mascaras.

Se estiverem interessados em patrocinar alguns destes artigos essenciais para o desenvolvimento do
estudo, agradeco que me contactem, eugeniamlcarvalho@gmail.com.

Grata desde ja pela vossa possivel colaboragao,
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Eugenia Carvalho, MSc., PhD.
Obesity, Diabetes and Complications
ecarvalh@cnc.uc.pt
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Entrevista no Publico, em Abril de 2021, relacionado com este projecto de capacitacao e promover a

literacia na saude dentro da comunidade.
https://www.publico.pt/2021/04/25/ciencia/noticia/bcg-protege-diabetes-cientista-portuguesa-

procura-resposta-guinebissau-1959651?fbclid=IwAR1hpoGOR1p50LUJ4AT-

ViBHITGEWBUmMFRtjWf7Q0DMR32zgP5uPHz-pl7L8
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Ciéncia Doenca esta associada a alimentacio

ABCGprotegeda

diabetes?

Cientistaportuguesaprocura
arespostanaGuine-Bissaul

Desconhece-se quantas pessoas na Guiné-Bissau tém hoje diabetes de tipo 2. Sabé-lo
¢é um dos objectivos de um projecto que junta investigadores portugueses,
dinamarqueses e guineenses. Diagnosticar e tratar melhor esta doenca é outro

Teresa Firmino

4 mais de duas décadas
que Eugénla Carvalbo
Investiga os meandros
bloguimicos da dlabetes,
num valvém entre labora-
thrios de investigacio na
Suécla, nos Estados Unidos e em
Portugal. A sua geografia clentifica
estende-se agora 20 terreno ¢ A

S, Pequeno em termos populacior
nals (dols milhdes de habitantes ¢
num continente onde hd poucos esti
don sobee 2 prevaléneds da dabetes.

Entre o fim de 2017 ¢ Iniclo de
2018, viajou até A Guiné Bissau e,
além de dar uma palestra sobre 2
prevencio da diabetes, aproveitou
para se Intelrar de que InstituicOes
guineenses poderiam participar nes-
ta investigacio.

Guiné Bissau, onde a bloquimica
portuguesa coordenard o prisedro
estudo de dmbito nacsonal do pais
sobre a dlabetes de tipo 2. Para tal,
obteve cem mil euros da Fundacio
Europeis para o Estudo da Diabe-
tes ~ que, ainda assim, ¢ metade
do que considera necessirio para
por no terreno todos os objectivos
do projecto, incluindo um ensalo
clintico que procurard verificar se
a vacina da tuberculose (a famosa
BCG) tem mesmo um efeito pro-
tector contra a diabetes de tipo 2
*Se houver pessoas ou fundagbes
interessadas em financiar parte do
projecto, poderemos chegar mals
longe”, apela a clentiata,

0 projecto foi-se construindo,
Passoa passo, Euginks Carvalbo, do
Centro de Neurockéncias e Biologia
Celular (CNC) da Universidade de
Colmbra, tinka contacto com a G-
né-Bisau através de amigos. Como
COMVerss panca cotversa, surgic-fhe
2 Mdebs desta lnvestigacdo, para mals
num pais de lngua oficial portugue:

A bloquimica portuguess conhecey
entdo a bidloga guineense Lilica San-
ca, responsdvel pelo Laboratorio
Nacional de Satde Pablica, o labora
1rio de referéncia para a tuberculoss
¢ 0 VIl do Instituto Nacional de Sat-
de da Guiné Blssau. Perguntou-he se
estaria interessada em ser aluna de
doutoramento na drea da diabetes
para integrar um futuro projecto de
ivestigac 30, Ouviu um “sim”,

Uma
A partir de lelturas centificas, Eugé-
nia Carvalho tinha igualmente em
vista neste projecto uma outra ques:
1o, que relaciona a diabetes com a
tuberculose. Unsa dessas leituras foi
a da Declaracio de Bali sobre a Co-
Epldemia lminente de Tuberculose/
Diabetex (de 2015), um documento
saido de uma reunido na Indonésia
organizada pels Fundagio Mundial
da Diabetes ¢ a Unido Internacional
Contra a Tuberculose ¢ Doengas
Pulmonares.

A OMS considera hoje que 2 eplde-

mda da diabetes anda de mdos dadas
com a da tuberculose, como estd na
Declaragio de Bali. Por ksso, combar
ter a dlabetes ¢ combater a tuberoy-
lose. “As pessoas que tém diabetes
1ém duas 4 trés vezes mals probabilh
dade de desenvolver tuberculose do
que pessoas sem dlabetes”, ése no
documento, que acrescenta que “a
tuberculose e 2 dabetes representam
dols dos makores desafios globals de
sadide do Nosso tempo € 3w conver-
géncia representa globalmente uima
co-epidemia iminente”.

Tendo em vista a relagio entre
estas duas doengas, apds a viagem 3
Guiné- s Eugénia Carvalho coor
tacton os directores do Projecto de
Saide de Bandin, uma inkiativa que
Ix4 40 anos fax campanhas de vacing:
<%0 na Guiné-Bisau. Iniclado em 1978
pedo dinamarcuds Peter Aaby, antro-
palogo com formacio em medicina,
este projecto € hoje co-dirigido pela
médica dinumarguesa Christine Sta-
bal. *Sio dos principals grupos que
fazem campanbas de vacinaclo na
Guiné-itssau. Tém protocolos estabe-
lecidos com o Ministério da Satde
local”™, nota Eugénda Carvalho,

Nas conversas de Eugénda Canvalho
com Christine Stabell Benn ¢ Peter
Aaby falouse de virios estudos que
SUZOTEI QUE 38 VAcKas vIvas atenua-
das (0 agente patogénico é enfraque-
cido, como na vacing oral da polio-
mielite ¢ dda tuberculose) reduzem 3

mortalidade nfantll por outras doeny
cas. Ou sefa, parecem fortalecer o
sistema imunitirio tendo efeiton
benéficos para M das doengas s guals
se dirigem. Chamam thes “efeitos ndo
especificos”™ das vacinas,

Os dots clentistas 3
pertencentes 20 lnstineo Statens do
Soro ¢ 4 Universidade do Sul da Ding
marca, m alids publicado resultados
de investigagies sobre esses efcitos
das vacinas, “Podemos demonstrar
na Guind-Blsau que cada dose da
vacina oral da poliomielite est asso-
clacha a urra recducio da mortalidade
Infantll de cerca de 2007, dizta, em
Novembreo de 2000, Christine Stabell
Benn A Horlzon, revista da Comissio

vacina contra uma doenga™, dizla

Futope sobre o

Esta cientista dinamarquesa
ganhou uma das cobigadas bolsas de
1.6 milhdes de euros do Conselho
Europeu de Investigacio (ERC) que
Ihe permitiu estudar na Guiné Bisau,
e 2000 2 2084, 0w efeitons das vacinas
€ de suplementos de vitamina A admi-
nistrados em paises de babuon rendi-
mentos. "0 que temos descoberto
recentemente € Qe MU Coi 2000
tece quando uma vacing € adminis
tracks. Isto comegou comm obmervacies
epidemiologicas a0 nivel populacio-
oal - isto &, através do efito das vac
s i saide gobal, descobrindo que
faitava algo nesta equacio. Hi efeitos
na mortalidade global que ndo podem
ser todos explicados apenas com base
0o efeito protector especifico de uma

Che Stabell Benn, que 3 seme-
Thanca de outras equipas procura
agora saber se os efeiton ndo especifi-
oo da BOG ¢ da vacina oral da polio-
miclite conferem protecgdo contra

graves e redusindo a mortalidade,

Hipotese por testar

A Eugéniba Carvalbyo os dobs dimaemar-
queses contaram ainda que uma
investigadora norte-americana da
Facukdade de Modicing de Universd-
dade de Harvard, Denbse Fauntinan,
JA tinha observado efeitos nlo espe-
cificen da BOG emn diabétions de tipo
1, que afecta mais criancas ¢ jovens,
cujo pincreas produz pouca ou
nenhumna insulina e tém de tomar
esta hormona. Em seis diabéticos de
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tipo 1, Denbse Faustmman testou a toma
de duas doses da BCG, dizendo num
Artigo em 2012 que esses ensalos pro-
vavam o conceito, Em 2018, essa cen-
tista publicou na revista npy Viaccines
s resultados de olto anos de estudo
de 211 diabeéticos de tipo 1 e, num gru-
po de controlo, 71 ndo diabéticos,
relatando o impacto positivo da BOG
nos nivels de acdcar no unxue
Porém, este efeito “nio
da BOG nos diabéticos de tipo 1 ainda
necessita de confirmacho em ensalos
clinkoos malores,
Juntando esforgos, Christine Stabell
Benn e Peter Aaby, interesados ago-
ra em saber s a BOG também confere
s protecgiio ndo especifica em dia-
béticos de tipo 2, embarcaram no
projecto de Eugpéngs Carvalho, Inchuls-
se assim no trabalho da prevadéncia
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Serd que & BOG evita a progressio
até 4 doenca? *E uma hipdtese que

tes de tipo 2 ma Guiné Bissau; avaliar
LTI NOVO tratametsto fuara este thpo de
diabetes usando a vacina da BOG; ¢
rechuzir 0 peso desta doenga pela edu-
caglo em sadde ¢ criagio de compe-
téncias no diagndastico e tratamento.
“HA uma fales clara de infra-estru-
turas médicas e de educacio em sxd-
de por toda a Guiné Blssau. As infra-
estruturas sanithrias ¢ de gt potived
30 um problema real. Frequente-
mente, a8 pessoas tendem 4 consumir
bebidas agucaracies pars evitar 2 Agua
contaminads”, diz-se na candidatura
do projecto, que diz que a alimenta
30 & base de hidratos de carbono
aumenta o risco de doengas metabd-
licas como a diabetes de tipo 2, que
representa 90% dos diabéticos.
“Existem apenas estudos em
pequencs grupos na capital, mas no
hd um estudo de prevakéncia da dia-
betes de tipo 2 que verdadeiramente
represente 3 populicio da Guind B
sau nas varias etnias, nas ilhas, na

disbetes relativamente barato e ticd
de administrar”, nota Engénia Car
valho, em comparacio com a fnsu-
Tirsa e 08 Bhrmmacos usadios para tratar
esta Joenga, que “quase ndo ey
tern™ na Guind-Bissau. “Cano 08 ofes-

tos 1o especificos se veriiquem
para a disbetes tipo 2, serd um novo
método de prevencio.”

Depots, & levar para o terreno a
literacia sobre a diabetes, para pre-
venir 3 doenca e melhorar o dia-
ENdsico ¢ tratamento, Nesta parte
do projecto entra o antropdlogo Rud
S (da Universidade de Lisboa), que
terd a cargo a aplicacio de questio-
ndrios 2 500 voluntirios, para se
mwmdﬁmm

local influenciam o risco da diabetes
de tipo 2 e tranmimitie se cases conbe
cimentos a profissionals de saldde.

Ainda na literacia em satde,

poder

ndo val ser ficil. Consegul juntar
e equipa que sabe ¢ pode ajudar,
<com o brago forte dos colegas do
Projecto de Sadde de Bandim”,
resume. “Como estudo a dabetes ¢

as sus ramificacbes, senti que era

Detes de tipo 2 ¢, 3 partir dal, extrapo-
larse-4 para o8 dois milhdes de gul-
neenses. “Vimos usar s ridios locals
PAra recrutar as pessoas.” Isto para
Ihes dar a noticia do estudo, em por-
s e crioulo, e pedir que se dirk-
Jam a tal cenitro de satde, a tal hora,

Uma vez iKientificados os pré-dia-
Détioos, farse-8 s pequens amos-
tra 0 ensalo Clinkoo aos efeftos protec
tores da BOG: cem pessoss receberso
a vacina duas veres, com guatro
semanas de intervalo, € outras cem,
um placebo, Para JA, pelo menos
durante dols an0s ¢ melo — olto anos
se houver dinheiro -, seguirse-do os
200 voluntirios, para ver se desen-
volvem ou ndo diabetes ¢ medindo-
Ihes no sangue uma série de marca-
dores metabdlico (como a insuling ¢
licose) ¢ de inflamacio.

*Se funclonar, & um tratamento da

apds ter concluido o 12.9 ano, salu
a0 17 anos da aldeds de Forkes (con-
colhio de Siedo, Viseu) rumo a Nova
Torgue. Fol A procura de uma vida
melhor para a familla, de sete
fredon, ela 3 mabs velha, hoje com
53 anos. Fez coinhou,

Quissica. Ao fitn de cinco anos em
Nowa loogue, partiu para a Suéca e,
na Universidade de Gotemburgo,
fez o mestrado em Mogquimica ¢, em
2000, 0 doxtoramento em diabetes
de tipo 2 Voltou acs EUA para um
pés-doutoranento ta Universidade
de Harvard e dal, em 2008, quis vir
Larer chéncia no seu pads.

Agora quer ajudar os outros ndo
“apenas” na bancada do biboratd-
1H0, s 10 contacto directo com &
pessoas, Para poder “esticar”
dinheiro da bolsa, 0 que permiticia
medir mals marcadores bloguind-
o nas andlises 20 SIngue € expan-
dir a duracho do projecto, reforga o
apedo. “Vamos precisar de milhares
de tiras de glicose e glicosimetros.
Se houver uma empresa ou Lma
fundacio que o queira pagar, acet-
tamos de bom corag o™



