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Carlos Cortes

No final de maio e inicio de junho
deste ano, tivemos um dos momentos
mais importantes da atividade da
Ordem dos Médicos: O Congresso
Nacional da Ordem dos Médicos
(CNOM) que decorreu em Coimbra,
sob o lema “A Ciéncia em Tempo

de Pandemia’.

Este ano estreou-se uma férmula
muito diferente daquela a que
estdvamos habituados, uma vez que
0 congresso teve essencialmente uma
matriz de divulgacdo cientifica,

de troca de conhecimentos e de
debate de ideias.

Pela primeira vez, os Colégios da
Especialidade da Ordem dos Médicos
foram diretamente envolvidos

e tiveram um espaco proprio de
divulgacdo. Ao longo de quatro dias
foram debatidos temas especificos
de cada especialidade, as suas
perspetivas sobre a pandemia
COVID-19 e as Ultimas novidades
cientificas e tecnoldgicas da sua area.
Os temas debatidos nas sessdes
magistrais e o contributo dos Colégios

EDITORIAL

A Ordem dos Médicos
e a divulgacao cientifica

da Especialidade espelharam uma
matriz muito importante da Ordem
dos Médicos: a sua diferenciacdo
técnica e clinica em todas as areas.
A Ordem dos Médicos é, alias,

a Unica organizagdo que congrega
em si o saber médico em toda a sua
diversidade e diferenciacao.

O CNOM foi valorizado, como nunca,
pela participagdo dos Colégios

da Especialidade. A meu ver, este
devera ser também o papel destes
congressos, o de divulgagao

e atualizacdo técnico-cientifica.

Pela primeira vez, também, um
congresso da Ordem dos Médicos
teve a acreditacdo cientifica da Unido
Europeia dos Médicos Especialistas,
entidade maxima de representacdo
médica. Foi considerado, até ao
momento, o evento cientifico mais
importante sobre a pandemia
COVID-19.

Tal s6 foi possivel com a participacdo
dos Colégios e de numerosas

personalidades que tiveram um papel

relevante na pandemia.

Estiveram também em debate temas
tdo acutilantes como as variantes

e a capacidade de testagem,
avacinacgdo, o impacto da pandemia

na formacdo médica, os desafios para

o futuro da Economia em Satde,

a gestdo dos cuidados Ndo COVID,

o papel dos médicos nesta pandemia,
a abordagem multidisciplinar das
sequelas p6s-COVID, a ética em tempo
de pandemia, as perspetivas em
telessalde, as perspetivas histoéricas
das pandemias, entre muitos outros.

Os congressos s80 momentos para a
expressao de liberdade cientifica, de
discussdo de ideias e perspetivas,
de difusdo de saberes e de encontro
das pessoas.

Sdo espacos de liberdade, de didlogo
e de unido que devem ser fomentados
pela Ordem dos Médicos.

Atodos os que participaram,
colaboraram e assistiram transmito o
profundo agradecimento da Ordem
dos Médicos.
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Servico N
472 anos C

acional de Salde:
e humanismo

e de compromisso com o futuro

Na fita do tempo, no intervalo histérico mais recente de Portugal,
cita-se o exemplo do Servico Nacional de Saiide como uma
conquista de valor imensuravel. Portugal, desde entao, ganhou

um sistema de prox
em todos. Mas o SN
gizado muito antes.

imidade, com humanismo, a pensar
S, que germinou em 1979, comecou a ser

Afundacdo formal do Servico Nacional de Salde e de Mario Mendes, secretéario de estado da Salude
surge, em 1979, com o Decreto-Lei n.° 56/79, que, assim, davam conteldo social, humanista e ético
de 15 de setembro, numa altura em que o Governo a Liberdade conquistada poucos anos antes.

era liderado por Maria de Lurdes Pintassilgo,

a primeira mulher a exercer o cargo de primeira- Este momento historico que celebramos anualmente
ministra em Portugal. A obra resultou do trabalho no final da primeira quinzena de setembro resulta,

de Anténio Arnaut, ministro dos Assuntos Sociais, porém, de um percurso anterior que importa
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L

sublinhar, gracas ao arrojo e ao inconformismo

de muitos profissionais que, confrontados com as
desigualdades gritantes no acesso aos cuidados
de satide, deram um contributo inegavel

para a evolucdo da Medicina e da assisténcia em
Saude. Alids, hda um momento crucial: O Relatorio
das Carreiras Médicas publicado em 1961

(que sintetizou relatérios das trés secgdes regionais
da Ordem dos Médicos), foi concretizado em diploma
legal, dando um forte impulso a salde publica,

a saude hospitalar e as restantes carreiras.

Outra das etapas importantes neste percurso tem
origem poucos anos antes, através do Decreto-Lei
n.°580/76, de 21 de julho, que estabeleceu

a obrigatoriedade de prestacao de um ano de servico
na periferia para os recém-licenciados em medicina
que queriam ingressar na carreira médica. Sdo
inimeros os relatos dos médicos que nos contam

a sua experiéncia, na primeira pessoa, na sequéncia
desta experiéncia inovadora. Momentos relevantes,
alias, que o presidente da Sec¢do Regional do Centro
da Ordem dos Médicos (SRCOM), Carlos Cortes,

tem vindo a enaltecer, citando os feitos dos seus

EM FOCO

mestres e 0s seus inegaveis percursos, muitos

dos quais ja completaram 50 anos de inscrigdo

na Ordem dos Médicos. “Lutaram para levar

a Medicina e os cuidados de satde a todos aqueles
que precisavam”, diz, assumindo sempre nas suas
intervencdes publicas que se refere precisamente

a criagcdo do SNS. Mas neste engrandecimento

a um dos pilares da Democracia, em inUmeros
momentos e cerimodnias, o presidente da SRCOM

faz também questdo de enaltecer os colegas mais
novos. Designadamente, nas ceriménias dos Gltimos
anos em que foram atribuidas medalhas dos 25 anos
deinscricdo da Ordem dos Médicos, em que destaca
que “ndo tém tido um trabalho facil” em manter

0 SNS de modo a que este dé resposta a quem precisa.

Datas e personalidades relevantes

No prefacio do livro “A Salde e o Estado - O SNS
aos 40 anos”, obra publicada pelo Conselho
Econdmico e Social em 2018, no ambito de um
debate com 0 mesmo nome, o ex-ministro da Salde
Adalberto Campos Fernandes classifica a fundacao
da SNS como “um momento historicamente

3° Trimestre 2021 | MD Centro 5



EM FOCO

determinante no contexto do processo democratico
portugués resultante de uma visdo estratégica de
uma geracao que soube compreender o Pais”.

Mas, tal como ja se referiu, anteriores geragdes
deram grandes passos e deixaram obra de vulto
com relevancia cientifica e civica. Citamos

0s exemplos na Medicina: Miguel Bombarda
(1851-1910), Julio de Matos (1856-1922),
Ricardo Jorge (1858-1939), Elysio de Moura
(1877-1977), Carolina Beatriz Angelo (1878-1911),
Bissaya Barreto (1886-1974), Abel Salazar
(1889-1946), Miller Guerra (1912-1993),

Albino Aroso (1923-2013), Linhares Furtado
(n.1933), Melico Silvestre (n.1946). Muitas outras
eminentes figuras poderiam ser citadas

no ambito do ensino médico e da prética
assistencial.

Numa perspetiva integradora de cuidados aos
doentes, de aliviar a dor profunda, como destaca
a importancia dos cuidados paliativos no Instituto

Portugués de Oncologia de Coimbra?

Os Cuidados Paliativos no IPO de Coimbra foram desde
cedo, no panorama nacional, uma resposta considerada
necessaria perante as caréncias sentidas pelos nossos
doentes. A criagdo de um Servigo de Cuidados Paliativos
no IPO de Coimbra, em maio de 2001, foi um dos sinais

6 MD Centro | 3° Trimestre 2021

Um caminho longo

para cumprir o acesso ao SNS

Em 1982 surge a carreira médica de clinica geral,

em 1988 é aprovada a lei de gestdo hospitalar.

A década de 90 em diante foi de grande incremento
em termos organizativos: nascem as regioes

de salde, é criado o cartdo de utente, sdo
estruturados os servicos de salde publica.

Sdo construidos novos hospitais e sdo estruturados
formalmente os servicos de salide das regides
auténomas apoés décadas de funcionamento.

Em 2003, é criada a rede de cuidados de salide
primarios (Decreto-lei n.° 60/2003) e trés anos depois
nasce a rede de cuidados continuados integrados.

A promocdo da salde e a prevencdo da doenca
foram sendo mensagens propaladas com maior
énfase a medida que o Pais se modificava,

com a reducdo drastica da natalidade e 0 aumento
da esperanca média de vida, bem como

o crescimento da prevaléncia das doencas crénicas.

Mais recentemente, em 2015, é criada em Portugal
a primeira Unidade de Hospitalizacdo Domiciliaria
de doentes agudos pelo Hospital Garcia de Orta.

da prioridade dada a este tema, sendo inclusivamente
a primeira unidade de internamento a nivel nacional

a ser construida com financiamento publico.

Desde entdo, temos evoluido no sentido de dar

um tratamento cada vez melhor ao sofrimento total
dos nossos doentes e familias, alargando as respostas
ao ponto de estarmos ja preocupados com o apoio
para além do hospital, no proprio domicilio do doente.



Muitas outras ja replicaram este conceito. Também
em 2015 é dado mais um passo importante:

é regulamentada, através da Portaria n.° 340/2015,
de 8 de outubro, a Lei de Bases dos Cuidados
Paliativos, viabilizando-se, assim, a Rede Nacional
de Cuidados Paliativos, embora o primeiro servico
publico (no IPO de Coimbra) ja exista desde 2001.
Esta é uma das areas que destacamos nesta
edicdo. Segundo dados do Instituto Nacional

de Emergéncia Médica tornados publicos a 28

de julho deste ano, e divulgados na newsletter
digital, “estima-se que entre 3 a 10% de todas as
emergéncias pré-hospitalares se enquadram

na area dos Cuidados Paliativos”.

Por se tratar de uma area tdo relevante,
entrevistdmos o atual presidente da Comissdo
Nacional de Cuidados Paliativos. Rui Sousa Silva,
Assistente Hospitalar Graduado de Medicina
Interna, na entrevista, afirma que “o acesso

a cuidados paliativos para as pessoas e familias
deles necessitados (oncoldgicos ou ndo) é um
imperativo ético ja sinalizado pela Organizacao
Mundial da Satde” (ver entrevista abaixo).

Apesar da vital importancia dos cuidados
paliativos e de forma a prestar melhores cuidados
aos doentes ndo oncologicos, € possivel reverter a

escassez destes cuidados nos hospitais?

0 acesso a cuidados paliativos para as pessoas e familias
deles necessitados (oncolégicos ou ndo) é um imperativo
ético ja sinalizado pela Organizacdo Mundial da Saude.
Assim, acima de tudo, importa facilitar e generalizar as
portas de entrada dos doentes necessitados ao SNS e as
equipas especializadas que o integram, a nivel hospitalar,
mas também nos cuidados primarios e continuados.
Neste aspeto, nunca é demais salientar a importéncia das
equipas especializadas, nomeadamente comunitarias, em
expansao em Portugal, que permitem ao doente e familia
escolherem na medida do possivel o local de cuidados,
gue podera ser o seu proprio domicilio.

EM FOCO

Todas as valéncias do SNS ganharam destaque

na estratégia de combate a pandemia de COVID-19.
O SARS-CoV-2 veio demonstrar, para quem ainda
tinha dlvidas, que um sistema de Satiide com meios
e recursos humanos e técnicos resulta num pilar

fundamental de um pais desenvolvido.

Mas mesmo perante esta adversidade de salde
publica de ambito global, em 2020, Portugal
continuou nos patamares cimeiros do ranking
mundial da transplantacao.

Na utopia de quem idealizou e concretizou,

no esforco e dedicacdo de quem continua a defender
0 SNS, est3, pois, a viabilizacdo do futuro de todos. B

Como presidente da Comissao Nacional
dos Cuidados Paliativos (CNCP),
quais as prioridades para o mandato

da sua equipa?

As prioridades para a equipa da CNCP sdo justamente

a acessibilidade dos cuidados paliativos a todas

as pessoas (e suas familias) deles necessitadas,

no ambito do SNS. Isto traduz-se na necessidade

de incentivo as equipas multiprofissionais especializadas
em cuidados paliativos, nomeadamente a criagao

de novas, investimento em formacdo e dotacdo de
recursos humanos as ja existentes.

3° Trimestre 2021 | MD Centro 7



Momento simbodlico da rega

da "Oliveira SNS"

Completam-se em 2021 doze anos que, sensivelmente a
mesma hora, sempre a 15 de setembro, no Parque Verde
do Mondego, ¢ levada a cabo a emotiva ceriménia de
Rega da "Oliveira SNS". Ainiciativa da Liga dos Amigos
dos Hospitais da Universidade de Coimbra (LAHUC),

a qual a Ordem dos Médicos se associou desde 2014,
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pretende, simbolicamente, enaltecer o Servico Nacional
de Salde (SNS). Este ano, no seu 42.° aniversario,

a rega realiza-se uma vez mais, com o intuito de
promover a esperanca na revitalizacdo do SNS, “o sonho
de Anténio Arnaut”, conhecido como o "pai" do Servico
Nacional de Saude.



Recuamos no tempo para fazer o contexto desta
iniciativa. As duas ligas de amigos existentes (Hospitais
da Universidade de Coimbra e Hospital dos Covdes), com
0 apoio de Anténio Arnaut, plantaram esta oliveira, uma
arvore resistente e simbolo da paz, no ano de 2009.

O jurista e ex-ministro dos Assuntos Sociais (falecido

aos 82 anos, em 21 de maio de 2018) foi sempre um
acérrimo defensor do servico publico de satide. A ltima
rega em que participou foi em 2017. Em todas estas
ceriménias, Anténio Arnaut sempre fez questao de pedir
aos representantes do governo, e demais entidades

da Salde que sempre marcaram presenca neste ato
simbdlico, que prometessem que tudo fariam

para perpetuar aquele simbolo do Servico Nacional

de Salde. Desde entao, a Rega da Oliveira SNS ganhou
também o simbolismo de homenagem ao "pai do

SNS". No ano passado esta cerimonia foi especialmente
marcante pois a pandemia mostrava o valor do SNS

e dos seus profissionais, numa luta em prol da Satde

de todos. Entretanto, por iniciativa da LAHUC, ja foram
plantadas mais oliveiras SNS em Ansido, Celorico da
Beira, Fafe, Viseu, Pampilhosa da Serra, Lousa, Penela -
terra natal de Antonio Arnaut - Tocha (Cantanhede)

e Loulé.

Na ocasido do 40° aniversario do SNS, em 2019,

a SRCOM e a LAHUC, com o apoio da Camara Municipal
de Coimbra, homenagearam Antonio Arnaut com uma
estatua localizada junto a primeira oliveira do SNS.
Aescultura, da autoria do artista plastico Mario Nunes,
foi entregue a Secgdo Regional do Centro da Ordem dos
Médicos (SRCOM), que a ofereceu a cidade. A ceriménia
contou com a presenca da familia do homenageado.

EM FOCO

15 de setembro: Dia do SNS

Nestes momentos evocativos, o presidente

da SRCOM, Carlos Cortes, ao recordar a publicacdo da
lei que criou 0 SNS no ordenamento juridico portugués,
tem vindo a destacar que o SNS veio "colmatar graves
deficiéncias existentes na sociedade portuguesa
conseguindo mudar o paradigma na assisténcia a
populagdo e cuidados de salide, com um alento de
esperanca", ndo esquecendo também de lembrar outras
personalidades fundamentais neste caminho fundador:
Mério Mendes, Albino Aroso e Miller Guerra.

A LAHUC teve um papel importante na criacao deste dia
ao enviar para a Ministra da Satde, em 2009, Ana Jorge,
e para todos os grupos parlamentares na Assembleia
da Republica, a proposta para a instituicdo do

15 de Setembro como o dia do SNS. A criacdo deste dia
teve como base a sugestdo dada por Antonio Arnaut,
tendo sido aprovada pelo governo nesse mesmo ano,
sendo acatada pelo governo.

3° Trimestre 2021 | MD Centro 9



EM FOCO

SRCOM reforca
campanha

C
de vacinacao
destinada aos
mais jovens

“Os teus pais e avos ja foram vacinados, agora é a tua
vez”, “Se ja foste vacinado ndo deixes de usar mascara”,
pode ler-se nas mensagens publicadas nas redes sociais
da Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos
(SRCOM), difundindo-se, ao todo, nesta segunda fase,

12 imagens distintas.

Face as novas circunstancias, o objetivo da segunda
fase desta campanha, que tem como lema "Proteger
o Futuro", é transmitir aos mais jovens que é muito
importante integrar o plano nacional de vacinacdo

10 MD Centro | 3° Trimestre 2021

e sensibilizacao

SRCOM

REGIONAL DO CENTRO
S DOS MEDICOS

Www.ameentra.com
FACULIADE

‘ l ‘ maw_n\snniham

da COVID-19 e, ainda, continuar a usar mascara em locais
pUblicos, manter a etiqueta respiratdria, higienizar
as maos regularmente e respeitar a distancia fisica.

“Depois de na primeira fase desta campanha 'Proteger
o Futuro' se ter transmitido uma mensagem

de tranquilidade e de seguranca, pretende-se agora que
a populacdao mais jovem nos ajude a conter esta doenga
aderindo a vacinacdo. A vacinacdo é absolutamente
fundamental para ultrapassar o momento pandémico

e voltar a tranquilidade do nosso dia a dia”, disse

Vvacina-te

por T

tua fam ilia
por todgs

nos



As vacinas
contra
a COVID-19
protegem
de formas
mais graves
da doenca

#ProtegeroFuturo

FACULOADE
l CTENCIAS DA SAUDE

o presidente da SRCOM, Carlos Cortes, aquando
do lancamento desta fase.

Por seu turno, Carla Aratijo, membro do Gabinete
de Acompanhamento COVID-19 da SRCOM e da
campanha “Proteger o Futuro”, enquadrou esta nova
etapa no sentido de que “a vacinagao é um dever”.
“Pretendemos, através de linguagem facil e direta,
apelar a solidariedade da populacdo mais jovem”,
sublinhou a responsavel.

Precisamente no dia em que comegou o verdo,
Carlos Cortes justificou: “Teremos de reforcar

os cuidados de prevencdo da COVID-19 e teremos
de manter a nossa postura civica de nos proteger,

de proteger a nossa familia, 0s nossos amigos,

0s nossos colegas de trabalho, os que nos estao
proximos, em suma, todos”. Acompanhando o dia

a dia da pandemia em Portugal, e na regido Centro

EM FOCO

Se ja foste
vacinada
ndo deixes
de usar

mascara

#ProtegeroFuturo

FACULDADE

l‘ CIRRCIAS DA SAUDE
A

em particular, e no momento em que se iniciou
a descida da fasquia etaria para os pedidos

de agendamento da vacina COVID-19, a SRCOM
assumiu a necessidade de cativar os mais novos
para mais esta fase decisiva de cumprimento
das regras sanitarias e de apelo a vacinacdo.

Recorde-se que, perante as circunstancias

e exigéncias em contexto de pandemia, esta
campanha é assumida como um processo
permanente. Nesta fase, a campanha é ativada nas
redes sociais, nas plataformas de comunicacdo

da SRCOM e na comunicacao social.

Em jeito de conclusdo, Carlos Cortes destacou,
de novo, que a mensagem desta segunda fase
da campanha “Proteger o Futuro” é: “Continuar
a cumprir as regras protege o futuro. De todos,
decadaum”. m

3° Trimestre 2021 | MD Centro 11



23° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos

“Este foi um congresso de
uniao e de partilha para que,
juntos, possamos ultrapassar
esta crise sanitaria”

O impacto da pandemia da COVID-19 na medicina, ciéncia

e sociedade foi o tema principal do 23° Congresso da Ordem
dos Médicos, organizado pela SRCOM, que se realizou

de 31 de maio a 3 de junho, em Coimbra. Carlos Cortes,
presidente da SRCOM e presidente executivo do congresso,
enalteceu o papel agregador do evento, que juntou
O [ especialistas nacionais e estrangeiros, numa partilha
1 de conhecimento sem precedentes na histdria
l { dos Congressos Nacionais da Ordem dos Médicos.

A




Um ano e quatro meses depois de ter sido declarada

a pandemia COVID-19, o Congresso Nacional

da Ordem dos Médicos, organizado pela Sec¢do Regional
do Centro da Ordem dos Médicos (SRCOM), juntou
médicos, cientistas e personalidades de muitos setores
estruturantes da sociedade, num evento de formato
hibrido, por forma a acautelar todas as normas

de seguranca sanitaria e aacomodar as circunstancias
dos participantes.

Foram quatro dias de congresso que reuniu 250
oradores, em 3 salas em simultaneo e em permanéncia
com transmissao streaming a partir da Antiga Igreja

do Convento Sao Francisco. O evento contou com 2197
inscritos provenientes fundamentalmente de Portugal,
Brasil, Angola, Mocambique e Cabo Verde.

Com um vasto programa cientifico e de debate, o evento
contou com nomes de relevo nacional e internacional,
entre os quais, Durdo Barroso, Tobias Welte,

Nadim Habib, Maria da Graca Carvalho, o Vice-Almirante
Henrique Gouveia de Melo, Walter Osswald, entre
muitos outros. Catarina Matias, que presidiu a comissdo
organizadora e conduziu todas as sessdes oficiais
(abertura, encerramento e entrega das medalhas

de mérito), destacou logo na sessdo inaugural o carater
excecional deste encontro: “Estaremos juntos,

CONGRESSO

2: ; NACIONAL
DA

Congresso acreditado
pela UEMS

Pela primeira vez, 0 Congresso
Nacional da Ordem dos Médicos
(OM) contou com o patrocinio
cientifico da OM e também com Acreditaggo cientifica
europeia da UEMS (Unido Europeia de Médicos
Especialistas), neste caso, pelo European Accreditation
Council for Continuing Medical Education (EACCME).

pela Ciéncia, pela Medicina e pela Salde de todos”.
Este evento contou com o apoio da Camara Municipal
de Coimbra.

31 DE MAIO

Crise sanitaria juntou toda a sociedade
Na sessdo de abertura, o presidente da Camara
Municipal de Coimbra, Manuel Machado, destacou o
papel do sistema publico de salide e enalteceu todos

0s seus profissionais. “A resposta que a ciéncia deu

a este problema novo e planetario tem sido notavel”,
disse, lembrando o papel imprescindivel das autarquias
neste contexto tdo dificil. Em seguida, o Presidente >




Executivo do 23° Congresso Nacional da Ordem

dos Médicos e também membro do Conselho Municipal
de Saude de Coimbra teceu largos elogios a autarquia

de Coimbra por colocar a Satide nas prioridades das suas
intervencGes e destacou o papel da sociedade no seu
todo. “E justo reconhecermos a participacdo empenhada
e, frequentemente decisiva, do Poder Local, Camaras

e Juntas de Freguesia, das forcas da autoridade,

das corporacGes de bombeiros, dos militares de todos
os ramos das Forcas Armadas, entre muitos outros”,
frisou Carlos Cortes, acentuando ainda o papel
humanista dos médicos numa sociedade cada vez

mais desumanizada.

“E preciso acarinhar o SNS”

Ao destacar a participacdo de reputados especialistas
para abordar os principais temas que surgiram durante
este Ultimo ano pandémico, Carlos Cortes enalteceu
também aintensa e proficua participacdo dos colégios
das especialidades médicas que apresentaram

a atualizagdo nas respetivas areas.

14 MD Centro | 3° Trimestre 2021

Cirurgiao Linhares Furtado
expos obras de pintura e desenho

Durante o congresso, esteve patente, na Igreja

do Convento Sdo Francisco, a exposi¢ao ‘Uma Paleta
de Saudade’, da autoria do cirurgido Alexandre Linhares
Furtado, o homem que liderou e executou o primeiro
transplante de rim em Portugal, a 20 de julho de 1969,
o mesmo dia da chegada do homem a Lua. Catedratico
Jubilado, o Professor Linhares Furtado partilhou

com os congressistas a sua outra faceta, a de pintor,
com quase 70 obras da sua assinatura.

Ao assumir que este evento é “mais um ato

de intervencdo dos médicos na defesa da salde,

da medicina e dos doentes”, o presidente da SRCOM
destacou ainda que “este é um congresso de unido,

de agregacdo, de partilha de conhecimento, de didlogo
sobre aquilo que verdadeiramente importa que &, juntos,
olharmos para o futuro e ultrapassarmos esta crise
sanitéria”. Carlos Cortes lembrou os ensinamentos que

a pandemia também trouxe para a sociedade global:
“Temos de acabar com o individualismo comodista que
toma conta das nossas sociedades, com o protecionismo
irresponsavel que tanto tem prejudicado a distribuicdo
mundial equilibrada dos instrumentos de combate a esta
pandemia, nomeadamente das vacinas.”

Carlos Cortes enalteceu também o desempenho
dos médicos e dos profissionais de salide: “Passamos
por momentos dificeis em que a resposta do Servigo



Nacional de Satde (SNS), por vezes, ndo foi suficiente,
mas ultrapassédmos os obstaculos. Ddvidas houvesse
sobre a necessidade de um sistema publico de salide
robusto e protegido pelo Estado, ficaram dissipadas
neste Ultimo ano. E preciso acarinhar o SNS e valorizar
0s seus profissionais”

Novo relatério das carreiras médicas
Também com o mesmo denominador comum

de agradecimento a todos os colegas, o bastonario

da Ordem dos Médicos frisou: “A ciéncia, a medicina

e alideranca clinica foram a nossa forca e 0 nosso
norte”, acrescentando “estou grato por ser bastonario
nestes tempos, mesmo com o desassossego que

esta emergéncia de salide publica representou neste
mandato, e ndo prescindirei de reiterar a justica de ver
0Vv0sso trabalho e a vossa carreira reconhecidos”.
Falando do papel interventivo da Ordem dos Médicos,

Etica em Tempo de Pandemia

O mundo assistiu a um positivo "abalo ético" gracas a producdo de vacinas em tempo quase
supersonico desde que foi declarada a pandemia, mas na opinido de Walter Osswald, médico e
professor catedratico aposentado da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto,

é urgente fazer chegar as vacinas a todos os territérios sob pena de estarmos a criar um fosso

entre a populagdo mundial.
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Miguel Guimaraes assumiu: “Estamos do lado da solugao
e nao nosimporta se nos temos de substituir a siléncios
ensurdecedores”.

O bastonario anunciou ainda que “a Ordem dos Médicos
esta a elaborar um novo relatério das carreiras médicas
e, muito em breve, neste contexto, vai também lancar
um inquérito a todos os médicos para perceber

as condi¢des em que trabalham, como véem o agora

e como perspetivam o futuro dos vossos projetos
profissionais”. Quase a concluir o seu discurso inaugural,
assumiu: “Apontamos caminhos, fazemos sugestdes

e recomendacgdes, mesmo que N3o NoSs queiram ouVvir.
Através do nosso saber, das dezenas de recomendacoes
e pareceres que sempre emitimos, em particular

na pandemia, dos nossos colégios que orientam

o0 que se faz no terreno, sabemos que somos

parte essencial da solugao” >

Na conferéncia "Etica em Tempo de Pandemia", presidida pela professora Margarida Silvestre (e que integra
atualmente o Conselho Nacional de Etica para as Ciéncias da Vida), o especialista em Bioética lembrou que uma
das principais questdes éticas que o contexto pandémico colocou foi a definicdo de prioridades de doencas.

E langou a pergunta: "Houve ou ndo houve discriminagdo de doentes que ndo tinham COVID-197". Na fase

de perguntas, Carlos Cortes solicitou o comentario do Professor Walter Osswald sobre os constrangimentos

que a pandemia colocou face ao contacto dos doentes, sobre o recurso as novas formas de comunicacao.

O conferencista referiu que esta questdo ética nao é banal, deve ser usada numa relacao prévia de confianca
entre médico e doente e sob total definicdo prévia do doente, nunca dos administrativos.

Miguel Guimardes também aludiu as suas preocupacoes éticas face ao uso da telemedicina, bem como sobre a
relacdo dos médicos com os familiares em momentos de luto. O bastonario chegou mesmo a questionar se ndo
deveria ser equacionada a alteracdo do cédigo deontoldgico para incluir uma referéncia clara a telemedicina.
Walter Osswald destacou a importancia do uso de ferramentas tecnoldgicas: "Para mim, é evidente que o codigo
deontologico deve ter uma referéncia em como a telemedicina deve ser apenas complementar'(...). O tempo
exige mais ética e menos deontologia", defendeu Walter Osswald.
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Ministra da Sauda louva

esforco dos profissionais de salde

Ao encerrar a sessao, Marta Temido, ministra

da Salde, destacou também o papel de todas

as estruturas e valéncias do SNS e dos seus
profissionais. Porém, lembrou: “Nem sempre o
tempo da ciéncia foi o tempo da sociedade”, uma vez
que houve um tempo, sobretudo no inicio da crise
sanitaria, em que “todos tinhamos mais perguntas
que respostas”. A governante destacou ainda a
recuperacao da atividade assistencial nos primeiros
meses deste ano, quer através consultas quer através
de cirurgias, louvando por isso todo o esforco dos
profissionais de salide, nomeadamente os médicos.

“Um ano dificil mas também de resiliéncia, sentido
de responsabilidade, ao longo do qualo SNS e o
restante sistema se reinventou”, o que, no entender
da ministra da Saude, “so foi possivel gracas ao
trabalho de todos os que nos cuidados de salde
primarios, nos hospitais, nas unidades de cuidados
continuados e em todas as estruturas do SNS

e do sistema portugués deram o seu melhor

aos servicos dos outros”.

Com estas intervencdes estava dado o mote para
quatro dias de partilha, de debate e de apresentacao
de trabalhos cientificos.

Licoes de outras pandemias

e o papel dos médicos

As sessGes magistrais do congresso procuraram trazer

a debate as mais recentes atualizacbes sobre a pandemia
e suas implicacdes. Foram abordados os prementes
desafios e as respostas mais adequadas a este problema
de satde publica a escala global.
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COVID-19 e a Europa

A Diretora do Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC), Andrea Ammon,
considerou a pandemia de COVID-19 “uma licdo”, sendo que uma das vertentes veio
arevelar-se fulcral: “Nenhum pais podera lidar sozinho” com a crise. Disse: “A satide piblica

é um investimento e ndo um custo. Nés vimos como esta crise de salide afetou toda a sociedade e essa

é uma licdo que ndo devemos esquecer”, afirmou, participando no congresso realizado em Coimbra através
de videoconferéncia. A seu ver, urge melhorar na elaboragdo de planos de preparacdo de pandemias.

Apbs esta conferéncia, que fora presidida por Valter Fonseca, diretor do Departamento da Qualidade na Salde

da Diregdo Geral da Saude, foi a vez do congresso seguir para o tema “COVID 19 na Europa: perspetivas

e abordagens”. Qualidade das vacinas, abordagens terapéuticas para combater o SARS-CoV-2 e a pesquisa
biomédica foram alguns dos temas analisados pela eurodeputada Maria da Graca Carvalho e pelo Professor
de Pneumologia e diretor do Departamento de Pneumologia e Doengas Infeciosas na Faculdade de Medicina
da Universidade de Hannover, numa sessao que contou com a moderacao de Jodo de Deus e Raquel Duarte.
Para a eurodeputada é necessario reforcar a colaboracdo no dominio da investigacdo pois “esta pandemia
demonstrou que os niveis de preparacdo iniciais e as estratégias aplicadas variaram muito na Unido Europeia”.

O congresso comegou com a histéria das pandemias, Médicos. Luis Cadinha, Jorge Roque da Cunha, Margarida
as implicacOes das crises sanitarias passadas Morgado, Noel Carrilho, Nuno Jacinto, Pedro Norton,

e aslicdes que estas trouxeram ao desenvolvimento Roberto Roncon foram os palestrantes da mesa

da humanidade. "Pandemia: Historia, Ciéncia "0 Papel dos Médicos na Pandemia".

e Pessoas" foi o pretexto para trazer a lica resposta
as grandes pestes que ameagaram a existéncia
humana, desde a Antiguidade até a atualidade.

Maria do Sameiro Barroso, dinamizadora do Nucleo de
Historia da Medicina da Ordem dos Médicos, evocou as
mais longinquas referéncias da prépria medicina, desde
0s primitivos instrumentos cirdrgicos, atos anestésicos

e receituario. As pandemias sempre existiram e o fisico
Carlos Fiolhais lembrou a Peste Negra (1347-1351),

a Peste Bubdnica no Porto (1899) e a Gripe Espanhola,
que terd tido inicio nos Estados Unidos da América.

0 sociblogo Boaventura Sousa Santos esteve nesta
sessdo através de videoconferéncia, aludindo as
consequéncias sociais provocadas pela crise global.

A moderar esta sessdo estiveram Germano de Sousa, Com moderacao do presidente do Conselho Regional

antigo Bastonario da Ordem dos Médicos, e Lurdes do Sul da Ordem dos Médicos, Alexandre Valentim

Gandra, secretéria do Conselho Nacional da Ordem dos  Lourenco, e do Vice-presidente do Conselho Regional
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do Centro da Ordem dos Médicos, Joaquim Viana,
todos aludiram ao grande desafio que é ter de enfrentar
a pandemia, colocando em particular destaque

os médicos que conseguiram ultrapassar as dificuldades
e as caréncias gragas a sua dedicacdo, solidariedade

e humanismo. Em realce esteve o papel dos médicos

de familia, que acompanharam mais de 90 por cento
dos doentes com COVID-19.

Os desafios da economia em saude
Mudangas organizacionais, novas formas de trabalhar

e uso de ferramentas tecnoldgicas para melhorar

0 acesso a salde sdo propostas defendidas por dois
professores da Nova School of Business and Economics
da Universidade Nova de Lisboa, Pedro Pita Barros

e Nadim Habib. Na conferéncia subordinada ao tema
"Economia em Saude: Desafio para o Futuro",
Nadim Habib lembrou que Portugal tem ainda um longo
caminho a percorrer para aproveitar mais
adigitalizacdo e o professor catedratico e economista

18 MD Centro | 3° Trimestre 2021

Pedro Pita Barros sublinhou que se mantém muitos
dos problemas existentes antes da pandemia,

tais como a suborcamentagdo, os pagamentos em atraso
a fornecedores e a necessidade de mais verbas

no orcamento. Ambos os palestrantes consideram

que o setor da salide pode aumentar a sua capacidade
de resposta gragas as tecnologias mais avancadas.

Se, por um lado Habib defendeu que se deve aproveitar
mais a digitalizacao, por outro, Pedro Pita Barros
pugnou por uma ampla utilizacdo da telemedicina e da
hospitalizagdo domicilidria. Novas formas de olhar para
os cuidados de salde primarios e hospitalares serdo,
pois, meios para responder aos cidadaos de forma mais
acessivel e eficaz.

Veja aqui o resumo
do dia 31 de maio
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1 DE JUNHO necessidade de uma estratégia global para acompanhar

estes 'novos' doentes. Os moderadores da sessao
Os efeitos da COVID-19 destacaram que todos os intervenientes reforcaram

Regional do Norte da Ordem dos Médicos, Antonio .. Lo ) .
Aralijo, e pela secretaria do Conselho Regional do Sul da Politicas publicas de saude em analise

OM, Filipa Lanca, quatro oradores fizeram a "Abordagem ~ "Gestdoem Salide: Reajustar as Politicas Piblicas

Multidisciplinar das Sequelas Pés-COVID". Carlos de Sauide por Experiéncia da Pandemia” foi outro
Robalo Cordeiro (diretor da Faculdade de Medicina da dos temas debatidos no Congresso, por cinco distintas
Universidade de Coimbra e presidente da comiss&o personalidades: os moderadores da sessdo, Duarte Nuno
cientifica do congresso), José Lufs Biscaia (diretor Vieira (perito do Alto Comissariado da Organizacdo
executivo do Agrupamento de Centro de Sadde das NagGes Unidas para os Direitos Humanos)

do Baixo Mondego), Carla Aratijo (internista do e Francisco Assis (presidente do Conselho Econémico e
Hospital Beatriz Angelo) e Ricardo Fontes de Carvalho Social); e, como oradores, Adalberto Campos Fernandes
(cardiologista do Centro Hospitalar de Vila Nova (ex-ministro da Satide), Fernando Arajo (presidente

de Gaia/Espinho) abordaram os efeitos da doenca e a do Conselho de Administragdo do Centro Hospitalar >

A saude mental em debate

“Pandemica Mente - O Aqui e 0 Agora em Satide
Mental”, assim se designou a mesa moderada pelo
jornalista Pedro Carvalhas, que abordou precisamente
o impacto na vida de todos nés de uma doenca

que ndo conhece fronteiras. O comunicador fez o
enquadramento com base em estudos europeus que
revelam os efeitos negativos da pandemia, seja pelos ¢
niveis elevados de incidéncia da depressdo, de burnout
e de taxas de suicidio.

Pedro Morgado, psiquiatra, considerou importante que se aproveite esta oportunidade para desestigmatizar

a doenca psiquiatrica. O professor Carlos Mota Cardoso colocou a reflexdo de todos, a diferenca entre uma guerra
e uma pandemia. Manuel Teixeira Verissimo (presidente do Conselho de Administragdo do Hospital da Figueira
da Foz) focou a sua preocupacao nos efeitos da doenca nos mais velhos, que se viram privados, em muitas
circunstancias, do afeto da familia e dos amigos.

A conferéncia ficou ainda marcada pelo testemunho de Daniela Marado, especialista em Medicina Interna

do Hospital dos Covées, que relatou as feridas invisiveis e a dor emocional perante os piores momentos

da pandemia. Rita Rapazote, especialista em Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia, no Hospital Dona
Estefania, elogiou a forma como as familias se reinventaram para proteger os filhos das dificeis experiéncias
desta pandemia. J& Ana Cabilhas, presidente da Federa¢do Académica do Porto, divulgou dados de um
estudo efetuado junto da comunidade académica do Porto, que da conta de aumento de niveis de ansiedade
e depressao. Carlos Mota Cardoso encerrou a mesa com uma mensagem de esperanca: “O desenvolvimento
cientifico é fantastico e todos os dias damos um passo em frente”.
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e Universitario de Sdo Jodo) e Miguel Sousa Neves
(presidente da Sociedade Portuguesa de Gestdo

de Salde). Falta de planeamento, suborcamentacao,
falta de interligacdo entre setor pUblico, privado e social,
e necessidade de melhor estratégia de comunicacdo
foram alguns dos problemas apontados.

As mais-valias da telemedicina

O painel “A Bata e o Byte: Perspetivas em Telessatde”
colocou em andlise as inimeras vantagens

da telemedicina perante a necessidade premente

de ter aplicacdes eficazes e com garantia de seguranca,
qualidade e fiabilidade dos dados.

Frederico Carmo Reis, médico urologista e encarregado
da protecdo de dados da Ordem dos Médicos, Gustavo
Cordeiro, neurologista e coordenador da Rede Regional
da Via Verde do AVC do Centro, os representantes

dos Servicos Partilhados do Ministério da Saude,

o presidente Luis Goes Pinheiro e o coordenador

do laboratério de inovacdo, Rafael Franco, destacaram
as mais-valias que os meios tecnoldgicos proporcionam
na melhor resposta ao doente. Frederico Carmo Reis
acentuou o papel da Ordem dos Médicos na criagao

de “guias de orientacdo da pratica médica no ambito

da telessalde”, por forma a assegurar que o médico
esta devidamente autorizado a exercer. Daniela Seixas,
médica neurorradiologista e membro da Comissao
Nacional para as Tecnologias de Informatica na Satde
da Ordem dos Médicos, e Jorge Penedo, cirurgido

e vice-presidente do Conselho Regional do Sul da Ordem
dos Médicos, foram os moderadores desta mesa.

Veja aqui o resumo
do dia 1 de junho




2 DE JUNHO

Uma reflexao sobre a testagem

Na primeira sessao do terceiro dia do congresso
subordinada ao tema “Variantes e Capacidade

de Testagem”, o presidente executivo do evento

e presidente do Conselho Regional do Centro,

Carlos Cortes, destacou a importancia fundamental

da Medicina Laboratorial no combate a pandemia.
JaFernando Almeida, coordenador da task force

para a promogao do Plano de Operacionalizagao da
Estratégia de Testagem em Portugal, corroborou esta
ideia-chave e destacou os trés pilares (testagem dirigida,
testagem programada e testagem generalizada) como
eixos de acao em Portugal, cuja capacidade de testagem
resulta do aumento da capacidade instalada, gracas a
cooperacdo entre os laboratoérios do Servico Nacional de
Salde, do setor privado e da Academia.

Fernando Almeida destacou o aumento da capacidade
laboratorial do nosso pais: “Todos temos colaborado
nesta pandemia, mas, em termos de diagnostico,
funcionamos com a colaboracgao de todos”, afirmou,
referindo-se aos laboratérios privados, as instituicGes

da Academia (34 instituices), para além da capacidade
instalada em todos os hospitais do SNS, gracas a
elevados investimentos nesta area. “Até ao momento,

foi feito um investimento de 8.4 milhdes de euros

em tempo recorde para a duplicacdo da capacidade >

O papel da Ordem
dos Médicos no
processo de vacinacao

Vacinar mais de quatro mil médicos,
através de uma iniciativa inédita da Ordem dos
Médicos, foi uma gigantesca tarefa de inegavel valor
social para o Pais. Sob o tema “Vacinagao COVID-19
e a Ordem dos Médicos”, painel moderado por
Miguel Guimardes (Bastonario da OM) e Rubina
Correia (Membro do Conselho Nacional da OM),

esta sessao teve ainda os contributos de Filipe

Froes (“Vacinas Todas Iguais Todas Diferentes”),
Valter Fonseca (“E Depois da Vacinagao?”), Rubina
Correia (“O Abrago da Ordem dos Médicos”), Miguel
Guimardes (“O Papel da Ordem dos Médicos em
Tempo de Pandemia”) e do Vice-Almirante Henrique
Gouveia e Melo (“Plano Nacional de Vacinagao
COVID-19: Presente e Futuro”).

Mas foram as surpresas de homenagem ao
bastonario e ao coordenador da task force que
marcaram este painel. O bastonario teve “a ousadia
de sonhar” e tudo “correu bem porque o Vice-
-Almirante teve também ele a ousadia de nos agraciar
com a aceitagao deste desafio”, sublinhou Rubina
Correia. O Vice-Almirante Gouveia e Melo recebeu
uma réplica de submarino construido por um

dos membros do gabinete de Crise da Ordem dos
Médicos, o médico Vitor Almeida. O bastonério foi
surpreendido com um quadro em que surge rodeado
por médicos e militares.
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de diagndstico em Portugal’, acentuou Fernando
Almeida, que participou por videoconferéncia desde

0 INSA, Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge,
que dirige atualmente. O moderador desta sessao,
também patologista clinico Carlos Cortes, deu em
seguida a palavra ao “primeiro Bastonario da Ordem
dos Médicos do século XXI”: Germano de Sousa. O atual
Alto Comissario para a criagdo do Museu Nacional da
Saude lembrou a necessidade de ter testes fidveis e
lembrou que, durante muito tempo, ndo existiu uma

uniformizacdo de critérios para evitar os falsos positivos.

Carlos Cortes, que moderou a mesa com o professor
Miguel Castelo Branco, presidente da Faculdade

de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira
Interior, assinalou os problemas decorrentes da nao
uniformizagdo de critérios nos laboratérios e, por outro

lado, afirmou: “Temos de dar tempo ao virus para que
se multiplique, sé ap6s um possivel contagio, em dois
a trés dias é que vamos ter um resultado positivo se a
infecdo existir. Um negativo ndo nos descansa’, enfatizou
Germano de Sousa que revelou os nimeros

da capacidade de testagem dos laboratérios que dirige.
O representante da COVAX, Durdo Barroso, transmitiu
uma mensagem de esperanca, Uma vez que, a seu ver,
o controlo da fase aguda da doenca deve-se a eficacia
davacinacdo. Durdo Barroso foi o orador da sesséo
intitulada “COVID-19, Desafios do Processo Global
de Vacinagao”, na qual conversou com Carlos Robalo
Cordeiro, o presidente da comissao cientifica do 23°
Congresso Nacional da Ordem dos Médicos, referindo
que "questdes como as vacinas e como a salide devem
servistas como bens publicos globais".

Mudangas na formacao médica

Com moderagao de Lara Sutil, vogal do Conselho
Regional do Centro da Ordem dos Médicos,

e de Julia Maciel, vice-presidente do Conselho Regional
do Norte da Ordem dos Médicos, foi abordado

o “Impacto da Pandemia na Formagao Médica”.
Carlos Mendonga (Presidente do Conselho Nacional
do Médico Interno), Dalila Veiga (Presidente
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da Sub-regido do Porto da Ordem dos Médicos),
Henrique Cyrne de Carvalho (Presidente do Conselho

de Escolas Médicas Portuguesas) e Jodo Carlos Ribeiro
(Presidente do Conselho Nacional do Internato Médico)
analisaram este periodo dificil, com ensino a distancia,
com desvio do normal processo formativo para os jovens
médicos no Internato e com o adiamento de estagios
nacionais e no estrangeiro. Todos reconheceram as
dificeis contingéncias provocadas pelo combate ao
SARS-CoV-2 e o impacto na formacdo, com diferengas
significativas em cada regido, em cada servico, em cada
especialidade. No espaco reservado aos comentarios,

0 bastonario da Ordem dos Médicos, referiu que este

“é o momento de transformacao e de pensarmos melhor
naquilo que estamos a fazer”. Por seu turno, o presidente
do Conselho Regional do Centro, Carlos Cortes, alertou
para a necessidade de “repensar o internato Médico”

em vez de se continuar a “fazer remendos”.

O retrato dos cuidados Nao COVID

AUltima conferéncia do terceiro dia debateu a

“Gestao dos Cuidados Nao COVID”, e contou com

a moderacao de Nuno Gaibino, especialista em Medicina
Interna, e Susana Vargas, especialista em Anestesiologia.
O tema sempre esteve na ordem do dia e ganhou
dimensdo estatistica com os preocupantes dados
compilados através do Movimento "Salide em Dia"
constituido pela Ordem dos Médicos, Associacédo

de Administradores Hospitalares e pela Roche: muitos
doentes Nao COVID ficaram sem tratamento, sem
consulta ou sem rastreios. Vitor Rodrigues (Presidente
da Liga Portuguesa Contra o Cancro), Oscar Gaspar
(Presidente da Associacao Portuguesa de Hospitalizagao
Privada), Luis Pico (Presidente do Conselho Diretivo

da Administracdo Regional de Satde de Lisboa e Vale

do Tejo) e Isabel Saraiva (Presidente da Respira) falaram
sobre a necessidade de um plano de recuperacao

para os doentes com patologias Nao COVID.

Veja aqui o resumo
do dia 2 de junho
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3 DE JUNHO

A pandemia vista sob trés prismas

Trés olhares partilharam a experiéncia da COVID-19:
médicos, lideres associativos e doentes tém

em comum um quotidiano diferente desde

que a doenca a escala global entrou na vida de cada
um. Com moderacao da médica Catarina Matias,
presidente da Comissdo organizadora do congresso,
e da assessora de comunicacgdo do Bastonario

da Ordem dos Médicos, Romana Borja-Santos,

a conferéncia "A Sociedade Portuguesa

em Resposta a Pandemia: Trés Olhares" contou
com o testemunho do diretor de servigo de doencgas
Infeciosas do Centro Hospitalar e Universitario

de Sdo Jodo, Antonio Sarmento, que lembrou

0 ambiente de incerteza inicial a tratar os doentes
mais graves e a angUstia da melhor decisdo

nos critérios de internamento. Participaram também

o bastonario da Ordem dos Médicos e a especialista em

comunicacao de salde, Marina Caldas. O bastonario
recordou a criacao do gabinete de crise da Ordem dos
Médicos, em janeiro de 2020, uma antecipagdo que se
veio a revelar crucial:"Os médicos foram os primeiros a
alertar que a situacdo era grave e que seria importante
tomar medidas antes que o virus tomasse conta de
no6s". Marina Caldas relatou a sua experiencia enquanto
ex-doente SARS-CoV-2, lembrando como os médicos
tentavam ultrapassar o descontrolo e o cansaco,

de como respondiam face ao excesso de doentes a

PREMIOS DE COMUNICAGOES LIVRES DO 23° CONGRESSO NACIONAL DA OM

Foram apresentadas comunicacdes cientificas com pertinéncia abrangente a comunidade médica, sendo
especialmente relevantes os trabalhos relativos ao tema do Congresso “A Ciéncia em tempo de pandemia”
Apos a avaliacao dos trabalhos cientificos apresentados, o juri deliberou atribuir os prémios dos quais elencamos

os resultados:

1° PREMIO JURI 2° PREMIO JURI
Resposta Seroldgica Sintomas Pés COVID-19
aVacinagdo Contra em doentes de uma
a COVID-19 num grupo unidade de cuidados
de profissionais de Satde de Satide Primarios
1°autor: 1° autor

Rita Coelho Margarida Cepa
Prémio no valor de 1.200€, Prémio no valor de 750€,
aplicaveis em estagio ou aplicaveis em estagio ou

formacao, relevante para a formacao, relevante
formacdo médica para a formagdo médica
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3° PREMIO POPULAR 4° PREMIO LIDEL
Ruido Diurno e Noturno Avaliacao do Impacto
numa enfermaria da pandemia de COVID-19
de Medicina Interna no Internato Médico
1° autor 1° autor
Catarina Rodrigues Jodo Nunes Caldeira
Prémio no valor de 300€, Cheque livro no valor
aplicaveis em formacGes de 150€
disponiveis no portal da SRCOM,
atribuido pelo juri ao vencedor
de um dos 3 trabalhos mais bem
classificados pelo pdblico na
plataforma do evento




chegar; de como os doentes vivem a soliddo; e, por ter
sido doente grave, assumiu a sua gratidao a todos os
médicos e profissionais de salde.

Sessao de encerramento

Na sessdo de encerramento, o Bastonario agradeceu

a todos os que estiveram envolvidos na organizagao e
elogiou todos os médicos que, “com sentido humanista
e solidario”, deram um contributo na resposta a estes
tempos tdo complexos. Na derradeira intervencao,

o Secretario de Estado Adjunto e da Saude, Lacerda
Sales, prestou um justo reconhecimento a Ordem
dos Médicos, na pessoa do seu Bastonario,

pela proatividade e pela dedicagdo na plataforma
de didlogo estabelecida com o Governo.

O governante agradeceu ainda o impulso

e o empenho pessoal do Bastonario pelo processo
de vacinagdo dos médicos. A Carlos Cortes,
Presidente Executivo deste congresso, manifestou
0 apreco pessoal pelo excelente trabalho que

tem desempenhado no Conselho Regional do
Centro. Lembrando o tema deste congresso e o
contexto mundial vivido, acentuou: "Esta pandemia
colocou a ciéncia em todas as aten¢des e ajudou a
democratiza-la". Lacerda Sales afirmou ainda que
“se houve algo que esta pandemia nos ensinou

é que a superacao dos maiores obstaculos sé é
possivel quando trabalhamos juntos e lado a lado.
Quando estabelecemos parcerias e deixamos o
coletivismo prevalecer sobre o individualismo (...).

I.\-# L|£:’;
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Se assim fosse, ndo teriamos a expansividade do
Servico Nacional de Sadde (...). Este é o legado desta
pandemia, a reforma que fica e ndo voltara

para tras". Sublinhando que “das necessidades
conjunturais” foram realizadas “algumas reformas
estruturais”. Anténio Sales destacou o papel dos
profissionais do Servico Nacional de Salde

e das autoridades de Salde, dos Governos
Regionais ou da Seguranca Social, mas também

das autarquias “que muito contribuiram”, da Protecdo
Civil, das ordens profissionais como a OM das forcas
de seguranca, entre outras. E destacou o papel da
Camara Municipal de Coimbra que foi parceira deste
evento: “A resposta intersectorial a esta pandemia
provou que é fundamental” o desempenho das
autarquias. "Quando escrevermos a histéria desta
pandemia, ela sera de superacdo, de trabalho de
equipa, de trabalho interdisciplinar, muitas vezes,
liderada por médicos", enfatizou. m

Veja aqui o resumo
do dia 3 de junho
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Medalhas de mérito distinguem
medicos extraordinarios

0 23° Congresso Nacional da Ordem dos Médicos
encerrou, tal como é habito, com a atribuicdo
das medalhas de mérito a 18 profissionais

de exceléncia, um momento pleno de significado
para a Medicina Portuguesa e que, este ano,
adquiriu uma dimensao ainda mais pertinente.

“Acredito que a distingdo que entregamos agora
a alguns médicos a titulo individual, possa,
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este ano, ser sentida também como uma homenagem
extraordinaria a todos os médicos”, referiu

o Bastonario da Ordem dos Médicos,

Miguel Guimardes. Num momento de emogao

para todos os que estiveram presentes na Igreja

do Convento Sdo Francisco, neste ultimo dia do
Congresso, foram entregues as medalhas pelas maos
do Bastonario da Ordem dos Médicos,

Miguel Guimaraes, pelo presidente da Seccdo Regional



do Norte da OM, Anténio Araujo, pelo presidente
da Secgdo Regional do Centro da OM, Carlos Cortes
e pelo presidente da Seccao Regional do Sul,
Alexandre Valentim Lourenco.

Carlos Cortes deixou a seguinte mensagem

aos agraciados: “Soubemos demonstrar o melhor
de nos durante os momentos mais dificeis

da pandemia da COVID-19, sem nunca esquecermos
os valores mais nobres da Medicina. Agora,

é fundamental distinguirmos os nossos pares

pelo seu desempenho relevante de toda uma vida
e deixarmo-nos invadir pela inspiracao intemporal
que nos suscitam” E, na sua derradeira intervencao
neste congresso, o presidente da SRCOM acentuou:
“Tenho imenso orgulho em ser médico e tenho
imenso orgulho nos médicos de Portugal

que dignificam a profissao todos os dias”.

Apbs a cerimoénia de entrega de medalhas,
o presidente do Governo Regional dos Acores
destacou o desempenho dos médicos e agradeceu

o reconhecimento nacional da Ordem dos Médicos,
especialmente a quem exerce no arquipélago.

José Manuel Bolieiro manifestou ainda o seu orgulho
pelas "qualidades profissionais e pela dedicacdo

no quadro das missdes desempenhadas no Servigo
Regional de Salde dos Agores". Atendendo a fase
adversa vivida nos Ultimos meses, o governante
lembrou também que os médicos dos Acores
transformaram a sua dedicacdo no melhor combate"
a pandemia.

O médico e Secretario Regional de Salde e Protegdo
Civil da Regido Autonoma da Madeira, Pedro Ramos,
manifestou o seu especial apreco por participar

na cerimonia, enaltecendo a "competéncia,
humanizagdo e saber" das colegas medalhadas

uma vez que, entre outras qualidades, participaram
ativamente na modernizacdo e diferenciacéo

do Servico de Salde da Regido Autonoma da Madeira.
"Assumiram cargos de lideranca e de responsabilidade
com muito mérito e eticamente irrepreensiveis",
destacou Pedro Ramos. m
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Homens e mulheres
de excecao

Os 18 médicos agraciados com a medalha de mérito da Ordem dos Médicos:

28

Agostinho Almeida Santos

A titulo péstumo.

Professor catedratico

de Ginecologia da Faculdade
de Medicina da Universidade
de Coimbra e Fundador

do Programa de Reproducao
Medicamente Assistida

Alexandre Castela

Diretor adjunto do Servico
de Cirurgia do Centro
Hospitalar de Tras-os-Montes
e Alto Douro

Antonio Sarmento

Diretor de Servigo

de Doencas Infeciosas

do Centro Hospitalar

e Universitario de Sdo Jodo

Antonio Jaime Azedo

Cirurgiao reformado

do Hospital José Maria
Grande — Portalegre

e ex-presidente do Conselho
Sub-regional de Portalegre
da Ordem dos Médicos

MD Centro 3° Trimestre 2021

Fausto Pinto

Cardiologista e presidente
do Centro Académico
de Medicina de Lisboa

Fernando Araujo

Presidente do Conselho
de Administracao

do Centro Hospitalar
Universitario de S3o Jo3o.
Foi membro do Conselho
Nacional para o SNS

da Ordem dos Médicos

Isabel Cassio

Diretora do servico

de Cirurgia Vascular

do Hospital de Ponta
Delgada e ex-presidente
do Conselho Médico

da Regido Auténoma
dos Acores

Joaquim Falcao

A titulo péstumo
Ex-coordenador

da Unidade Funcional
Hepato-Bilio-Pancreatica
do Hospital de Braga



Eduardo Barroso

Cirurgido, professor
universitario e escritor

e ex-diretor do Centro
Hepato-Bilio-Pancreatico

e Transplantacdo do Centro
Hospitalar Universitario

de Lisboa Central

José Nascimento Costa

Ex-presidente do Conselho
de Administragdo dos
Hospitais da Universidadede
Coimbra e foi Pro-Reitor

da Universidade de Coimbra,
é especialista em Oncologia
Médica

Maria Amélia da Silva

Especialista em
Imunoalergologia Clinica,
ex-Coordenadora

da Unidade de Oncologia
no Hospital de Santa Luzia

Maria do Carmo Caldeira

Diretora do servico

de Cirurgia do Hospital
Dr. Nélio Mendonga e
presidente da comissao
organizadora das
comemoragoes

do 10 de junho de 2021

Maria Inacia Rosa

Ex-diretora do Centro
de Salde de Macedo
de Cavaleiros
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José Tereso

Membro fundador

da Associacdo dos Médicos
de Sauide Publica,
ex-presidente ARS Centro

Maria Regina Rodrigues

Anestesiologista,
coordenadora do Centro
de Simulagéo Clinica

da Madeira e assessora
da Secretaria Regional
de Salde da Madeira

Mario Jorge Neves

Coordenador da Comissao
para a Reforma da Satide
Publica. E membro

do Conselho Consultivo
para o SNS e das carreiras
médicas da Ordem

dos Médicos

Rui Dias César

Fundador da consulta
de Endocrinologia
e Nutri¢do do Hospital
de Ponta Delgada

Rui Victorino

Professor catedratico
jubilado de Medicina Interna
da Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa

e ex-diretor do servigo

de Medicina Il do Hospital
de Santa Maria
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“Ouvir quem esta no
terreno é o caminho certo
para tomarmos decisoes
mais informadas”

O Bastonario da Ordem dos Médicos,
Miguel Guimaraes, em entrevista

a MD Centro, elogia o Conselho
Regional do Centro, pela organizacao
do 23° Congresso Nacional da OM

e expressa a coragem e o sentido

de missao dos medicos portugueses
na resposta a pandemia.
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"A Ciéncia em tempo de pandemia" foi o mote
para, ao longo de quatro dias, com perto

de 250 oradores, abordar os desafios

e as respostas a uma doenca a escala global.

No seu discurso de abertura disse que "a Ordem
representa os melhores médicos do mundo"

e realcou a coragem e o sentido de missao

dos colegas. Que mensagem quis expressar

a todos os médicos?

Estou verdadeiramente honrado e grato

por representar os médicos portugueses e senti
que este congresso era o local e 0 momento certo
para expressar publicamente o orgulho pela
qualidade dos nossos médicos, mas também pelas
suas carateristicas humanas. Em alturas dificeis

e por vezes até injustas, é essencial que saibam
que ndo estdo sozinhos e que encontrarao

sempre abertas as portas da Ordem dos Médicos.

Cumpriu-se um minuto de siléncio, a seu pedido,
em memoria de todos os que perderam a vida.
Um momento marcante na sessao de abertura
do congresso...

Felizmente, a pandemia tem evoluido de forma
favoravel e temos registado menos casos de infecdo e
menos mortes, mas a memaria de quem partiu merece
continuar a ser lembrada com respeito pelo duro
caminho que temos feito. Para um médico,

uma vida nunca sera apenas um nimero administrativo.
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O congresso abarcou as vertentes
histérico-social, politica e cientifica na resposta

a pandemia e teve reputados especialistas
nacionais e internacionais. Que balanco faz?

O congresso foi um excelente espaco de partilha

de ideias e decorreu de forma exemplar tanto

em termos de organizacao como de adesao,

mesmo com todos os constrangimentos que

uma pandemia acarreta. OQuvir guem esta no terreno,
em areas distintas, dos cuidados primérios, aos
cuidados hospitalares, passando pela satde publica,
medicina do trabalho, diagnéstico laboratorial,
investigacdo, etc., € o caminho certo para tomarmos
decisGes mais informadas e que nos levem a ser
bem-sucedidos. O Conselho Regional do Centro,

na pessoa do Dr. Carlos Cortes, esta de parabéns

por esta 23 edicdo.

A Ordem dos Médicos teve um papel fulcral

na luta contra a pandemia e o Gabinete

de Crise foi preponderante, nomeadamente

na sugestao de modelos de atuacao,

na elaboracao de recomendacgoes.

Quais as principais preocupacdes ao criar

este gabinete?

O Gabinete de Crise nasceu ainda em janeiro

de 2020, praticamente dois meses antes da
Organizacdo Mundial da Saude ter declarado

a pandemia e quando ndo havia nada semelhante
em Portugal. A principal preocupacdo foi juntar
um grupo de pessoas com diferenciacdo em varias
areas, com capacidade de acompanhamento

da melhor evidéncia cientifica sobre o entdo novo
coronavirus, que se traduzisse em recomendacoes
para as autoridades competentes e para

a populacao. Estivemos sempre em linha com
instituicoes como a OMS, 0 ECDC, a EMA

ou a FDA e acredito que Portugal conseguiu
antecipar medidas importantes para salvar vidas.



O congresso contou com duas surpresas,

em jeito de homenagem, uma ao Vice-Almirante
Gouveia e Melo (coordenador da task force
nacional para a vacinacao COVID-19) e outra
surpresa dirigida a si. O plano de vacinagao

de 4500 médicos através da Ordem resultaram
neste agradecimento publico. Como viveu este
reconhecimento?

Confesso que fui surpreendido com a homenagem
que me foi feita, mas que entendo como uma
homenagem ndo a mim, mas sim a todos os médicos.
Foia unido, a forca e a solidariedade dos médicos
que permitiu dar uma resposta exemplar a pandemia
e foi essa mesma unido que nos permitiu avancar em
causas justas como a vacinagao. Quanto a iniciativa
que tivemos com o Vice-Almirante, considero que é
importante reconhecermos na altura adequada uma
lideranca que faz a diferenca. Tenho a certeza que sem
Gouveia e Melo ndo teriamos avancado de forma tdo
rapida e segura no nosso plano nacional de vacinagéo.
Quando a pandemia melhorar havera a tentagdo de
esquecer a gravidade do que nos aconteceu e ndo
quisemos, por isso, perder a oportunidade de dar nota

do servico publico que esta a prestar ao pais e a todos
oS portugueses.

Aos médicos distinguidos com medalha

de mérito, também numa ceriménia plena

de emocao, que palavras lhes dirige?

Que por mais dificil que seja, escolher o caminho

da ciéncia, da medicina, da verdade, do humanismo

e da ética valerd sempre a pena. Que 0 seu percurso
sera sempre uma honra para os que com eles privam e
para 0s mais novos que estdo a chegar. Obrigado sera
sempre pouco, mas esta medalha é um simbolo muito
importante do reconhecimento publico de quem serve
0 N0sso pais e contribui para uma sociedade com mais
salde e mais justa.m
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“Este Congresso fol, antes
de mais, um contributo
para ultrapassar esta
crise sanitaria”

Passaram 17 meses ap6s o primeiro caso

de infecao com SARS-CoV-2, pandemia global,

e a Ordem dos Médicos leva a cabo um congresso
nacional em Coimbra sobre o papel da Ciéncia.
Na sua mensagem de abertura destacou

“a coragem em pano de fundo de humanismo
em que aconteceram verdadeiros atos heroicos”.
Esta mensagem visou ser um reconhecimento,
um alento ou mais um desafio?

Em primeiro lugar, queria salientar a importancia
do congresso ndo s6 no ambito técnico, cientifico

e clinico, mas, também, no seu enorme contributo
para a discussdo publica do tema da pandemia que
tem necessitado de maior clareza, mais verdade

e mais evidéncia técnica e cientifica. Foi o primeiro
do género em Portugal, pela sua dimensao

e caracteristica multidisciplinar, e um dos mais
importantes da Europa até ao momento.

Ter a capacidade de andlise, de critica, de discusséo

e de didlogo — incluindo todos os que estdo
envolvidos — é o que é especialmente necessario

a area da Saude. Muitas vezes os médicos,

e os profissionais de salide em geral, ndo sdo

ouvidos pelos responsaveis politicos. Pois bem,

este Congresso foi, antes de mais, um contributo

para ultrapassar esta crise sanitaria, e ultrapassa-la
da melhor forma possivel. Este contributo incluiu

o reconhecimento de todos os que participaram

e participam ativamente neste esforco contra

a pandemia, e incluiu também uma mensagem

muito clara de esperanca e de unido. Neste Ultimo
ano e meio testemunhamos a enorme capacidade

de lideranca e esforco desenvolvidos pelos médicos
bem como de todos os que integram as equipas

que lideram. O esforco deveré ser mantido mas os
médicos tém de ser ouvidos por quem toma decisdes
de gestdo: ¢, alids, um principio basico que raramente
é adotado. >

3° Trimestre 2021 | MD Centro 35



CONGRESSO

2; ; NACIONAL
DA

Destacou também o papel das autarquias.

S3o, a seu ver, institui¢des imprescindiveis no
desenvolvimento das melhores politicas de saude?
N&o ha duvida de que os municipios, o Poder Local

na sua globalidade, tiveram um papel muito importante
no combate a pandemia. O Servico Nacional de Satde
(SNS) teve o papel central, como é evidente reconhecer,
mas ndo seria justo atribuir-lhe um papel solitario.

O Poder Local deu um contributo muito importante,
assim como as corporacdes de bombeiros, as forcas

de seguranca, os militares (em Coimbra, por exemplo,

o Centro de Salde Militar teve um papel excepcional no
ambito do qual vacinou milhares de pessoas por todo
0 pais e deu um contributo decisivo para a vacinagao
de centenas de médicos que ndo tinham sido
atempadamente vacinados no SNS), e tantos outras
instituicoes. A resposta a pandemia resultou

da congregacao de muitos intervenientes da sociedade
civilem torno de um objetivo comum. Isto é algo

que nunca poderemos esquecer.

Este ano, o congresso teve acreditac3o cientifica

da UEMS. Qual o significado deste reconhecimento?
Foi o primeiro Congresso Nacional da Ordem dos
Médicos que teve essa acreditacdo. Até agora nunca
tinha acontecido. A UEMS é uma organizacado europeia
de médicos especialistas extremamente criteriosa na
atribuicdo da acreditacdo a eventos cientificos. Isso
demonstra o importante valor cientifico do congresso
que s6 foi possivel ndo sé com o contributo de muitas
personalidades mas sobretudo com a participagao ativa
dos Colégios da Especialidade.

Inédita foi também a participa¢do dos Colégios
da Especialidade no Congresso da Ordem dos
Médicos. Como foi possivel, em tdo curto espaco
de tempo para a organizacao deste evento,

ter a participagdo entusiastica dos Colégios?

Os Colégios foram a alma deste congresso. Sem eles
ndo teriamos tido nem o impacto nem o interesse
que este evento despertou. O tempo de organizacao
do congresso foi, de facto, muito curto. Aideia de
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organizar o Congresso colocou-se em margo, assim

que percebemos que o pico pandémico do inicio

do ano estava a baixar. Assim, tivemos pouco mais

de dois meses para tratar da organizacdo. Quem ja
organizou congressos percebera, certamente, a enorme
dificuldade colocada por um intervalo de tempo tao
diminuto. Mas a vontade e o trabalho afincado de todos
permitiu ndo sé atingir os objetivos propostos mas
ultrapassa-los em grande medida. Estavamos a apostar
em ter perto de 1000 participantes no congresso.

No final foram muito além dos 2000.

“A Ciéncia em Tempo de Pandemia

relembra-nos a busca incessante da Ciéncia

e da Medicina pelos caminhos da felicidade
humana”, disse na abertura do congresso.

Por outro lado, no discurso final, sublinhou a sua
preocupacdo com a desumanizagdo, ndo so entre
os profissionais de saude e os doentes mas também
na relagdo entre os profissionais de satide entre si.
Porque aludiu a esta preocupagao?
Independentemente dos avancos tecnologicos

e cientificos, daqueles que conhecemos e daqueles
que virdo a ser desenvolvidos, a base da Medicina foi

e sempre serd uma base humanista que assenta na
relacdo entre o médico e o seu doente.

Em quatro dias de congresso, realizado em formato
hibrido (presencial e online), o que mais destaca?

A participacao empenhada de todos, o seu contributo
para a Ciéncia e a Medicina e o contributo social

de todo o evento. Acima de tudo, sem querer diminuir

a participagdo de ninguém, o contributo dos Colégios
da Especialidade da Ordem dos Médicos foi
especialmente relevante para a dimensdo do evento

e a sua projecdo publica. O Bastonario da Ordem dos
Médicos, os Conselhos Regionais e Subregjonais tiveram
também um papel central para a dignificacdo do evento.
Como V&, todos foram importantes e imprescindiveis.
Esta é, alids, uma das mensagens mais importantes

do Congresso: a unido, o encontro, a agregacao a volta
de causas importantes.
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Aos 18 médicos distinguidos com medalha

de mérito, numa cerimonia realizada plena de
emocao, que palavras lhes dirige mais uma vez?
O reconhecimento. Ndo sé o reconhecimento pelo
trajeto médico, clinico, cientifico, ético, humanista

e social, mas sobretudo o reconhecimento

pelo exemplo para 0s seus pares e para a sociedade.
A medalha foi entregue a cada um destes ilustres
médicos mas, simbolicamente, é também de todos
os que se sentem inspirados por eles. E uma medalha
com um significado amplo que toca a todos os médicos.

Que balanco faz deste congresso?

Abriu-se um caminho importante que, a meu ver,
devera continuar a ser percorrido. A Ordem dos
Médicos deve apostar em congressos com uma

parte substancial de divulgacdo e discussao cientifica.
F o que faz sentido, no meu ponto de vista. As questdes
socioprofissionais séo muito importantes e devem
ter um espaco privilegiado nos Congressos

Nacionais da Ordem dos Médicos, mas a Ciéncia,

a Medicina também devem ter um lugar importante
Esta congregacao de temas e de esforcos permitiu

um congresso de elevado interesse. O balanco

deve ser feito por todos os que participaram

no congresso, palestrantes e congressistas. Da parte
da Comissao Organizadora existiu a enorme
satisfacdo do trabalho feito e do contributo

dado para ajudar avirar a pagina

desta pandemia.m
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Avancos da Medicina e da Ciencia
pelo prisma de cada
Colégio da Especialidade

Pela primeira vez, os Colégios da Especialidade da Ordem dos Médicos
foram convidados a participar diretamente na construcao do programa
do congresso e participaram entusiasticamente com dezenas

de sessdes cientificas online. Através da plataforma digital criada

para o congresso — e que possibilitou o éxito de participacao por via
remota — partilharam e refletiram sobre os avancos, as inovacoes

e as novidades de cada area cientifica.

128

Palestrantes




COLEGIOS DA ESPECIALIDADE — 31 DE MAIO

-

(&

Angelo Nobre

José Fragata

Jorge Casanova

Victor Bautista Hernandez

~

REACHING SPHERELAND - INNOVATION IN
CARDIOTORACIC SURGERY

MINIMALLY INVASIVE MITRAL SURGERY:
LOOKING THROUGH A KEYHOLE

Moderacao

Manuel J. Antunes
Mario Jorge Amorim
Oradores

PULMONARY THROMBENDARTERECTOMY:
DETAILS MATTER

Moderacao Pedro Machado

Abilio Reis

Paulo Régo-Fernandes \ /
Oradores s N\

HONORARY ADDRESS: INOVATION IN PEDIATRIC
CARDIAC SURGERY

Moderacao
Miguel Abecassis

Oradores

-

=

Tiago Torres

NOVIDADES TERAPEUTICAS DAS DERMATOSES
INFLAMATORIAS

NOVIDADES DE IMAGIOLOGIA E ONCOLOGIA
CUTANEAS
Bruno Duarte

CONGRESSO
NACIONAL
DA

23
&

Moderacao
Jodo Eurico Cabral da Fonseca

A CIENCIA EM TEMPOS DE PANDEMIA NA AREA
DA REUMATOLOGIA: QUE AVANGOS?

ARTERITE DAS CELULAS GIGANTES: UMA NOVA
CLASSIFICAGAO, IMPORTANCIA DA ECOGRAFIA E
INTERVENCAO SELETIVA COM BIOLOGICOS
Cristina Ponte

LES - IMPACTO DA REVISAO DA CLASSIFICACAO
E DA INTERVENGCAO COM BIOLOGICOS
Luis Inés

PANDEMIA, VACINA E REGISTOS

-

* Significativa reconfiguragio hospitalar em Abril de
2020, com o objectivo de priorizar a resposta aos
doentes infectados pelo SARS-CoV-2:

* Reduzindo 3 ACtvidade elective nlo proAting

+ Alargando a capacidade instalada a0 doente critico

* Crescente implantacbo de boas priticas [sumentando &
SEELTANGS O doentes ¢ profissionais de Laide)

* Mobilizagio de parte significativa de RH de

Anestesiologia, para 0 apoio ao doente critico
* na reforgo a equipas de cuidados intemivos
* na crisgio de novas UCI
* 7O 3pOio b emergéncia externa e interna

* Demonstragio notivel de trabalho de equipa,
capacidade e ¢ o dos A l

Direcgdo do

A PANDEMIA: O CONTRIBUTO DA ANESTESIOLOGIA
Paulo Lemos

A ANESTESIOLOGIA NA PANDEMIA:
DESAFIOS PARA O FUTURO
Antonio Marques
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CONGRESSO
NACIONAL
DA

COLEGIOS DA ESPECIALIDADE — 31 DE MAIO

. N

PANDEMIA SARS-CoV-2: UMA REVOLUGAO ~
NAS PRIORIDADES DA SAUDE DA POPULACAO

Moderacdo
Luis Basto
Miguel Mendes

Oradores
Fausto Pinto
Filipe Macedo
Lino Gongalves

A DOENCA CARDIOVASCULAR EM TEMPO

DE COVID: APRENDIZAGEM PARA A PROXIMA
PANDEMIA

Antoénio Fiarresga

QUE PRIORIDADES NA RESPOSTA
CARDIOVASCULAR APOS CONTROLO
DA PANDEMIA?

Ricardo Fontes de Carvalho

- /

IMPACTO DA PANDEMIA SARS-CoV-2 NA PRATICA
CLINICA DA CIRURGIA MAXILO-FACIAL:

REVISAO DA LITERATURA

Sara Martins

IMPACTO DA PANDEMIA SARS-CoV-2

NA FORMA(;AO ESPECIALIZADA DE CIRURGIA
MAXILO-FACIAL, EM PORTUGAL

Pedro Oliveira
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Moderacao
Maria de Fatima Pinto
Silvia Alvares

O PANORAMA ATUAL DA CARDIOLOGIA
PEDIATRICA E OS NOVOS DESAFIOS
Silvia Alvares

OS AVANCOS NA CARDIOLOGIA DE INTERVENCAO
Jorge Moreira

A EVOLUCAO DOS CUIDADOS INTENSIVOS
E IMPACTO NA SOBREVIDA
Eduardo da Cruz

Moderacao
Carlos Rabacga
Carlos Silva
Rui Sousa

| - ESTADO DA ARTE: RASTREIO E DIAGNOSTICO
DO CANCRO DA PROSTATA
Frederico Teves

Il - A CIRURGIA ROBOTICA EM UROLOGIA
Luis Campos Pinheiro

- INOVAQ@ES/ AVANCOS NO TRATAMENTO
SISTEMICO DOS CANCROS UROLOGICOS
Belmiro Parada




EVOLUGAO E DESAFIOS NA PRATICA
DA ANATOMIA PATOLOGICA

Moderacao
Rui Henrique

Oradores
Daniel Gomes Pinto

IMPACTO DA PATOLOGIA MOLECULAR
NA PRATICA DA ANATOMIA PATOLOGICA
José Cabecgadas

OS DESAFIOS DA PATOLOGIA DIGITAL
E COMPUTACIONAL
Catarina Eloy

(&

CONGRESSO
NACIONAL
DA

Moderacao
Manuel Caneira

NOVOS METODOS PARA AVALIAQAO OBIJETIVA
DE LESOES DO SISTEMA NERVOSO PERIFERICO
Diogo Casal

APLICAQOES DA TECNOLOGIA DE BIOMODELAQAO
E PLANEAMENTO VIRTUAL EM CIRUGIA PLASTICA
E RECONSTRUTIVA

Horacio Zenha

-

CIRURGIA TORACICA PORTUGUESA
NO CONTEXTO DA PANDEMIA POR COVID-19

Presidéncia
Joado Bernardo

VATS: RESSECCOES ANATOMICAS POR
VIDEOTORACOSCOPIA UNIPORTAL
José Miranda

TRANSPLANTAQAO PULMONAR
Paulo Calvinho

RATS: CIRURGIA TORACICA ROBOTICA
\Ferna ndo Martelo

COMO SE ADAPTARAM OS SERVICOS
DE CIRURGIA GERAL A PANDEMIA?

IMPACTO NA COESAO DO SERVICO
José Augusto Martins

NOVOS PARADIGMAS E DESAFIOS
NO ENSINO E NA PRATICA CIRURGICA
Sheila Martins

IMPACTO NA PRODUGAO DO SERVICO
Alberto Middes
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CONGRESSO
NACIONAL
DA

COLEGIOS DA ESPECIALIDADE — 1 DE JUNHO

i

GASTRENTEROLOGIA EM TEMPO DE PANDEMIA

ESTOMATOLOGIA EM PORTUGAL:
A SORRIR DESDE 1911

Presidéncia

Moderacgéo Miguel Mascarenhas Saraiva
J. Serafim Freitas

; Moderacao

A ESTOMATOLOGIA NO SECULO XXI: Guilherme Macedo
REFUNDAR A ESPECIALIDADE Helena Vasconcelos
J. Serafim Freitas Rui Tato Marinho
TRATAR A PATOLOGIA DO CRESCIMENTO IMPACTO DA PANDEMIA NA FORMAGAO
E DESENVOLVIMENTO: DA ORTOPEDIA DOS INTERNOS DE GASTRENTEROLOGIA
DENTOFACIAL AO TRATAMENTO DO SAHOS Pedro Costa Moreira
Adélia Ramazanova
Ana Fernandes IMPACTO DA PANDEMIA NO DIAGNOSTICO

. E TRATAMENTO DO CANCRO DIGESTIVO
EVOLUGAO NA MEDICINA ORAL Catarina Brand3o
DAS GRANULOMATOSES OROFACIAIS
A ENDOSCOPIA DE CONTACTO REORGANIZAGCAO DAS UNIDADES
Mariana Moreira DE ENDOSCOPIA DIGESTIVA:
Marta Galrito ENSINAMENTOS PARA O FUTURO

B Jodo Mangualde
CIRURGIA ESTOMATOLOGICA: O PAPEL

DA ARTROSCOPIA E DA CIRURGIA ABERTA NA NG J
PATOLOGIA DA ATM / DISJUNGAO OU EXPANSAO
MAXILAR: QUANDO FAZER?

Francisco Coutinho

Miguel Amaral Nunes

- /
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DESEMPENHO GLOBAL DO SISTEMA
DE SAUDE DO POS-COVID-19

Moderacdo
Paulo Santos

RESPOSTA DOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS A PANDEMIA
Inés Rosendo

AVALIAR OU CONTRATUALIZAR OS CSP
Antonio Pereira

DESAFIOS PARA O FUTURO:
MAIS MGF, MELHOR MGF
Victor Ramos

CONGRESSO
NACIONAL
DA

NOVA IMUNOLOGIA NO COMBATE AO CANCRO:

A EXPERIENCIA PORTUGUESA COM CAR T CELLS
Sérgio Chapim

POLIGLOBULIA JAK NEGATIVA:
DE FILME DE TERROR A ROMANCE DE NOVELA
Jodao Gomes

MIELOMA MULTIPLO: A DIFiCIL ESCOLHA

DOS NOVOS FARMACOS, UM DILEMA PARA RICOS
Fernando Leal da Costa

Manuel Abecassis

- /
- N

MEDICINA DE PRECISAO NA DOENGCA ALERGICA:
DA CRIANCA AO ADULTO

Moderacao
Anabela Lopes
Manuel Branco Ferreira

ESTADO DA ARTE NA ALERGIA ALIMENTAR,
ALERGIA A FARMACOS E ANAFILAXIA
Elza Tomaz

DOENGCA RESPIRATORIA E CUTANEA: ENDOTIPOS,
BIOMARCADORES E TERAPEUTICAS BIOLOGICAS
José Luis Placido

IMUNOTERAPIA COM ALERGENIOS:
MODELO DE TRATAMENTO PERSONALIZADO
Celso Pereira

- /
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CONGRESSO
NACIONAL
DA

25
&

COLEGIOS DA ESPECIALIDADE — 1 DE JUNHO

- h. 4
LIGA
PORTUGAL
ATIVIDADE CLiNICA COMPARATIVA REALIZADA MEDICINA DESPORTIVA EM TEMPOS
NOS ANOS DE 2019 E 2020 NOS SERVICOS DE PANDEMIA: O REGRESSO A NORMALIDADE
DE ANGIOLOGIA E CIRURGIA VASCULAR DO SNS DO DESPORTO E DO EXERCICIO
Moderacao Moderacdo
Rui Machado Diogo Dias
Oradores Oradores
Alexandra Canedo José Gomes Pereira
Almeida Pinto Helena Pires
Amilcar Mesquita
Anténio Simoes
D. Cunha e Sa N
Duarte Medeiros
Emanuel Dias
Jodo QOliveira Ve
José Franca
José Teixeira
L. Mendes Pedro
Manuel Fonseca
Maria Emilia Ferreira
Maria José Ferreira
Rui Machado
o ) p >
{ .y
a Y A FUNCIONALIDADE COMO PILAR
ESSENCIAL DE SAUDE
Moderacao
Pedro Cantista
Oradores
Catarina Aguiar Branco
Jodo Pascoa Pinheiro
Jorge Lains
DOS PILARES DA MEDICINA DO TRABALHO \
AS EPIDEMIAS DO FUTURO
Mario Nelson Morais de Freitas
DOENCAS PROFISSIONAIS: OS ULTIMOS 10 ANOS;
REVISAO EM CURSO DA LISTA DE DOENCAS
PROFISSIONAIS; O CASO ESPECIAL DA COVID-19
Nuno Vila-Verde Franco Esguelha
L %
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31 DE MAIO

Ginecologia-Obstetricia,
4.2 Revolugdo Industrial, 4 homenagens

ey e

GINECOLOGIA E OBSTETRI'CIA,
QUARTA REVOLU(;AO INDUSTRIAL,
QUATRO HOMENAGENS

Jodo Bernardes

=

-

Moderacao
José Artur Paiva

A MEDICINA INTENSIVA NO HOSPITAL
E NA SOCIEDADE: 2021 - 2050
Eduardo Melo

FORMA(;AO E NOVAS TECNOLOGIAS
NA MEDICINA INTENSIVA
Joao Goncalves Pereira

(&

CONGRESSO
NACIONAL
DA

ESTRATEGIAS DE GESTAO CLIiNICA
DA PANDEMIA A EXPERIENCIA
DO PONTO DE VISTA DA MEDICINA INTERNA

Moderacao
Joao Araujo Correia
Pedro Guimardes Cunha

O PAPEL DA MEDICINA INTERNA NOS SERVICOS
DE URGENCIA DURANTE A PANDEMIA
Maria da Luz Brazao

USO RACIONAL DE RECURSOS DO SNS:

A MEDICINA INTERNA COMO COORDENADORA
DA PROGRESSAO DO PACIENTE ENTRE
DIFERENTES NIVEIS ASSISTENCIAIS

Elsa Gaspar

Rita Nortadas

TRATAMENTO DO PACIENTE COVID
COMPLEXO E GRAVE
Pedro Guimaraes Cunha

- /
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CONGRESSO
NACIONAL
DA

COLEGIOS DA ESPECIALIDADE — 1 DE JUNHO

DESAFIOS A INFECIOLOGIA
Alvaro Ayres Pereira

PARA ALEM DE POSITIVO:

A IMPORTANCIA DE INTEGRAR CYCLE
THRESHOLD (CT) NO RESULTADO
Patricia Pacheco

COVID-19 - EVOLU(;AO DO TRATAMENTO
DESDE O INiCIO DA PANDEMIA
Maria José Manata

INTERNAMENTO COVID-19
A EXPERIENCIA DE UM CENTRO
Miguel Araujo Abreu

(&
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ENDOCRINOLOGIA DA ABRANGENCIA
AS PARTICULARIDADES
Luis Raposo

A ABRANGENCIA DA ENDOCRINOLOGIA
Paula Freitas

PARTICULARIDADES DA ENDOCRINOLOGIA
Catarina Matos

Moderacao
Jodo Costa

FARMACOLOGIA CLIiNICA 2030

- AAA - ACELERACAO, TERAPIAS AVANCADAS,
AVALIAGAO DIGITAL

Cristina Sampaio

RELEVANCIA PRESENTE E FUTURA

DA FARMACOLOGIA CLINICA NUMA AGENCIA
DO MEDICAMENTO

Faria Vaz




CONGRESSO
NACIONAL
DA

COLEGIOS DA ESPECIALIDADE — 2 DE JUNHO

a . 4 N

NEURORRADIOLOGIA NA ERA DIGITAL CUIDADOS DE SAUDE VISUAL

O ESTADO DA ARTE
Moderacao
Ana Filipa Geraldo Moderacao

Augusto Magalhdes
O PROJETO RADIOPEDIA CONTADO

PELO SEU FUNDADOR NOVOS HORIZONTES NO DIAGNOSTICO
Frank Gaillard E TRATAMENTO DE DISTROFIAS
HEREDITARIAS DA RETINA
ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN Eduardo D. Silva
NEURORADIOLOGY, APPLICATION
TO THE IMAGING OF GENETIC A EVOLUCAO DA CIRURGIA DE CATARATA:
HETEROGENEITY OF GLIOMAS OS DIFERENTES NIVEIS
Christopher G. Filippi DE REABILITACAO FUNCIONAL
José Pedro Silva
N Y, )
TRANSPLANTACAO CORNEANA:
Ve ™ AVANCOS TECNICOS E TECNOLOGICOS

NA ULTIMA DECADA
Walter Rodrigues

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM OFTALMOLOGIA:
ABORDAGEM MULTIMODAL DA RETINA
Joana Ferreira

- /

PANDEMIA, NEUROLOGIA E SOCIEDADE:
QUE IMPACTO?

Moderacao
Isabel Luzeiro

COVID-19 E DOENCA NEUROLOGICA:
ESTADO DA ARTE
Ana Catarina Fonseca

CONFINAMENTO E SISTEMA NERVOSO:
QUEM INFLUENCIA O QUE?
Filipe Palavra

TECNOLOGIA, MEDICINA DIGITAL E FUTURO:
QUE IMPACTO PARA A NEUROLOGIA CLINICA?
Pedro Abreu

- /
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CONGRESSO
NACIONAL
DA

COLEGIOS DA ESPECIALIDADE — 2 DE JUNHO

- . 4 N

ADAPTACAO DE PROCEDIMENTOS DE IMAGEM O RADIOLOGISTA E O DOENTE
EM PATOLOGIA FORENSE NO CONTEXTO Filipe Caseiro Alves

DE PANDEMIA COVID-19 ;
A RADIOLOGIA E AS INSTITUICOES
Moderacao Hugo Marques

Francisco Corte-Real

Oradores
Oradores Antonio Madureira
Diana Logrado Carlos Cortes
Henrique Rodrigues Carlos Silva

J Carlos Oliveira
Fernando Araudjo
Isabel Duarte

Jorge Brito

s N Manuela Certo

Maria Amélia Estevao
Maria Manuela Franga Oliveira
Margarida Ferreira
Marta Simoes

Oscar Gaspar

Paulo Morgado
Ricardo Sampaio
Rosana Santos

Vasco Mendes

NOVOS DESAFIOS A PEDIATRIA \V'Ctor RS )

Moderacao
Elsa Rocha
Miguel Félix

CONSEQUENCIAS E CUIDADOS DURANTE
OS CONFINAMENTOS ESCOLARES
Carlos Neto

CONSULTAS NAO PRESENCIAIS:
O PRESENTE E O FUTURO
Julio Bilhota Xavier

OS DESAFIOS DA DOENGA CRONICA

NUM MUNDO EM MUDANCA Moderacao
Gongalo Cordeiro Ferreira Ana Belmira Santos
\ J IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19
NA HEMODIALISE

Anabela Rodrigues
Artur Mendes

INIBIDORES SGLT2 NA DOENCA RENAL
Fernando Teixeira e Costa
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CONGRESSO
NACIONAL
DA

A DOENGA ONCOLOGICA EM TEMPO
DE PANDEMIA

APRESENTA(;AO - RETRATO DE UM PASSADO
RECENTE AINDA PRESENTE
Monica Nave

MESA REDONDA:
PERSPETIVAS DE UM FUTURO PROXIMO

Moderacao
Carlos Sottomayor

Oradores
José Dinis
Luis Azevedo
Vitor Neves

DESAFIOS DA PANDEMIA COVID-19 AOS

SERVICOS DE IMUNOTERAPIA:
ENTRE A CIENCIA E O DOENTE

Oradores
Claudia Vaz
Helena Alves

DIAGNOSTICO DA COVID-19:
PRESENTE E FUTURO

Moderacgao
Joao Tiago Guimaraes

OS TESTES MOLECULARES
Rita Corte-Real

OS TESTES SEROLOGICOS
Helena Ferreira da Silva

OS TESTES RAPIDOS
Ricardo Castro

MEDICINA NUCLEAR E A PANDEMIA
DE SARS-COV2

Moderacao
Gracinda Costa
Lucilia Salgado

ADAPTA(;AO DOS SERVICOS DE MEDICINA
NUCLEAR AO CONTEXTO PANDEMICO
Sophia Pistdo

IMPACTO DA PANDEMIA NA PRODU(;AO
DOS SERVICOS DE MEDICINA NUCLEAR?
Ana Paula Moreira
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CONGRESSO

2; ; NACIONAL
DA

COLEGIOS DA ESPECIALIDADE — 2 DE JUNHO

SAUDE PUBLICA:
AVANCOS NO ESTADO DA ARTE

Moderacao
Luis Cadinha

A FORMACAO POS-GRADUADA
EM SAUDE PUBLICA
Mario Jorge Santos

A RESPOSTA DA SAUDE PUBLICA
A PANDEMIA COVID-19
Mariana Carrapatoso

VISAO 2030: UMA PROPOSTA DE FUTURO
PARA A SAUDE PUBLICA
Hugo Esteves

~

SAUDE MENTAL EM TODAS AS POLITICAS
Anténio Reis Marques
Tiago Santos

SAUDE MENTAL:
RECUPERAR O TEMPO PERDIDO
Miguel Xavier

INVESTIGACAO EM DOENCA E EM SAUDE
MENTAL: HA LUGAR PARA A PSIQUIATRIA?
Albino Oliveira Maia

SAUDE MENTAL PUBLICA:
DESAFIOS APOS PANDEMIA
Maria Jodo Heitor

-
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DOENCA PULMONAR APOS COVID
Tiago Alfaro

EFEITOS DO CONFINAMENTO NAS DOENCAS
RESPIRATORIAS CRONICAS
Antonio Jorge Ferreira

- %

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19
NA SAUDE MENTAL DA INFANCIA
E ADOLESCENCIA

Moderacao
Paulo Santos

Oradores
Sara Isabel Veloso de Melo Vieira e Moreira

Avangos Técnicos em Neurocirurgia

View-Preuidents da SPNC

AVANGCOS TECNICOS EM NEUROCIRURGIA
Alexandre Rainha Campos

- /




CONGRESSO
NACIONAL
DA

COLEGIOS DA ESPECIALIDADE — 3 DE JUNHO

. . 4 N

ATUALIZAGCOES TECNICO CIENTIFICAS
EM RADIOTERAPIA EXTERNA:

DAS PARTICULAS A FLASH-RT
Goncgalo Fernandez

Moderacao
Rui de Carvalho Alves

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19

ATUALIZAGOES TECNICO CIENTIFICAS NO TRATAMENTO DA APENDICITE AGUDA
EM BRAQUITERAPIA Carolina Aquino

Vera Mendoncga

EFFECTS OF SOCIAL CONFINEMENT IN THE
o v INCIDENCE AND ETIOLOGY OF ACUTE
APPENDICITIS IN PEDIATRIC AGE DURING
EMERGENCY STATE OF COVID-19 PANDEMIC
Joana Henrique

TORQ:AO TESTICULAR, O QUE MUDOU
COM A PANDEMIA?
Joana Patena Forte

- /
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EVENTOS

ORDEM DOS MEDICOS
HOMENAGEOU MEDICOS
INSCRITOS EM 1971 E 1996

“Ndo somos herdis, porque somos
humanos, nao temos capacidades
extraordinarias fora do comum, mas
conseguimos fazer atos extraordinarios”
Carlos Cortes

Na sua intervencdo, em Coimbra, o presidente

da Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos
(SRCOM), Carlos Cortes, destacou o trabalho de todos
neste complexo, dificil e exigente tempo de pandemia

e realcou 0s “momentos de incerteza e medo”

que trouxeram a profissdo uma mudanca de paradigma
na medicina em resultado da COVID-19.

Todos os médicos - realcou - tiveram de unir esforcos
no combate a doenca, independentemente das suas
especialidades. Depois da oracdo de sapiéncia pelo
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professor, escritor e psiquiatra, Carlos Mota Cardoso,
no ambito da qual, entre outros, abordou o tema
da morte numa perspetiva analitica, os médicos ali
presentes e 0s que assistiram em direto via emissao
streaming ouviram também as motiva¢des de uma
estudante do terceiro ano do Mestrado Integrado
de Medicina. Maria Loio cativou a atencao de todos
falando sobre o “deslumbramento” pela profissdo
gue sente no contacto com os profissionais mais
experientes que sao a “inspiracao” dos estudantes
de Medicina.

Percursos notaveis

Ja antes, Carlos Cortes acentuara, porém: “Ndo somos
herdis, porque somos humanos, ndo temos capacidades
extraordindrias fora do comum, mas conseguimos

fazer atos extraordinarios”. Em nome dos médicos que
completaram 50 anos de inscri¢ao, Carlos Cortes >



enalteceu os mestres, destacando os seus notaveis
percursos: “Lutaram para levar a Medicina

e os cuidados de salide a todos aqueles que
precisavam”. Detalhou: “Estou a falar da criagdo
do Servico Nacional de Satde em 1979”. Sobre

0s colegas mais jovens, que receberam a medalha
dos 25 anos de inscricdo, o presidente da SRCOM
enalteceu os seus esforcos em manter o SNS de
modo a que este possa continuar a dar resposta

a quem precisa. “Ndo tém tido um trabalho facil”,
lembrou.

A atuacao do grupo Fado ao Centro, que interpretou
temas compostos por antigos estudantes de
Medicina da Universidade de Coimbra, encerrou
esta emotiva sessdo. A médica de familia Catarina
Matias foi a apresentadora desta ceriménia de
enorme carga simbélica. Em jeito de remate deste
evento, disse: “Momentos extraordinarios! Foi
notavel a vossa participagdo no programa desta
cerimoénia de homenagem! A todos os que nos
honraram com a vossa presencga, muito obrigada!
Continuam, todos, a ser uma inspiracdo! Muito
obrigadal”.

EVENTOS

“[Agradecemos] Aos que se dedicam a ciéncia
e a investigacdo, aos que se dedicam

a formagdo, aos que ndo deixam o seu doente
sozinho, aos que defendem o acesso

e a equidade aos servigos de satide”

Miguel Guimaraes

Foi com o talento de uma jovem de Leiria, Luisa Morais
e a sua flauta transversal, que se iniciou mais uma
cerimdnia de homenagem, em Leiria, que contemplou
ainda a rececdo dos jovens médicos. Todos eles
momentos de celebracdo e de alegria, sob a égide

da SRCOM que organiza as ceriménias que decorrem
em todas as sub-regides deste organismo.

Pela primeira vez, esta cerimoénia decorreu fora

da sede da OM de Leiria, mais precisamente na Igreja
da Misericérdia (Rua Miguel Bombarda), atualmente
Centro de Didlogo Intercultural de Leiria, de forma

a acautelar todas as medidas de seguranca sanitaria.
Ao agradecer a presenca de todos, o presidente >
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do Conselho Sub-regional de Leiria da Ordem
dos Médicos, Rui Passadouro da Fonseca, quis deixar
também uma palavra de incentivo aos mais jovens.

Ser médico em tempos

tao desafiantes

Na cidade do Lis, neste dia 24 de junho,

o presidente da Seccao Regional do Centro

da Ordem dos Médicos reiterou a enorme
importancia desta ceriménia até porque,

nela e com ela, se reconhece a importancia

do trabalho, o empenho, a entrega e o sacrificio
que os colegas efetuam ao longo da vida,
sempre em prol dos doentes. E, neste contexto
epidemioldgico em particular, Carlos Cortes
deixou um sublinhado especial: “No6s, médicos,
fomos imediatamente para a linha da frente,
quando o Pais mais precisou. E isso, como
dirigente da Ordem dos Médicos, é para mim
um motivo de enorme orgulho” Carlos Cortes
enalteceu esta gesta constante da “dedicacdo
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ao Outro” como algo de profundamente
Hipocratico.

Foram também intervenientes nesta sessao

o Presidente da Mesa da Assembleia

Sub- Regional de Leiria da Ordem dos Médicos,
Nuno Rama, e o Bastonario da Ordem dos Médicos,
Miguel Guimardes, este Ultimo através de uma
videomensagem gravada. Ambos destacaram

o papel de todos os colegas nestes tempos
especialmente desafiantes.

“Aos que se dedicam a ciéncia e a investigacao,
aos que se dedicam a formacédo, aos que ndo
deixam o seu doente sozinho, aos que defendem
0 acesso e a equidade aos servicos de saude”.
Foi desta forma que Miguel Guimardes deixou

0 seu agradecimento aos médicos pelo trabalho
desempenhado. Nesta sessdo, os colegas

que completaram os 25 anos de inscricao

na Ordem dos Médicos e um colega com 50 anos
de inscricdo, receberam as medalhas de mérito
das maos de Carlos Cortes, Rui Passadouro >



e Nuno Rama, respetivamente, presidente

da SRCOM, presidente do Conselho Sub-Regional
de Leiria e Presidente da Mesa da Assembleia
Sub-Regional de Leiria da Ordem dos Médicos.

“O SNS comecgou antes do seu decreto,
gracas a definicdo das carreiras médicas
e a criagdo do Servigo Médico a Periferia”
Luis Neves de Carvalho

“Este € um momento de reconhecimento.
Agradeco-vos por estarem nesta ceriménia
simbdlica”, afirmou o presidente do Conselho

da Sub-regido de Viseu, Luis Patrdo. Sentimento
que o presidente da Seccao Regional do Centro

da Ordem dos Médicos corroborou, destacando
este momento como importante encontro

de geracdes. Carlos Cortes sublinhou o “papel
notavel” dos médicos que recebem a medalha
dos 50 anos pelo seu contributo no desenvolvimento
do nosso pais. “Foram os médicos que idealizaram
e materializaram o Servico Nacional de Saude”,
enfatizou. Alids, ao destacar a constante entrega
dos médicos, de todos os médicos, “com grande
sentido de solidariedade e de humanismo”,
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lembrou que tal se agigantou na fase da pandemia
da COVID-19, precisamente num momento de grande
dificuldade. “No meio desta globalizacao galopante,
com a atualizagdo técnico-cientifica, hd sempre,

no entanto, um lugar que o médico protege

e acarinha: a relacdo médico-doente”.

Relembrar o papel

do Servico Médico a Periferia

O orador convidado, Luis Neves de Carvalho,
ex-presidente do Hospital S. Teoténio, médico

de salide publica e ex-presidente da ARS Viseu
(década 80 do século passado) e um dos principais
impulsionadores da construcao do atual hospital
viseense, destacou o papel do servico médico

a periferia (1975-1982), lembrando que outrora

a cobertura de cuidados de satde a populacao

era bastante deficiente. “O SNS comecou antes

do seu decreto, gracas a definicdo das carreiras
médicas e a criacdo do Servico Médico a Periferia”,
sublinhou.

Neste emotivo encontro de geragoes, tempo ainda
para a surpresa com um momento musical
protagonizado por Inés Figueiredo (canto) e Sérgio
Brito (piano), com interpretacdo de pecas do século
XVl até ao século XIX.




EVENTOS

“Atelemedicina é um fator
de coesao territorial”

“A telemedicina é um meio tecnologico

qgue nos pode permitir, se usado corretamente,
estarmos ligados com muito maior proximidade
aos nossos doentes. E um fator de desenvolvimento
da Medicina, da Salde em Portugal, e é um fator
de aproximacdo entre profissionais de satde

e os doentes”, considerou o presidente

do Conselho Regional do Centro da Ordem

dos Médicos, Carlos Cortes, apos a assinatura

do protocolo de cooperagdo entre a instituicao
a que preside e a Associacdo Portuguesa

de Telemedicina (APT), liderada pelo médico
cardiologista Eduardo Castela.

Trata-se de “um fator de coesao territorial muito
importante porque aproxima os doentes, e os utentes,
dos seus médicos e dos cuidados de satiide em geral”,
sublinhou. Alias, Carlos Cortes recordou a “preocupacao
constante” da Ordem dos Médicos do Centro “com o
interior do Pais, onde muitos doentes ndo tém o mesmo
acesso aos cuidados de salide”. Lamentando estes
factos que provocam “assimetria e a desigualdade”,

o responsavel da Ordem dos Médicos do Centro
acrescentou que a verdade é que “a telemedicina

é um dos instrumentos que possibilita que os doentes
que estejam na Guarda, em Castelo Branco ou em Viseu
tenham acesso a determinado tipo de cuidados”.

56 MD Centro | 3° Trimestre 2021



A telemedicina ndo substitui

a relacdo médico-doente

Carlos Cortes assumiu o facto deste instrumento
tecnoldgico ndo ser uma atividade efémera e que,
face a pandemia, ainda viu serem desenvolvidas
as suas potencialidades. “E uma tecnologia

de futuro”, assumiu, “e ndo nos deixamos

de preocupar com os aspetos de ordem ética

e deontologica”. Neste sentido, reiterou

que “a relacdo entre 0 médico e o doente assenta
muito na presenca fisica. No olhar, no toque. Mas
a telemedicina é complementar, ndo substitui
esta relacdo; logo, os médicos e os outros
profissionais de salide tém de saber definir

em que ambito se usa a telemedicina”.

Ao destacar o papel crucial desta ferramenta,

Carlos Cortes enalteceu a importancia protagonizada
pela Associacdo Portuguesa de Telemedicina que
“teve razao antes do tempo, ao tracar caminhos
inovadores”. E que a pandemia COVID-19 trouxe

para a ribalta o uso de tecnologias de informacdo e
comunicacdo no setor da salde, mas ha décadas que
estas ferramentas sdo usadas pela telemedicina.
Nesta ocasido, Carlos Cortes recordou, ainda,

o Professor Agostinho Almeida Santos, um dos
fundadores da APT e um dos homenageados a titulo
postumo no 23° Congresso Nacional da Ordem

dos Médicos (cerimoénia que decorreu no dia 3 de
junho), pelo “papel visionario que teve na questao
da telemedicina e do contacto a distancia com os

EVENTOS

doentes”. Reconhecimento que alargou a todos os
elementos da APT que “tém o sentido do humanismo,
da ligacdo e da proximidade as pessoas”.

“A Telemedicina veio para ficar, foi fundamental

em tempo de pandemia e possibilita aproximar

a Salde dos doentes, particularmente dos que vivem
no Interior”, referiu, por seu turno, o médico Eduardo
Castela. O presidente da Direcao da APT explicou

que o recurso a esta tecnologia comecou em Coimbra
em 1995 e “contribui para superar os problemas

da desertificagdo e do centralismo do pais”.

A “telemedicina é um projeto de solidariedade”,
lembrou ainda Eduardo Castela.

Este protocolo foi assinado no ambito da Saude
Digital, transformacdo Digital na Saude, Telessaude
e Telemedicina, para atividades a desenvolver na
regido Centro. Pretende-se com este instrumento
organizar atividades conjuntas e, entre outras
iniciativas, levar a cabo a organizagao de eventos de
formato hibrido (presencial e streaming) ou somente
streaming.

Dois dias depois desta assinatura foi lancado na
Ordem dos Médicos o livro “Telemedicina, Telessalde
e Transformacdo Digital na Salide - Conceitos e
Préticas | Regulacdo e Etica”, um evento em formato
hibrido, com transmissdo no zoom e na pagina oficial
de Facebook da SRCOM. Foram oradores, Carlos
Cortes, Presidente da SRCOM; Eduardo Castela,
Presidente da APT; Fernando Mota, Vice-presidente
da APT; e Teresa Almeida Santos, diretora do
Departamento de Ginecologia, Obstetricia,
Reproducdo e Neonatologia do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra, ali representando o grupo
redator desta obra. Recordando uma reflexao feita

no auge da pandemia quando estavam todos em
teletrabalho, a médica sublinhou: “A consciéncia da
gravidade da situacdo e todos os legitimos receios deram
um impulso enorme a telessatide”, uma “tecnologia
poderosissima cujos limites tém de ser definidos”. 1l
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Papel do Centro de Salde Norton
de Matos em Coimbra enaltecido

Para avaliar a resposta pos-pandemia, o presidente

do Conselho Regional do Centro da Ordem dos Médicos
continua a levar a cabo visitas a varias unidades de satide
daregido, no sentido de conhecer as especificidades

da retoma da atividade assistencial ap6s a fase mais
critica de satide publica de ambito global. A primeira
etapa destas visitas, no dia 16 de junho, contemplou uma
das unidades do Agrupamento de Centros de Saude
(ACeS) do Baixo Mondego, o Centro de Satide Norton

de Matos, em Coimbra, culminando esta visita no Centro
de Vacinacdo COVID-19 de Coimbra.

“Apos um periodo especialmente complexo,

a Ordem dos Médicos reconhece o esforco, a dedicacéo,
0 empenho de todos nesta pandemia e, com estas visitas,
procuraremos entender quais as circunstancias

e quais as necessidades de cada unidade”, explicou Carlos

Cortes. No Centro de Salide Norton de Matos, inteirou-se
darealidade das 4 unidades funcionais ali existentes (USF
Briosa, USF Norton de Matos, USF Pulsar; Unidade

de Cuidados Comunidade). J& no Pavilhdo
Multidesportos Dr. Mario Mexia, onde ficou instalado

o Centro de Vacinacao COVID-19 de Coimbra,
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e em declara¢des aos jornalistas, Carlos Cortes
enalteceu a resposta dada nas unidades de cuidados
de satde primarios (nesta fase ja presencialmente), e deu
conta de que as ferramentas de comunicacao a distancia,
chamada telefonica ou videochamada, poderdo
continuar a ser um complemento na relagdo com

0s utentes, ressalvando, no entanto, que “a relacdo
médico-doente é presencial”.

Na presenca de Almerinda Rodrigues, Angela Santos
Neves (Conselho Clinico e de Salide do ACeS

do Baixo Mondego) e de Carla Araujo, do Grupo

de Acompanhamento da COVID-19 da SRCOM,

Carlos Cortes justificou o seu tom otimista tendo

em conta os nimeros da vacinacdo registados

até aquele dia: 42% dos perto de 400 mil utentes

do ACeS do Baixo Mondego. “E um sinal de seguranca
que temos de transmitir a populacdo”, disse, lembrando
a necessidade de continuar a ter comportamentos
seguros e toda a vigilancia. “O virus mantém-se ativo.
Tenho visto comportamentos menos adequados

de pessoas que consideram que a pandemia faz

parte do passado”, alertou. ®



VISITAS

SRCOM faz balanco “francamente
positivo” do trabalho no CHUC

No dia em que se assinalou o Dia do Médico,

a 18 dejunho, o presidente da Seccao Regional

do Centro da Ordem dos Médico (SRCOM) visitou varios
servicos do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
(CHUC): Cirurgia, Cuidados Intensivos, Medicina Interna,
Cardiologia, bem como a area COVID-19 no polo

do Hospital Geral. Na ocasido, Carlos Cortes enalteceu

0 servico prestado por aquele centro hospitalar

aos doentes Nao COVID e com COVID-19. “A Ordem

dos Médicos reconhece 0 empenho de todos nesta
pandemia, dos médicos em particular, e todo o esforco
extraordinario que foi desenvolvido para ultrapassar

esta crise sanitaria. Neste Dia do Médico destacamos

o inegavel papel de todos neste ano tdo complexo e dificil,
fazendo um justo reconhecimento pela notavel resposta,
pelo trabalho abnegado e pela entrega aos utentes,
contribuindo para ultrapassar o desafio desta pandemia”
Em declaragdes aos jornalistas, no final da visita,

Carlos Cortes enalteceu: “Ha aqui um esforco notavel

para recuperar as listas de espera que sao um problema
grave” face a pandemia, uma vez que que muitos doentes
“viram os seus tratamentos e diagndsticos atrasados”.
Carlos Cortes efetuou um balanco “francamente positivo”
da resposta deste centro hospitalar, quer aos doentes Nao
COVID quer aos doentes com COVID-19.

O CHUC “teve a maior capacidade instalada

de internamento para doentes COVID a nivel nacional

- com 498 camas. Nenhum hospital atingju essa
capacidade de tratar doentes. Desde o inicio

da pandemia, foram tratados 3.524 doentes,

300 em cuidados intensivos. Sdo nimeros absolutamente
impressionantes”, acentuou. Por seu turno, o diretor
clinico do CHUC, Nuno Devesa, destacou o facto

do hospital passar a ter mais 24 camas de cuidados
intensivos, oito das quais feitas em pressao negativa
(camas para pacientes com doencas infeciosas). B
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Hospital S. Teotonio em Viseu
com excelente resposta face

a pandemia

Destaque para a retoma da atividade assistencial, consultas

externas e atividade cirurgica.

No sentido de conhecer as especificidades da retoma

da atividade assistencial apos a fase mais critica

da pandemia, no dia 17 de junho, o presidente da Seccdao
Regional do Centro da Ordem dos Médicos (SRCOM)
deslocou-se ao Hospital S. Teotonio (Centro Hospitalar
Tondela-Viseu), visita em que foi acompanhado

por Luis Patrdo, presidente do Conselho Sub-regional

de Viseu da Ordem dos Médicos e médico naquela
unidade de salde.

Até aquela data e desde o inicio da pandemia, o Hospital
de Viseu tinha recebido 1.659 doentes com COVID-19.

“O grande pico da pandemia aconteceu este ano entre
janeiro e margo, mas o hospital conseguiu aumentar
substancialmente as suas consultas externas’, disse
Carlos Cortes, realcando ainda o facto das primeiras
consultas terem aumentado “em 50 %”, bem como

a hospitalizacdo domicilidria que subiu 74%. Destaque
também para a atividade cirlrgica: foram operados

mais de 1.900 doentes nos primeiros 5 meses de 2021.

O Conselho de Administracao, liderado por Nuno Miguel
Duarte, na reunido que antecedeu a visita, explicitou

toda a capacidade de resposta do hospital face

a pandemia e deu conta dos projetos em curso, entre eles
aremodelacdo dos cuidados intensivos, do servico

de urgéncia e a tdo ambicionada obra (em fase de estudo
prévio) para albergar o servico de psiquiatria.

Eduardo Melo, diretor clinico, acompanhou depois

a comitiva por diversos servigos, designadamente

o Servico de Dermatologia, Ortopedia e o Laboratério

de Biologia Molecular.

Em declaragdes aos jornalistas, o presidente da SRCOM,
Carlos Cortes destacou o trabalho feito no Centro
Hospitalar Tondela-Viseu que “teve das maiores pressoes
de doentes COVID na regido e no Pais”, salientando

ainda o “esfor¢o enorme” levado a cabo para tentar
manter a atividade regular.
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Ordem dos Médicos sublinha
trabalho assistencial em Leiria

O passado dia 24 de junho foi dedicado a Leiria. Apds
visitar uma das unidades do Agrupamento de Centros
de Satde (ACeS) do Pinhal Litoral, bem como o Centro
de Satde Arnaldo Sampaio, a Ordem dos Médicos
culminou a sua deslocacao matinal ao Centro

de Vacinagdo de Leiria - COVID-19 no Estadio Municipal
de Leiria Dr. Magalh&es Pessoa. A tarde, a visita incluiu
o Hospital de Santo André (Centro Hospitalar de

Leiria - CHL). Para além de Carlos Cortes, presidente

da SRCOM, fizeram parte da comitiva Rui Passadouro,
presidente do Conselho Sub-regional de Leiria da
Ordem dos Médicos, e Carla Aratjo, membro do Grupo
de Acompanhamento da COVID-19 da SRCOM. Apos a
reunido com a direcao do ACeS do Pinhal Litoral (integra

os concelhos da Batalha, Leiria, Marinha Grande,
Pombal e Porto de Mds), Carlos Cortes constatou que
se realizaram “mais 20 mil consultas” este ano, entre
janeiro e maio, num total de 77 mil. “Houve um esforco
muito grande na retoma”, destacou em declaracGes a
Agéncia Lusa, elogiando ainda o trabalho no centro
devacinacdo de Leiria que, a data, estava a inocular
uma “média de mil pessoas/dia”, tendo ja a vacinagdo
completa 27 mil pessoas”, ou seja, 22% da populagao
de Leiria. Porém, Carlos Cortes voltou a reforcar

a necessidade de o Ministério da Saude autorizar

os médicos reformados e outros para apoiar
avacinacdo, permitindo “libertar os médicos

de familia para onde sdo precisos”. A tarde, a comitiva
da SRCOM reuniu-se com o presidente do Conselho

de Administracdo do CHL. A Lusa, Carlos Cortes
mostrou-se satisfeito com a focalizacao na retoma

das consultas Ndo COVID, fazendo notar que até

20 de junho registou-se um aumento de 14 mil
consultas, “de 134 mil para 148 mil face ao mesmo
periodo do ano passado”. Para reduzir a lista de espera
das cirurgias, o CHL efetuou mais 1.400 atos cirlirgicos,
passando de 6.900 para 8.500. “Ha vontade e empenho
dos profissionais de satide em recuperarem os doentes
que ndo foram diagnosticados nem tratados devido
ao receio que demonstravam”. No final deste dia,
decorreu ainda a cerimonia de entrega de medalhas
dos 50 e 25 anos de inscri¢do na Sub-regido de Leiria
da Ordem dos Médicos, bem como a rececao

aos médicos recém-inscritos. B
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Hospital da Figueira da Foz
com aumento “notavel”

das cirurgias

Foram seis meses em que 0 aumento das cirurgias foi
“absolutamente notavel”. Foi desta forma que o presidente
da Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos
(SRCOM), Carlos Cortes, classificou o esforco da retoma
assistencial no Hospital Distrital da Figueira da Foz (HDFF),
unidade que visitou a 8 de julho. De acordo com dados
fornecidos pelo Conselho de Administragdo, liderado

pelo Professor Manuel Teixeira Verissimo, o HDFF realizou,
nos primeiros seis meses deste ano, mais 45% de cirurgias
face ao periodo homaélogo de 2020 e mais 5.500 consultas,
0 que constitui um aumento de 14%.

“Tal s6 foi possivel gracas a entrega dos profissionais

de salide”, reconheceu, “bem como a boa gestao

das salas do bloco operatdrio e ao alargamento

do periodo de trabalho que incluiu também os fins

de semana”. O presidente da SRCOM realcou a aposta

na atividade cirlrgica, ja que “muitos dos doentes que sdo
operados sdo doentes oncoldgicos, com patologias

que tém de ter um tratamento muito rapido’, mas estendeu
0 “balanco muito positivo” e 0 “magnifico trabalho”

e aumento da producao no HDFF a servicos hospitalares
como a ortopedia, urologia ou otorrino, entre outros.
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Porém, Carlos Cortes lembrou que continua a existir um
grande atraso, uma vez que as unidades de salide, tanto
dos cuidados de satide primarios como dos hospitais,
continuam a trabalhar ainda “na recuperacao de doentes
que estdo numa situacao muito complicada”

Disse ainda que alguns doentes chegam aos hospitais com
as suas patologias “muito avancadas”, apelando

a que os utentes recorram ao seu médico de familia,

pois “os centros de salide e os hospitais tém perfeita
seguranca para poderem tratar os doentes’, assegurou.
Nas declaragbes aos jornalistas no final da visita,

Carlos Cortes falou também da necessidade de maior
articulacdo e envolvimento entre os cuidados de satide
primarios e os cuidados de salide hospitalares. B
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Carlos Cortes salienta o “trabalho
excecional” do ACeS Dao Lafoes

O Presidente da Seccdo Regional do Centro da Ordem
dos Médicos (SRCOM) esteve em Mangualde, na senda
das visitas que tem estado a efetuar para avaliar a retoma
assistencial apés o periodo mais dificil da pandemia
COVID-19. Na visita esteve reunido com o Diretor
Executivo do Agrupamento de Centros de Satde (ACeS)
Ddo Lafoes, Antonio Manuel Grade, com a Presidente do
Conselho Clinico e de Salde, Rita Maria Figueiredo, com
a Coordenadora da USF de Mangualde, Martina Rocha,

e com o Coordenador da USF de Terras de Azurara, Sérgio
Aleixo. A comitiva da Ordem dos Médicos contou com a
participagao do Presidente do Conselho Sub-Regional
de Viseu da Ordem dos Médicos, Luis Patréo.

No final deste périplo, em declara¢des aos jornalistas,
Carlos Cortes destacou o trabalho muito positivo que tem
vindo a ser feito pelo ACeS Dao LafGes, nomeadamente
nas USF de Mangualde de Terras de Azurara, que o
presidente da SRCOM visitou, durante a manha

de segunda-feira, dia 12 de julho.

Nota de condoléncias | Antonio Cabrita Grade

Sobre a retoma dos cuidados primarios de salide,

o presidente da SRCOM salientou 0 aumento

das consultas presenciais em 108% no segundo
trimestre deste ano, em relacdo ao periodo homologo.
Para Carlos Cortes este nimero é positivo porque
significa que o ACeS Ddo LafGes “esta verdadeiramente
aacompanhar os seus utentes”. O responsavel

da SRCOM visitou ainda o Centro de Vacinacao COVID-19
de Mangualde, cujas instalagdes se situam no Pavilhdo
Desportivo dos Bombeiros Voluntarios de Mangualde. B

Neste momento de dor, a Seccao Regional do Centro da Ordem dos Médicos (SRCOM) vem manifestar
publicamente o mais profundo pesar pela morte do médico Anténio Cabrita Grade, expressando

a sua profunda admiragdo pela sua dedicacao aos seus doentes.

A Ordem dos Médicos presta-lhe tributo pela sua enorme dedicagdo a vida humana.
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O presidente da Secgao Regional do Centro da Ordem
dos Médicos (SRCOM), Carlos Cortes, e o presidente

do Conselho Sub-regional da Guarda da Ordem dos
Médicos, José Manuel Carvalho Rodrigues, reuniram,
no dia 7 de julho, com carater de urgéncia com os
membros do Conselho de Administracdo da Unidade
Local de Satde (ULS) da Guarda, presidido por Jodo
Barranca. O encontro teve como propdsito avaliar as
graves consequéncias do mais recente procedimento
concursal para recém-especialistas. Em causa esteve

a avaliacdo das consequéncias relacionadas com o Aviso
n.° 12330-A/2021 (o mapa de vagas para procedimento
concursal de recém-especialista) que, em relagdo a
ULS da Guarda, atribuiu sete vagas para recrutamento
de médicos para areas hospitalares e trés para os
Cuidados de Salide Priméarios. “E incompreensivel

que o nimero de médicos que tenha sido alocado a
este hospital represente somente 2,5% de todos os
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Fscassez de vagas na Guarda
Dara recem- especialistas
oreocupa a SRCOM

médicos especialistas para a regido Centro”, denunciou
Carlos Cortes, no final da reunido. Em declaracoes aos
jornalistas, Carlos Cortes foi perentdrio: “O Ministério

da Saude coloca-se, neste momento, como o principal
causador da desertificacdo do interior, porque ndo
aposta precisamente nestes hospitais [como o Hospital
Sousa Martins] que sdo muito importantes na medicina
de proximidade e no apoio direto aos utentes que
necessitam dele. E uma machadada na coes3o territorial
aquilo que se esta a fazer neste momento ao hospital

da Guarda”, disse. O responsével pela Ordem dos
Médicos do Centro referiu aos jornalistas que o Conselho
de Administracdao da ULS informou que foram solicitadas
45 vagas ao Ministério da Salde e este “so atribuiu 10"
Atarde, a Ordem dos Médicos reuniu com o edil

da cidade, Carlos Monteiro, precisamente com este

temanaagenda. &
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NETICIAS[LCOIMBRA - Bt af

Noticias de Coimbra
18-06-2021

Médicos do Centro elogiam esforco
dos Hospitais de Coimbra na retoma
da atividade

Observador
23-06-2021

Ordem denuncia que médicos
reformados foram recusados
para apoiar vacinacao

SIC Noticias online
23-06-2021

COVID-19. Ordem denuncia
que médicos reformados foram ..
recusados para apoiar vacinacao -

Jornal de Noticias
23-06-2021

Médicos reformados foram
recusados para apoiar vacinacao,
denuncia Ordem
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Visitas da SRCOM no ambito da resposta a COVID-19

Regido de Leiria coee < B
@] COVID-19: Ordem dos Médicos do ’ &
Centro preocupada com recusa de ‘
testes a SARS-CoV-2 -
TNedico -
Jornal Médico

COVID-19: SRCOM denuncia
que médicos na reforma foram
recusados para apoiar vacinacao

&

JORNAL

(CRY

I

|

SIC Noticias

Ordem dos Médicos do
Centro visita Hospital
Distrital da Figueira da Foz

Diario As Beiras

&l

JORNAL

Hospital Distrital da Figueira
das Foz realizou mais 45%
de cirurgias
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Noticias de Coimbra
21-06-2021

Médicos do Centro lanca campanha
de sensibilizacao de vacinacao
destinada aos mais jovens

Jornal de Leiria
21-06-2021

“Os teus pais e avos
ja foram vacinados,
agora é atuavez”

Ordemdos
Didrio As Beiras Médicos apela
i
22-06-2021 :::gfai;‘*“’

Ordem dos Médicos
apela aos mais jovens
que adiram a vacinagao

Reconquista
24-06-2021

Proteger o Futuro: Ordem
dos Médicos apela aos jovens
que se vacinem
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Videoconferéncias e apresentacao de livros

Noticias de Coimbra W e o 8
SoatesetmtrTn,

Ordem dos Médicos do Centro mmm——

f ~ . “D f. / x
promove conferencia “Desafios s — . N
N ~ Lo E g/ DESAROS ARELACAD | RN
a Relacao Medico-Doente i ff-’%’%
em tempos de COVID-19” M@

SRCOM

Radio Mundial FM

SRCOM promove sess3o RIGA SAUDE

de apresentacao do livro
“Pela Nossa Rica Saude”

Campedo das Provincias

Médicos do Centro
promove livro “Templo
Fcuménico Universalista” Semmm———— T
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Didrio As Beiras
28-05-2021

“E necessario avaliarmos as decisdes
tomadas para melhorar a resposta
do pais a pandemia”

Diario de Coimbra

3-06-2021

“Esta de parabéns o SNS,

que deua grande resposta o
a pandemia” 2 grande resposta

Campeao das Provincias
3-06-2021

Trés médicos de Coimbra sdo
distinguidos como profissionais
exemplares de Saude

Observador
15-06-2021

Médicos do Centro
guerem idosos tratados
com respeito e humanismo
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Sapo
8-07-2021

COVID-19: Ordem dos Médicos
critica “excesso de confianca”
de personalidades

Didrio de Coimbra
15-06-2021

Telemedicina é um fator
de coesao territorial

Noticias de Coimbra
11-06-2021

Médicos do Centro e Associacao
de Telemedicina cooperam
na Saude Digital

Campeéo das Provincias
13-06-2021

Ordem dos Médicos do Centro
e Associacao de Telemedicina
assinam protocolo
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OVID-19: Ordem dos Médicos critica “excesso
ades

le confianga” de personalid

Telemedicina é um factor
de coesdo territorial

T el




seguro

responsabilidade
CIVII

A sua vida e cuidar

dos outros.

Para cuidar de si,
conte connosco.

N

Nenhuma profissao esta livre de risco, e o maior
risco de um Médico é tomar uma decisao errada.
Tome a decisdo certa e adquira 0 N0Sso seguro
Responsabilidade Civil Profissional.

Destacamos que garantimos as despesas da sua representacdo em processos
judiciais e indemnizacdes a terceiros em caso de:

« diagnostico desadequado

* prescricao inadequada de medicamentos

* erro meédico, entre outros

um mundo para
proteger o seu

Contacte ja um Mediador Ageas Seguros ou consulte www.ageas.pt/medicos

Ageas Portugal, Companhia de Seguros, S.A.
Sede: Rua Gongalo Sampaio, 39, Apart. 4076, 4002-001 Porto. Tel. 22 608 1100.
Matricula / Pessoa Coletiva N.° 503 454 109. Conservatoria de Registo Comercial do Porto. Capital Social 7.500.000 Euros.

PUB. (01/2021). Nao dispensa a consulta da informag&o pré-contratual e contratual legalmente exigida.
Existem exclusdes previstas na apdlice.




ENTREVISTA

“O SNS é sinonimo
de grande conquista
para as mulheres”

Entrevista por Filipa Coutinho, Interna de formacdo especifica em Ginecologia-Obstetricia
e Coordenadora do Gabinete de Comunicacao da SRCOM
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Viveu intensamente a criacao do Internato Geral
das Carreiras Médicas Hospitalares. Portugal era
um pais muito diferente: analfabetismo, pobreza
extrema, desnutricao, partos em casa em condigoes
desumanas. Em 1971, quando ingressa no Internato
Complementar de Obstetricia, teve a no¢do exata
daimportancia da Medicina na vida de todos?

Tive. Sempre pensei que ia ser médica obstetra porque
tinha uma avo (paterna) que vivia nos arredores de Viseu
que, ndo sendo parteira, ajudava a nascer as criangas
das redondezas. Sempre ouvi histérias sobre ela. Mas
quis ser outras coisas na vida. Nasci em 1944 e na altura
as mulheres tinham poucas oportunidades, mas eu,
quando ingressei na Universidade, fui uma privilegiada,
tal como outra meia ddzia de mulheres. Antes tive outras
opgoes: ser hospedeira de bordo - pela ideia

de liberdade -, bailarina (a exemplo de alguns familiares
e eujadancava) e, em terceira opgao, ser médica. Mas

0 meu pai, homem inteligente, disse-me para optar
primeiro pela Medicina e que, a0 mesmo tempo,

fosse aprendendo inglés para ser hospedeira e fosse
dancando. Uma resolucdo muito inteligente, diga-se.
Certo é que gostei sempre, até hoje, de Medicina.

Fui educada para pensar nos outros, ndo éramos ricos,
mas tinhamos tudo o que precisdvamos, e a nossa volta
havia muita pobreza. O meu pai ensinou-nos a dar aos
vizinhos que eram paupérrimos. Realmente, notei uma
evolucdo muito grande. Antigamente s6 vinha

para a faculdade quem tivesse pais que pudessem
suportar as despesas de alojamento, de comida,

de propinas, de livros. Felizmente, isso mudou. >

ENTREVISTA

Biografia

Nasceu a 29 de maio de 1944, em Viseu,
onde finalizou os estudos até ingressar

no curso de Medicina da Universidade de
Coimbra, formando-se a 31 de dezembro de
1969. Maria Teresa Matos Pereira Sousa
Fernandes, Cédula 12068, de 9 fevereiro de
1970.

Em 1986 obteve o Prémio Revelagdo-Fic¢do
da Sociedade de Escritores Médicos com o
seu primeiro livro “A Outra Face da Urgéncia...
ou Casos Reais de uma Maternidade”,
transcricdo de algumas histérias comicas

ao longo do tempo na urgéncia de uma
maternidade. Textos que tem vindo a publicar,
também aqui na MD Centro. Em outubro

de 1991 publicou o seu segundo livro

“O Tragico da Comédia... ou... O Comico

da Tragédia”. Seguiram-se “Mulheres

” o«

e mulheres Ldas”, “A Dolores e o taxista ou...

» o«

a Joana e os homens”, “Poesia...ou talvez

NN«

ndo”, “Homens... ou racionais poligdmicos”,

” o«

“150 anos de matrimonio”, “Nem titulo...
nem indice”, “Intervenc¢des ndo cirlrgicas”
e “Outras viagens nas nossas viagens”.
Assistente graduada de Ginecologia -
Obstétrica. Trabalhou na Maternidade

Daniel de Matos, em Coimbra.

Fundadora da Sociedade Portuguesa

de Contracecao e da Sociedade Portuguesa
de Sexologia, Teresa Sousa Fernandes é vogal
do Conselho Sub-regional de Coimbra,

eleita para o triénio 2020/2022.
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Que pais existia, que mudancas trouxe o Servigo
Nacional de Saude (SNS)?

No primeiro trimestre de 1969 frequentei o estagio clinico
obrigatdrio nos Hospitais da Universidade de Coimbra
para me poder inscrever na Ordem dos Médicos. No fim
desse estagio, apds concurso documental, transitei para
o primeiro ano de Internato Geral das Carreiras Médicas
que tinham acabado de ser criadas. Frequentei as areas
das doencas infeciosas, a pediatria, a obstetricia,

a clinica médica e a clinica cirtirgica. S6 depois disso

é que faziamos o internato complementar e eu ingressei
em obstetricia. Foi na obstetricia que me dei conta

da pobreza do nosso Pais. Na altura, eu e outro colega
ficdmos com o Professor Albertino da Costa Barros,

uma pessoa precisa e concisa, que era um obstetra

de nivel internacional que gostava de ensinar. Nesse ano,
0S outros nossos colegas foram para a guerra. Pensei em
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desistir: recebiamos mulheres mortas devido a ruturas
uterinas, septicémias, perdas sanguineas abundantes,
retengdes placentares, abortos provocados. Afetou-me
muito a morte de mulheres jovens. Comecei a aperceber-
me que as gravidas passavam fome. Felizmente, tudo
isto mudou. Depois de 1974, comecaram as consultas
pré-natais nos centros de salide, embora ndo houvesse
muita adesdo inicial, a orientacdo para as gravidas
comegou a ser muito diferente. O SNS, de tudo o que

se passou, foi uma viragem de 180 graus. E a maior
conquista do 25 de abril, mas ndo foi s6 devido ao

Dr. Anténio Arnaut. .. Eu, que recentemente passei por
clinica privada e por hospital publico como utente,

s6 tenho a dizer bem do SNS. A certa altura até me senti
VIP. Mas ndo. Com o tempo, com o passear na enfermaria
e adelicadeza de trato que vi prestar aos outros
pacientes, achei que éramos todos VIP. Tem de ser
incentivado. Mas ndo é sé com dinheiro que se vai
incentivar. E necessério contratar mais gente.

A experiéncia da sua hospitalizacao, este ano,
mudou a perspetiva quanto a mais valia do SNS?
Quer partilhar a sua experiéncia do SNS, enquanto
doente?

Até a comida é melhor no hospital publico (risos). Hoje
ha mais literacia para a Salide, ha delicadeza no trato.

A experiéncia mais recente no privado permitiu notar

a diferenca porque hd menos gente a acorrer

aos servicos, ndao ha comparacdo. Como doente,
naquilo que pude apreciar, 0 SNS tem de ser
incentivado. Quando me vim embora agradeci. Escrevi
inclusivamente no livro de reclamagdes um louvor

para todos e ja soube que deram uma copia

aos colaboradores do servico onde estive internada.
Escrevi assim: “Escrever no livro de reclamacGes

e sugestOes para enaltecer alguém talvez seja ridiculo.
Pois seja. Mas é o que tenho a mao de momento

e enaltecer quando merecido até num guardanapo

de papel. Ultimamente, tenho prestado a maior e melhor >






ENTREVISTA

atencdo ao que se passa num servico muito dificil

de gerir, a neurologia B do CHUC, uma vez que nele
tenho estado internada desde ha cerca de trés semanas.
Digo dificil de gerir pelo peso fisico e psicoldgico

que imprime a todos os trabalhadores sem excepcao,

na generalidade gente jovem, responsavel, cordial

e eficiente que é preciso incentivar. E incentivar ndo

é s6 pagar mais. Primeiro, duplique-se o pessoal. E dificil?
F. Mas cuidar agora para ter mais tarde é essencial.

Na pessoa do chefe da Enfermaria B do servigo de
Neurologia, Gustavo Cordeiro, agradeco, agradeco todos
os cuidados que me dispensaram e peco que transmita
a todos que trabalham no seu servico, desde copeiros,
auxiliares, enfermeiros, administrativos, médicos, 0s
meus agradecimentos. Esta gente jovem muito vélida
precisa de ser enaltecida quando merece para ndo

se desmotivar. O SNS ndo se perderd, creio. Até a comida
era boa, bem confecionada e melhor apresentada.
Afome é que era pouca. Parabéns, agradecida a todos
por tudo”. Claro que ha sempre os que estao insatisfeitos
com avida...

Sim, mas qualquer pessoa no SNS tem cuidados
de saude...
Claro! O SNS é excelente, é o melhor que temos.

Igualdade.

Dificil a escolha: Emogao.

Coimbra.

Dificil. Prosa e poesia ndo tenho escolha.
Gosto até mais de poesia.
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F evidente que ainda hd muito para melhorar, por
exemplo ao nivel da salide oral, da falta de psiquiatras
e psicologos, sobretudo ao nivel dos centros de salde,
para dar assisténcia nestas areas as criancas e aos
adolescentes, entre outros.

E dificil suportar as restricdes das visitas, neste
caso, por causa da COVID-19?

Sim, é muito dificil ndo ter visitas. Mas, hoje, qualquer
pessoa em geral tem uma forma de contacto... Ndo éa
mesma coisa, nem de perto, nem de longe. Mas ajuda.
Se as pessoas se mentalizarem que uma visita é um
perigo no hospital, a falta da visita ja se suporta melhor.
Mas ndo é facil.

Quais sao em seu entender as principais conquistas
do SNS, ao nivel da saide materno-infantil?

As consultas para gravidas foram logo uma enorme
conquista, bem como o seguimento das criancas

nos centros de salide e os partos nas maternidades.

O planeamento familiar e a legalizagao do aborto,
também outras grandes conquistas. Esta Ultima evitou
imensas mortes e mudou a mentalidade de muita gente.
Gracas ao SNS houve melhorias fundamentalmente
para as mulheres e para as criangas

Gosto de musica erudita, muito de rock,
mas nao de heavy metal. Ouco jazz, fado,
folclore...

Ja cumpri nos anos 90! Fomos as Seicheles,
eu, o meu marido e os meus trés filhos.

Por causa da COVID-19 adiei a viagem

a Islandia...



Temos um a das mais baixas taxas de mortalidade
infantil da Europa...

Reformei-me em 2014, e nos anos mais recentes até

a reforma, varias coisas me deixaram impressionada:

a moda dos partos em casa com doula, alguns com
consequéncias; e as senhoras que traziam o plano

do parto para cumprir, sabendo nés que a obstetricia
vive do imprevisto.

Acha que ha uma desumanizagdo no parto?
Nao!

Entdo as gravidas tém muito tempo livre e idealizam
um plano de parto, é isso?

Euiniciei as consultas de adolescentes na Maternidade
Daniel de Matos (MDM) e com essa experiéncia conheci
algumas jovens com historias incriveis. Essa consulta
ensinou-me muita coisa. A vivéncia de uma maternidade
é enriquecedora e ver um plano de parto éirreal...
vive-se do imprevisto. As adolescentes iam ver tudo

a internet. Mas no final, acabavam por seguir o conselho
médico.

E a mim, que colaboro na consulta das adolescentes,
também. Continuam a confiar mais naquilo que nés
dizemos..

Sim, claro! Tive um caso de uma que queria cesariana,
apenas porque sim. Entrou em trabalho de parto, nasceu
acrianca e perguntou: “Ja fez a cesariana?”. Respondi
que ndo. Ela entdo disse: "A internet engana muito”
(risos). Mas o mais importante é que ela confiou em mim.

Todas as pacientes seguiram os seus conselhos

de contracecao?

A gente jovem seguiu sempre, as mais velhas nao.

Fui do tempo da implementacéo da pilula como primeira
escolha, liam que a pilula fazia mal e era muito dificil.

No que diz respeito aos dispositivos intrauterinos
também tive muita resisténcia, na medida em que se
convenciam de que era abortivo. O que me pediam
muito era laqueacao de trompas, mas s6 se fazia

por questdes de salide.

Se tivesse de escolher agora a especialidade,
escolhia a obstetricia?
N&o. Talvez, dermatologia ou oftalmologia (risos).

Como analisa esta gera¢do de médicos internos
que continuam com o seu legado?

Acho que consegui atrair muita gente para fazer um
trabalho excelente. Aprende-se muito com gente jovem.

E se algum dos seus netos quiser ser médico,

o que lhe dira?

Nenhum quer. Um com 15, outro com 12, um com 9 anos
e ainda outro com 6, todos dizem que nao querem ser
médicos. Talvez o de 3 queira. ..

Escreve livros cujas verbas resultantes da venda
revertem a favor da Associacao Nacional de Apoio
(ANAI) ao Idoso e da Liga dos Amigos dos Hospitais
da Universidade de Coimbra (LAHUC). A sua vida
tem sido um constante ato solidario. Neste ano

de pandemia, escreveu mais alguma obra?

Escrevo todos os dias. Tenho registos de viagens,

na Europa e pelo mundo e tenho registos de outras
viagens dentro das minhas viagens. Explico: escrevo
sobre as peripécias que vao acontecendo, no aeroporto
por exemplo. Entretanto, como em agosto fez 20 anos
que o meu marido faleceu - por sugestao do meu filho
mais velho, para fazer uma homenagem ao pai-, peguei
nessas historias e com textos de colegas do meu marido,
fez-se um livro para reverter para a ANAl e LAHUC.
Titulo: “Outras viagens nas nossas viagens”.m
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SRCOM mantém aposta
na formacao médica

A Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos
mantém o compromisso de disponibilizar novas
formacGes em diversas areas tematicas.

Aformagdo médica continua a ser
uma das apostas fortes da Seccdo
Regional do Centro da Ordem dos
Médicos (SRCOM). Mais recentemente,
aformacdo online tem sido

a modalidade de elei¢do, sempre com
vista a garantir a protecdo de todos

e, a0 mesmo tempo, agilizar a pratica
formativa. Continuaremos a manter
as mesmas condicdes e, ainda

que a formacdo presencial seja

uma possibilidade, a SRCOM

esta a disponibilizar uma plataforma

de formac@o a distancia mais completa.
Continuaremos, pois, a apostar

na plataforma de formagdo da SRCOM -
em formacaosrcom.mogqi.pt - através
da qual todos os médicos podem
aceder a formacoes em diversas areas
tematicas. Recorde-se que esta nova
plataforma vem acompanhada

da possibilidade de se realizar sessdes
sincronas, o que torna o processo
formativo muito mais flexivel e ajustado
a cada médico, salvo quando

existirem sessdes ao vivo. B

CURSOS PREVISTOS ATE AO FINAL DO ANO

Excel Pratico para Médicos

Anailise Estatistica de Dados Aplicada
a Investigacdo Médica

Construir Equipas de Elevado Desempenho

Comunicar em Equipas de Saude

Prescricdo Racional de Antibi6ticos em Ambulatério

Essenciais de Microsoft Office para Médicos
Definir Missao, Visao, Valores

Gerir Emocgoes e a Inteligéncia Emocional
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Newsletter
Divulgacao
cientifica com
novas atualizacoes

O Gabinete de Investigacdo e Divulgacdo
Cientifica do Conselho Regional

do Centro da Ordem dos Médicos
continua a divulgar uma newsletter

na qual disponibiliza informacado sobre
areas relevantes para a pratica clinica,
com base na melhor evidéncia cientifica.
Esta ferramenta de divulgacdo cientifica
foi ativada desde marco deste ano

e conta com o apoio da rede Cochrane
Portugal, que inclui as duas escolas
médicas da regido Centro (Faculdade

de Medicina da Universidade de
Coimbra e Faculdade de Ciéncias

da Salde da Universidade da Beira
Interior).

“Impacto do SARS-CoV-2 na
epidemiologia e tratamento do AVC -
uma meta-analise” é o estudo plasmado
na newsletter n°4. Na edicdo anterior,

a newsletter teve como base o estudo
intitulado “Fendtipos de risco na
diabetes e associacdo com a severidade
e mortalidade da COVID-19”.m

Disponivel no site da SRCOM:
www.omcentro.com



Lave as maos
com frequéncia

- SRCOM
el HProtegerokFuturo

www.omcentro.com
FACULDADE
l ) CIENCIAS DA SAUDE




OPINIAO

Alberto Pais de Sousa

Médico Especialista em MGF
Médico Coordenador de
Estabelecimento de Acolhimento
para Pessoas Idosas Dependentes

Por mero acaso, tive a sorte de

em 2019 ter um primeiro contacto
profissional com o exercicio
enquanto médico coordenador de
estabelecimento de acolhimento
para pessoas idosas dependentes
(EHPAD), vulgo lar de idosos, em
Franga, no distrito das Landes,
numa unidade com 65 camas de
acolhimento classico, 2 camas de
acolhimento temporario, 14 camas
em unidade para residentes com
doenca de Alzheimer ou outras
deméncias aparentadas.

O Estado Francés exige a todos

os lares de idosos que incluam

nos seus quadros de funcionarios
médicos coordenadores, o niimero
de horas semanais de presenca
fisica em funcdo da capacidade

de cada unidade, que pode variar
entre 8,5 horas por semana para um

Cuidar de ldosos
Dependentes: Que modelo?

estabelecimento com capacidade
de 25 a 44 residentes até21 horas
por semana para uma unidade com
capacidade superior a 100 camas.
De acordo com o diploma legal
que regula esta forma de exercicio,
o médico coordenador ndo exerce
fungdes assistenciais. Os cuidados
médicos sdo prestados pelos médicos
de familia de cada residente, sendo
que a Unica excecdo sdo situacoes
de urgéncia vital ou quando muito
esporadicamente o médico de
familia esta indisponivel. O médico
coordenador tem, no entanto,
missoes claramente definidas:
+  Elaboraeimplementa o plano de
cuidados da estrutura;
«  Dé parecer sobre a admissao
de cada idoso;
«  Executa uma avaliagdo geridtrica
inicial de cada residente;
«  Coordena as intervencdes
dos diferentes profissionais
de salide na estrutura;
+  Elabora protocolos internos
e contribui para a formacéo
dos diferentes profissionais da
unidade;
+ Avalia a dependéncia dos
residentes;
«  Realiza anualmente um relatério
médico;
«  Zelapelaaplicacdo das boas
préticas geriatricas;
+  Realiza 2 comissoes de
coordenacdo geridtricas anuais;
Elabora uma lista de
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medicamentos a prescrever
preferencialmente;

«  Garante que o dossier médico
de cada residente se encontra
atualizado;

+  Estabelece uma rede de parceiros
com diferentes intervenientes
institucionais por forma a garantir
os melhores cuidados possiveis,
nomeadamente hospitais,
clinicas, equipas moveis,
hospitalizacdo domiciliaria, etc...

«  Tém poderes de prescricao
alargados em caso de epidemia
na estrutura.

Esta Ultima missdo foi inicialmente

pensada para epidemias de

infecGes respiratdrias agudas,

gastroenterites agudas, escabiose,

entre outras, mas ganhou particular
relevo com a pandemia COVID,

que duraja ha largos meses e com

impacto relevante na morbilidade

e mortalidade dos residentes dos

lares de idosos, 0s mais vulneraveis

a esta nova patologia. Nao posso

deixar de pensar na utilidade que

um modo de exercicio semelhante

poderia ter em terras lusas, sobretudo

no atual contexto sanitario, sendo
certo que as realidades médicas
internacionais convidam a reflexdo

e ao questionamento de como

poderiamos eventualmente melhorar

a prestacao de cuidados a esta franja

da populagao extremamente idosa,

polipatologica, polimedicada e

extremamente fragil. m



Lara Sutil

Médica especialista
em Medicina Geral
e Familiar

OPINIAO

Os Médicos de Familia

e a Pandemia

Em vérias fases da Pandemia
ouvimos repetidamente: o que estao
a fazer os médicos de familia? Tal
acontece porque a sociedade teve
dificuldade, talvez, em perceber

0 nosso contributo nesta luta. Foi
dado énfase ao nimero de casos,

de internamentos e de doentes em
UCI mas, quantas vezes, ouvimos
falar do nimero de doentes
suspeitos e com COVID-19 orientados
e em vigilancia sobreativa pelos
Cuidados de Saude Primarios

(CSP)? Sabera que mais de 95%

dos doentes com diagndstico ou
suspeitos de infecao COVID-19
foram acompanhados pelos
médicos de familia, evitando a ida a
urgéncia? Sabera que, atualmente,
continuamos a fazer esta vigilancia?
Desde o inicio da Pandemia
recebemos orientacoes claras para
dar prioridade a avaliacdo e vigilancia
de doentes suspeitos e com infecao
COVID-19 através da plataforma
Trace COVID criada especificamente
para este fim mas nao foi tidaem
conta a integracdo com os sistemas
existentes, havendo muitas vezes

a duplicacdo de registos. Acredito
que s6 os doentes infetados e que
tiveram este acompanhamento
poderdo avaliar aimportancia

e dificuldade do mesmo. Foi a
relacdo médico-doente e a confianca
existente que permitiu tranquilizar

os doentes, manté-los em casa
isolados das suas familias,
desconstruir mitos numa fase em
que o medo prevalecia. Fizemos

o seguimento de infetados, desde

o diagndstico até ao fim de vigilancia.
Muitas vezes, foram os proprios
doentes que nos deram

forca para continuar.

Sofremos e tivemos medo.
Apoidmos as pessoas em luto.
Fizemos o melhor e estou certa que
fizemos a diferencal Houve o devido
reconhecimento desse esfor¢o? Nao.
O facto de a maioria das unidades
nao permitir a existéncia de circuitos
independentes para COVID-19

e N&o COVID levou a criacdo de
areas dedicadas a atendimento de
doentes respiratorios (ADR). Nem
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assim foram contratados médicos
para esta atividade. Fizemos

0 seguimento presencial de gravidas
e de criancas de forma a nao
comprometer o Plano Nacional

de Vacinagdo; continudmos

a responder a situagoes Nao
COVID-19, numa fase em que muitos
tinham medo de ir ao médico;
arenovar receituario cronico;

a avaliar resultados de exames.
Reorganizdmos as equipas, vezes
sem conta. Os problemas que
justificaram vérias das nossas greves
tornaram-se mais evidentes: falta
de recursos humanos, instalacdes
desadequadas, linhas telefénicas
insuficientes, muitos utentes

por médico de familia,
burocratizagao da nossa atividade...
Os médicos internos de Medicina
Geral e Familiar foram essenciais
com o seu dinamismo! Parte

do nosso sucesso deveu-se a sua
dedicagao e ao seu esforco, ndo me
canso de lhes agradecer! Chegaram
a ser centenas de doentes suspeitos
e COVID-19 positivos para avaliar

e acompanhar telefonicamente.

Se antes ja tinhamos dificuldade
para fazer face ao nimero excessivo
de utentes, em tempos de pandemia
chegou a ser desesperante.

Apesar do nosso esforgo, temos
consciéncia que a ndo contratacao
de profissionais comprometeu e
continua a comprometer nao sé

a acessibilidade aos cuidados de
salde, mas, principalmente,
avigilancia de doencas crénicas e a
realizacdo de rastreios oncoldgicos.

Esforcamo-nos por contactar
hipertensos e diabéticos, evitando
complicagdes de descompensacao
da doenca.

Avacinacao trouxe-nos esperanca
de voltarmos a ser médicos

de familia, mas rapidamente
percebemos que viria agravar
anossa sobrecarga! Pede-se aos
médicos de familia que retomem
e recuperem a sua atividade, que
continuem a estar nas areas

de atendimento a doentes
respiratorios e, simultaneamente,
nos centros de vacinacao.

Para agravar a situagdo muitos
doentes perderam seguimento

em consultas hospitalares e agora
voltamos a proceder a referenciacdo
dos mesmos. Fard isto algum
sentido? Ndo podemos continuar

a trabalhar desta forma apos mais
de um ano e meio de pandemial

O processo de vacinagao nao

esta concluido e continuaremos
ater doentes COVID-19, mas ndo
podemos esquecer 0s outros
doentes.

Se continuarmos a trabalhar desta
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forma estamos a comprometer

a prevencao, a atrasar novos
diagndsticos (oncoldgicos e outros)
e a comprometer a orientacao
dos doentes no sistema

de salide! Estamos a falar de vidas
humanas...para nés médicos,

ndo sdo ndmeros!

Esta pandemia tera sido,
provavelmente, o maior desafio
para a maioria de nos.

Nunca desistimos nem o faremos!
A estratégia tem de mudar, temos
de ter tempo para voltar a ser
médicos de familia!

Nao desistiremos de fazer parte

da solugdo: é importante contratar
mais médicos e outros profissionais
de salide e criar condicdes que
tornem atrativo o Servico Nacional
de Salide. Temos de apostar na
articulacdo dos cuidados de satde
primarios e hospitalares, cuidar
dos doentes de forma global.
Encaremos esta Pandemia como
uma oportunidade de mudanca.
Profissionais motivados sdo sempre
melhores e, por isso, ndo nos
calamos e continuaremos

a procurar solugdes. Acreditamos
que é possivel fazer melhor! m
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Ordem dos Médicos do Centro exorta servicos
de salide a ter cuidados redobrados perante
0s idosos vitimas de violéncia

Numa altura em que sao cada vez mais
preocupantes os casos de violéncia contra idosos
e no diaem que se assinala o Dia Mundial

da Consciencializagdo da Violéncia Contra a Pessoa
Idosa (data criada pelas Nacdes Unidas em 2006),
o presidente do Conselho Regional do Centro da
Ordem dos Médicos reitera a necessidade de maior
empenhamento de toda a sociedade, e dos servicos
de salide em particular, para ajudar estas vitimas
que, na sua grande maioria, sofrem em siléncio.
Segundo o relatério anual da Associagdo
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), referente

a 2020, quatro idosos foram vitimas de violéncia
por dia. Um aumento de mais de 20 por cento

em 2020 face a 2019, de acordo com as Gltimas
estatisticas da APAV.

“E uma realidade que nos deve preocupar,
enquanto sociedade. Temos de pugnar pelo
bem-estar das pessoas mais velhas que merece

0s N0ssos cuidados, 0 Nosso respeito e 0 NOsso
sentido de humanismo. Esta data existe, enquanto
desafio, para nos lembrar que deveremos lutar
contra a discriminacao e contra estes abusos

a uma populagdo de faixa etaria especialmente
vulneravel” sustenta Carlos Cortes.

Aseu ver “esta € uma realidade muito triste,

até porque estdo em causa Direitos Humanos.
Reverter esta dolorosa realidade, € um imperativo
ético, de humanismo e de cidadania”.

Acrescenta, em jeito de conclusado: “Nés, médicos,
temos aqui um papel muito importante:

de sensibiliza¢do, de promogao do bem-estar

dos mais idosos, do dever de cuidar com redobrado
empenhamento”.

# Dia Mundial da Consciencializagdo da Violéncia
contra a Pessoa Idosa

O Dia Mundial da Consciencializacdo da Violéncia
contra a Pessoa Idosa tem lugar hoje,

15 de junho. Tal como referido anteriormente,

a data foi criada em 2006 pelas Nac¢des Unidas

e pela Rede Internacional de Prevencdo a Violéncia
a Pessoa Idosa, tendo como objetivos refletir
numa questdo social sensivel e acabar

com a violéncia contra a pessoa idosa. Numa
sociedade cada vez mais envelhecida (estima-se

a existéncia de 2,1 mil milhdes de pessoas

com mais de 60 anos em 2050), os idosos sdo
esquecidos e sujeitos a maus-tratos fisicos e
psicologicos, quer pelas suas familias, quer pelos
servicos de acolhimento ou pela sociedade em
geral. Reverter esta dolorosa realidade, é um
imperativo ético, de humanismo e de cidadania.

Coimbra, 15 de junho de 2021
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Ordem dos Médicos do Centro condena recusa

ao voluntariado médico na Vacinacao COVID-19

A Secgao Regional do Centro da Ordem

dos Médicos condena veementemente a recusa
dada a varios médicos, alguns reformados,
que pretendem voluntariamente integrar

as equipas de vacinacdo a COVID-19, na area
de influéncia do Agrupamento de Centros

de Saude do Pinhal Litoral, designadamente
em Leiria, Batalha, Marinha Grande, Pombal
e Porto de Més. Chegaram varias queixas

a Seccdo Regional do Centro da Ordem

dos Médicos (SRCOM).

“No momento em que é preciso vacinar cada
vez mais pessoas, No momento em que é
importante recuperar as listas de espera nos
cuidados de satde primaérios sendo fundamental
voltar a ter os médicos de familia dedicados
no dia a dia aos doentes dos seus ficheiros,

é absolutamente incompreensivel recusar

a graciosa ajuda de médicos que revelam um
profundo sentido de altruismo!”, critica

o presidente da Seccdo Regional do Centro
da Ordem dos Médicos, Carlos Cortes.

“Ha médicos que pretendem ajudar o Servico
Nacional de Salde, ajudando numa tarefa
fundamental para travar a pandemia e salvar
vidas, de forma solidaria, num momento tdo
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dificil. Alguns sdo médicos reformados

do Servico Nacional de Satde (SNS) mas com
vontade de participar ativamente no combate a
pandemia. Ndo é compreensivel e chega

a ser uma situacdo revoltante”, assume

Carlos Cortes que ja recebeu inimeras queixas
face a este entrave ao trabalho médico voluntario.
“Todos somos indispensaveis. Estamos

a atravessar mais uma fase complexa, ndo faz
sentido recusar trabalho voluntario nas equipas
de vacinagdo. Estes médicos seriam um excelente
apoio ao processo de vacinacao, mas o Ministério
da Saude entende que ndo precisa de ajuda

num momento em que qualquer ajuda deve ser
aproveitada para aumentarmos o nimero

de pessoas vacinadas e aumentarmos a atividade
assistencial de consultas”.

Conclui Carlos Cortes: “Estes médicos mantém

a vontade de participar ativamente,

sdo experientes e tém um profundo sentido
humanista. O SNS estéa a fazer um trabalho
excecional. E inaceitével o Ministério da Saude
nao aproveitar quem queira contribuir

para ajudar a ultrapassar esta crise pandémica”.

Coimbra, 23 de junho de 2021
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Utentes dos Centros de Saude da Regido Centro
prejudicados pela deslocacdo de médicos de familia

para Centros de Vacinacdo

A Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos
(SRCOM) alerta para o facto de cerca de 125 mil utentes
da Regido Centro do pais ndo estarem, diariamente, a
ser adequadamente acompanhados nas Unidades dos
Cuidados de Saude Primérios devido a deslocacédo dos
médicos de familia para os Centros de Vacinacao.
Aregido Centro conta, neste momento, com 78 Centros
de Vacinacao, para onde sdo diariamente destacados,
por ordem do Ministério da Salde, médicos e
enfermeiros dos Centros de Saude e USF.
“Irresponsavelmente, o Ministério da Salde esta

a deslocar centenas de médicos de familia para
Centros de Vacinacao, prejudicando o atendimento
dos utentes nos Centros de Salde, doentes esses que
viram os seus diagndsticos e tratamentos adiados
devido a pandemia. Numa altura em que a retoma

das atividades médicas nos Centros de Salde deveria
acontecer a um ritmo mais elevado, por forma

a compensar os atrasos causados no Ultimo ano

e meio, ha mais de 125 mil utentes que diariamente
tém o seu médico indisponivel pelo facto de este

estar no Centro de Vacinacao”, alerta Carlos Cortes,
presidente da SRCOM.

Carlos Cortes sublinha ainda que “o processo de
vacinacao é essencial e deve ser supervisionado pelos
ACES que tém demonstrado uma excelente experiéncia

e eficacia. No entanto, o Ministério da Saude deve garantir
a contratacao de recursos adicionais para os Centros

de Vacinacdo ndo retirarem diariamente recursos
médicos muito importantes para o seguimento,
orientacao e tratamento dos doentes nos centros

de salde. Multiplicar tarefas e dispersar recursos é uma
estratégia errada”, conclui.

Carlos Cortes defende que “uma das solucdes
passa por integrar outros recursos humanos que
ndo médicos de familia na resposta aos Centros
de Vacinacdo, libertando assim os médicos de
familia para os cuidados aos doentes cronicos,
aos doentes que necessitam de diagnésticos

e tratamentos aos seus doentes que 0s viram
adiados pelas vicissitudes da pandemia. Temos
de potenciar o excelente trabalho que os Médicos
de Familia estdo a fazer junto dos seus utentes”.
O presidente da SRCOM chama ainda a atencao
para varias tarefas decorrentes da pandemia que
consomem tempo e recursos frequentemente

de natureza puramente administrativa e que tém
de serincompreensivelmente desenvolvidas

por médicos, obrigando os médicos de familia

a abdicar de consultas com os utentes para
prestar este servico. “O Ministério da Salde

tem de ter a coragem de contratar Assistentes
Técnicos para desenvolver tarefas administrativas
e ndo impedir os médicos de verem os seus
doentes para as desempenharem”, diz Carlos
Cortes, acrescentando que “o Ministério da Saude
tem de escolher: ou quer médicos para tratar os
doentes ou quer médicos para tratarem

de tarefas puramente administrativas”.

“Estas situacdes sdo ainda mais incompreensiveis
quando sabemos que existe um milhdo

de portugueses sem médico de familia, por todo
o territorio nacional, o valor mais alto desde
2016” finaliza.

Coimbra, 13 de julho de 2021
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Ordem dos Médicos do Centro denuncia
falta de imagiologia no Servico de Urgéncia
do Hospital dos Covoes

A Seccdo Regional do Centro da Ordem

dos Médicos (SRCOM) lamenta que, mais

uma vez, durante o periodo estival se aproveite
para diminuir a capacidade de resposta

de cuidados do Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra (CHUC) através do polo do Hospital
Geral (Covoes), neste caso perante a falta

de capacidade de resposta de imagiologia

no Servico de Urgéncia que ndo tem qualquer
médico especialista em Imagiologia durante

o periodo da manha, entre as 9h00 e as 13h00.
“Com a Urgéncia aberta a partir das 9h00 -
situacgdo ja de siincompreensivel

e que a Ordem dos Médicos tem vindo a criticar
com veeméncia - podera ser necessario
efetuar, por exemplo, uma ecografia abdominal
ou renal, que pode ajudar a salvar vidas. Porém,
com a falta de imagiologista qualquer pedido
urgente podera ser protelado até as 13h00

ou mais horas, ou entdo, deslocar-se-a

o doente ao polo A nesse periodo acompanhado
por médico e em situacdo emergente.

E insustentavell”, assume o presidente

da SRCOM. Ou seja, com a atual escala

do médico especialista em Imagiologia

(13h00 - 20h00) no polo dos Covdes, significa
que um utente podera ficar sem ecografia
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desde o fim do dia até as 13h00 do dia seguinte.
Aos sédbados, domingos e feriados a escala

de imagiologia vigora apenas em regime

de prevencdo. Carlos Cortes considera que estas
graves dificuldades mostram o risco

de ter uma urgéncia sem meios de socorro

que sdo de extrema importancia numa resposta
de emergéncia.

“Afalta de meios tem um impacto devastador”,
acrescentando que “é deploravel que ndo seja
apresentado um plano concreto e publico

para o CHUC e seus varios polos e que se
aproveite cada momento para reduzir ainda
mais a resposta em cuidados de satde

de Coimbra e da regido. O Centro ndo precisa

de menos Saude, precisa, sim, de uma melhor
resposta e de mais planificacao”.

“E urgente uma intervenco do Ministério

da Salde e da Administragdo Regional de Salude
do Centro, uma vez que estas lacunas tém um
forte impacto na prestacao dos cuidados

de salide em toda a regido. Este caso é ilustrativo
das situacoes de limitacdao de recursos humanos
e técnicos na urgéncia dos Covoes bem como
da gritante falta de visdo estratégica”, conclui.

Coimbra, 4 de agosto de 2021
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-xclusivo a membros

da Ordem dos Médicos

Lazer

Aldeia das Oliveiras
www.aldeiaoliveiras.com

+ 25% de descontos para
membros OM

Aqua Village Health
Resort & SPA

www.aquavillage.pt

+ Desconto de 10%
em servicos no Hotel.

« Desconto de 10% na tarifa
de alojamento no Hotel.

Avenida Boutique Hotel
www.avenidaboutiquehotel.pt

Aplicagdo de tarifas especiais:

« Setembro: 52 euros (single);
60 euros (duplo/twin).

« De outubro a dezembro:
48 euros (single); 58 euros (duplo/
twin).

Aplicavel em reservas de alojamento
com pequeno-almoco para reservas
feitas diretamente com o hotel,

por telefone (232 423 432/ 934

782 328) ou por email (reservas@

avenidaboutiquehotel.pt).
N&o acumulavel com outras promoc¢des

ou campanhas; sujeito a disponibilidade
€ marcacao prévia.

Be live Hotels
www.belivehotels.com

+ Oferta de 15% de desconto
imediato em todas as reservas
realizadas na nossa pagina
web, em todos os hotéis Be
Live durante a vigéncia da
nossa parceria (valida até 31 de
dezembro de 2021).

Ofertas especiais adicionais serdo
langadas no decorrer do ano consoante
os perfodos de mais procura.

Belver Hotels
www.belverhotels.com

« Desconto de 20% para membros
e associados, em todos os hotéis
do grupo.

CasadaNora
http://casadanora.com/

« Desconto de 15% face ao melhor
preco disponivel ao balcdo para
estadia na Unidade Hoteleira
aderente, em todas as categorias
de quarto existentes.

« Desconto de 10% no restaurante,
sobre o total da conta.

A Casa da Nora pode solicitar a
apresentacdo da respetiva Cédula
Profissional e Cartao de Cidadao para
ativacdo das condicdes do protocolo.

Casa de Sao Bento
www.casadesaobento.com
www.casadecoimbra.com

www.casadapracacoimbra.com

« Desconto de 10% direto e
imediato em todas as reservas
efetuadas pela SRCOM em:
Casa de S30 Bento, Casa da Sé
Cathedral Suites, Casa da Praca
Square Suites).

Casas da Vidigueira
www.casasdavidigueira.com

facebook.com/casasdavidigueira

» 10% de desconto sobre
os valores definidos.

+ Acesso a condi¢Oes especiais
junto dos nossos parceiros (Adega
Cooperativa da Vidigueira, Cdmara
Municipal da Vidigueira, Emotion
Portugal, Quinta do Quetzal,
Alquevatours, Morais Rocha
Wines, Quinta do Carmo, Geragoes
da Talha, entre outras) seja na
compra de bens ou servigos.

Duecitania Design Hotel
http://www.duecitania.pt/ho-
tel-overviewhtml

«Cedéncia de sala de reunido com
utilizagdo gratuita - exclusivo para
Conselho Regional do Centro.

« Desconto de 10% na melhor tarifa
disponivel (exceto épocas festivas,
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mediante reserva antecipada. Inclui
pequeno-almoco buffet e acesso livre
ao circuito de SPA).

+ Desconto de 5% sobre os precos
de comidas e bebidas propostos,
em servicos de banquetes, para um

minimo de 20 pessoas.

+ Desconto de 10% em todas as
massagens e tratamentos.

« Descontos de 10% na carta
de restaurante e bar.

« Descontos de 10% em pacotes
especiais disponiveis no site
do hotel.

Fatima Hotels Group
www.fatima-hotels.com

« Desconto de 10% (aplicado
sobre a tarifa PVP apresentada
em www.fatima-hotels.com) em
todas as reservas de alojamento
realizadas através do website www.
fatima-hotels.com, nos hotéis
representados (com a exce¢do do
Luz Charming Houses).

0O desconto é calculado sobre os precos
em vigor no website www.fatima-hotels.
com, PVP, somente para alojamento, e tera
por base a disponibilidade apresentada
no ato da reserva no website. Para
usufruir deste desconto, nas condicGes
ora estabelecidas, os utilizadores devem
visitar o website www.fatima-hotels.

com e introduzir o cédigo promocional
ORDEMMED no motor de reservas, para
verificar a disponibilidade e obter o preco
final com o desconto aplicado (ndo
disponivel para o Luz Charming Houses),

e exibir na chegada ao hotel: As cédulas
profissionais, no caso das/dos médicas/
médicos inscritas/os pelo Seccao Regional
do Centro da Ordem dos Médicos; e 0s
cartdes oficiais de funcionarios da Ordem
dos Médicos, no caso de funcionarias/os
da Seccao Regional do Centro da Ordem
dos Médicos; os restantes utilizadores

(os familiares diretos dos beneficiarios
principais) deverdo exibir declaragdo

emitida e assinada pelo beneficiario

com o qual tém a relagdo mencionada
na clausula segunda, acompanhada de
copia do documento identificador do seu
subscritor.

Hotéis Alexandre

de Almeida
https://www.almeidahotels.pt/

« Palace Hotel do Bussaco

- 10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online.

« Palace Hotel da Curia

- 10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online.

« Hotel Astoria Coimbra

- 10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online.

« Hotel Métropole Lisboa

- 10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online.

« Hotel Jeronimos 8 Lisboa
- 10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online.

« Hotel Praia Mar Carcavelos
- 10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online.

Condicoes Gerais:

Todos os associados da Ordem dos
Médicos terdo uma reducdo de 10% sobre
aB.AR. (Best Available Rate — melhor tarifa
disponivel para o dia) em qualquer um dos
hotéis do grupo no regime de alojamento
e pequeno-almogo. Chamamos a vossa
especial atencao, que esta reducdo ndo

se aplica as tarifas N.R. (non refundable -
tarifas ndo reembolsaveis) em qualquer
tipologia de quartos e em qualquer hotel
do Grupo Alexandre de Almeida. O presente
acordo ndo garante disponibilidade. Todos
os pedidos de reserva sdo sempre de
acordo com disponibilidade e sao vélidas
para reservas individuais (até 4 quartos).
Os associados da Ordem dos Médicos
poderdo usufruir destas redu¢des de tarifas
aplicando-se, neste caso, 0 pagamento
directo em cada hotel. Esta reducao de
tarifa ndo € acumulavel com outras ofertas
e promocdes. O horario de check in serd

a partir das 15 horas e o check out até

as 12 horas (meio-dia);Excluem-se esta
reducdo de tarifa para qualquer tipo de
evento Como congressos e reunioes locais,
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sendo que, nestes casos, as tarifas serdo
de acordo com a disponibilidade; Taxa
municipal ndo incluida (actualmente,
2018 em Lisboa 1€ por pessoa por noite
- maximo 7€ - a pagar diretamente nos
hotéis).

Hotel D. Luis

www.hoteldluis.pt
geral@hoteldluis.pt

+ 10% de desconto sobre
as tarifas de Bar.

Hotel Ibn-Arrik
https://www.ibn-arrik.pt/

+ 10% de desconto (sobre pregos
tabela em vigor) — Alojamento com
pequeno-almogo.

Hotel ilhavo Plaza
& Spa

www.hotelilhavoplaza.com
www.facebook.com/hotelilhavoplaza

+ Quarto Single: 62,00€/noite.
+ Quarto Duplo: 72,00€/noite.

» Menu Especial para EMPRESA: 12€
(Menu com entradas, sopa, prato de
carne ou peixe, sobremesa
e 1 bebida).

« Desconto de 10% nas primeiras
3 noites.

« Suplemento Quarto Superior com
hidromassagem: 10€/noite.

« Suplemento Suite Deluxe:
20€/noite.

O valor inclui:

- Pequeno-almocgo buffet entre as 7h00

e as 11h00; - Livre acesso ao spa com
piscina interior aquecida, jacuzzi, banho
turco e sauna, bem como ao ginasio
“Golden Club”; - Acesso a piscina exterior
;- Wi-fi gratuito em todos os quartos e
areas comuns;- Parque de estacionamento
coberto (mediante disponibilidade).



Hotel Quinta
das Lagrimas

www.quintadaslagrimas.pt

+ 20% de desconto no alojamento,
sobre a tarifa “especial online”
disponivel no site do Hotel (ndo
aplicavel as tarifas Be Our Guest,
N&o reembolsaveis ou Pacotes).

+ 20% de desconto nos bares
e restaurantes do Hotel.

+ 30% de desconto em tratamentos
no SPA (Vilalara Resort exclui
tratamentos Longevity e Thalassa).
Cortesia de dgua no quarto no dia
da chegada.

Acesso gratuito a Internet (Wi-Fi no quarto
e lobby do hotel; Parqueamento privado
gratuito (sujeito a disponibilidade); Acesso
gratuitoas piscinas do hotel e as facilidades
de health club disponiveis; Early Check-in
sob pedido e sujeito a confirmacdo de
disponibilidade; Late Check-out até as 16h
(sujeito a disponibilidade).

Hotel Solar do Rebolo
(Oliveira do Hospital)

www.solardorebolo.pt

+ 20% de desconto para alojamento
de duas pessoas, em quarto duplo
ou twin/noite*.

+ 25% de desconto para alojamento
individual, em quarto duplo ou
twin/noite™.

“descontos aplicaveis a tarifa em vigor no
momento da reserva (ndo acumulavel com
outras promogoes).

Just Stay Hotels

www.stayhotels.pt
pt-pt.facebook.com/stayhotels

A Just Stay explora as seguintes
unidades hoteleiras:

Stay Hotel Torres Vedras Centro
Praca 25 de Abril, n°17,2560-285
Torres Vedras.

Stay Hotel Faro Centro
Rua de Portugal, n® 17, 8000-281 Faro.

Stay Hotel Evora Centro
Travessa da Milheira, n°19,
7000-545 Evora.

Stay Hotel Lisboa Centro Saldanha
Rua Gomes Freire, n® 130,
1150-180 Lisboa.

Stay Hotel Coimbra Centro,
Rua Ferndo de Magalhdes, n°199,
3000-176Coimbra.

Stay Hotel Guimaraes Centro,
Avenida D. Jodo IV, n° 631,
4810-532 Guimaraes.

Stay Hotel Porto Centro Trindade
Rua Goncalo Cristévao, n® 111 4100-408
Porto.

Grande Hotel De Paris
Rua da Fabrica n® 27,4050-247 Porto.

Stay Hotel Lisboa Centro Chiado,
Rua do Crucifixo, n°® 57 1100-184 Lisboa.

Stay Hotel Porto Aeroporto,
Rua de Vasconcelos Costa, 466,4470-640
Maia.

« Desconto de 10% sobre a tarifa
de venda ao publico
( Best Available Rate - BAR)
dos quartos disponiveis nos Hotéis.

SOCIAIS

Luna Hotels & Resorts
www.lunahoteis.com

« Desconto 15% sobre a tarifa
publicada em www.lunahoteis.com.

As reservas deverdo ser efetuadas
diretamente pelo Associado no site www.
lunahoteis.com introduzindo o promocode
SRCOM21.

Salvo indicagéo prévia por escrito, as
reservas serdo garantidas até as 19h00

do dia da chegada. Apos esta hora ofs)
quarto(s) reservado(s) poderdo ser
disponibilizados pelo hotel.

Check-in: 15h00 | Check-Out: 12h00

ORYZA Guest House
& Suites

www.facebook.com/OryzaGuest-
House

+ Reducdo efetiva de 10% sobre
o prego online praticado nas
plataformas de reservas de
alojamento, ja com IVA incluido -
em regime de pequeno - almo¢o
incluido considerando periodos de
permanéncia até 2 noites.

+ Reducdo efetiva de 15% sobre
o preco online praticado nas
plataformas de reservas de
alojamento, ja com IVA incluido -
em regime de pequeno- -almogo
incluido, considerando periodos de
permanéncia acima de 2 noites.

O alojamento de criancgas até aos trés

anos ndo acarreta qualquer custo as tarifas
apresentadas nas alineas anteriores. A
aceitacdo de qualquer reserva esta sempre
condicionada a tipologia e respectiva
disponibilidade para as datas preendidas.
Apds prévia verificacdo da disponibilidade,
areserva so se encontra garantida
mediante a realizacdo de uma transferéncia
bancéria no valor total da tarifa aplicavel

e envio do respectivo comprovativo.
Segundo a politica de cancelamento em
vigor, aceitam-se cancelamentos com
valores reembolsaveis na sua totalidade,
até um periodo maximo de 7 dias
anteriores a data referente a reserva. Em
datas posteriores, ndo se efetua qualquer
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reembolso. As condi¢des do alojamento
permitem aos hospedes a confecao de
refeicOes, e/ou solicitar encomendas
takeaway, dispondo de uma estrutura
para o efeito, devidamente equipada

e mobilada. CondicGes atribuidas
mediante apresentacdo de cartao de
membro da Ordem dos Médicos.

Penha Longa Resort
www.penhalonga.com
www.ritzcarlton.com/Penhalonga

« Estadia em Quarto Deluxe (de
setembro a outubro): 185 euros
(individual); 195 euros (duplo).

« Estadia em Quarto Deluxe (Natal &
Ano Novo): 15% desconto sobre a
melhor tarifa disponivel.

« Pequeno Almogo incluido.
« Estacionamento 24 horas.

« Wi-Fi no quarto e areas publicas do
Hotel.

« Check-in antecipado & Check-out
tardio mediante disponibilidade do
Hotel.

« Acesso ao Wellness Center (2
piscinas exteriores; 1 piscina Sauna;
Banho Turco; Jacuzzi, Ginasio 24
horas e Sala de Jogos).

+ 10 % de desconto em tratamentos
de SPA e actividades de Wellness.

+ 10 % de desconto em servicos de
Golf e e green fees.

+ Condig0es especiais para eventos e
reunioes.

Pestana Hotels and
Resort

Vantagens aplicaveis ao Cartdo
Pestana Corporate Elite Plus:

+ 15% desconto em estadias via
pestana.com e Pestana call center;

« 10% desconto em Bares e
Restaurante;

« 15% desconto em tratamentos
MagicSpa by Pestana;

+ 1 Garrafa de dgua por noite;

+ 30% desconto no Check-in
antecipado e 50% desconto
no Check-out tardio (mediante
disponibilidade);

+ Upgrade de quarto gratuito (para
a proxima tipologia de quarto e
mediante disponibilidade);

« Taxa de entrega de servico no
quarto gratuita;

+ 15 pontos ganhos por cada € gasto
(isento de impostos) em reservas
efetuadas em pestana.com e
Pestana call center;

« Troca de pontos por noites gratuitas
ou por uma das nossas tarifas Cash
& Points.

NOTAS:

1. Asvantagens ndo se aplicam as
Pousadas de Alij6, Braganca, Belmonte,
Angra do Heroismo, Valenca e Alvito.

2. Emtodas as Marcas Pestana, o
protocolo ndo se aplica a hotéis com tudo
Incluido.

3. Ndo acumula com o desconto de
outros cartdes PPG / PGC.

4. Paraos associados e colaboradores que
disponham de um cartdo de fidelizacdo
Pestana, que ndo seja o deste protocolo,
devera solicitar o upgrade para o0 novo
cartao Pestana Corporate Elite Plus, para o
endereco de email: guest.club@pestana.
com. O pedido devera ser efetuado apds
inscrigao com o novo cartao.

Quinta das Arcas

www.quintadasarcas.com

+ 10% de desconto sobre os precos
apresentado na loja online.

Savoy Signature
www.savoysignature.com

+ Acesso a condigdes especiais
durante a estadia (consultar site da
SRCOM).
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Time4Family
http://time4family.pt/

« Desconto de 10% em todos os
servicos (servicos de babysitting,
seniorsitting e animagdo infantil
em eventos casamentos, festas
tematicas, festas de aniversarios,
entre outros), que sera usufruido
pelos seus socios, colaboradores e
respetivos familiares diretos.

TRYP Colinado Castelo

www.trypcolinacastelo.com

« Oferta de descontos especiais (sobre
0s precos de balcao).

TRYP Coimbra

www.trypcoimbra.com

« Oferta de desconto especiais (sobre
os pregos de balcdo).

Unicer Turismo
www.unicer.pt/pt/home-pt/unicer/
turismo
www.vidagopalace.com/pt/
http://pedrassalgadaspark.com

Vidago Palace Hotel:

+ 15% de desconto sobre
a melhor tarifa disponivel
(fins-de-semana).

+ 20% de desconto sobre a melhor
tarifa disponivel (dias de semana).

+ 15% de desconto em tratamentos
de Spa marcados antes do check-in
(exclui tratamentos termais).

+ 5% de desconto em consumos de
F&B.

+ 50% de desconto na compra de uma
aula de Golf (30€ por 30 minutos).
Validade: 31 de Outubro, 2021
Para usufruir deste desconto, os
colaboradores terdo de fazer a reserva
diretamente com o hotel, mencionar que
fazem parte da ordem e o niimero da
cédula profissional



Pedras Salgadas Spa&Nature Park:
+ 15% de desconto sobre a melhor
tarifa disponivel.

+ 15% de desconto nos tratamentos
de SPA.

+ 5% de desconto nos servigos
de alimentacao e bebida.

Unlock Boutique Hotels

www.unlockhotels.com

Descontos nos Hotéis
Membros UBH:

- Casa Melo Alvim (Viana do Castelo)

- Monverde Wine Experience Hotel
(Amarante)

- Hotel da Estrela (Lisboa)
- Palacete Chafariz D’El Rei (Lisboa)
- The Noble House (Evora)

- Sobreiras Alentejo Country Hotel
(Grandola)

- Villa Termal Caldas de Monchique
(Algarve)

8% cumulativos com campanhasem
vigor em alojamento*; 10% em
F&B**; 5% SPA (Monverde Wine
Experience Hotel e Villa Termal
Caldas de Monchique)***

O cliente devera mostrar o cartdo de
associado no momento do check-in.
Areserva tera de estar no nome do titular
do cartdo. Caso o cliente ndo seja portador
do cartdo de associado no momento

do check-in, ou se a validade do mesmo
estiver expirada, o hotel podera nao fazer
os descontos acima mencionados, sendo
aplicada a tarifa BAR (Best Available Rate)
disponivel no momento.

* O desconto de 8% em alojamento é
cumulativo com todas as campanhas no
website da Unlock Boutique Hotels. Este
desconto nao é valido para épocas festivas,
congressos e eventos, pontes, feriados ou
pacotes promocionais.

“*O desconto de 10% em F&B é valido em
todas as unidades, sempre sujeito a reserva
prévia e confirmacéo de disponibilidade
pelo hotel. O desconto sera aplicado

diretamente no hotel e deve ser pago
também diretamente. N&o inclui F&B de
eventos ou reunides.

*** O desconto de 5% em SPA é vélido
apenas no Monverde Wine Experience
Hotel e na Villa Termal Caldas de
Monchique, durante o periodo

de alojamento. Nao é valido para
tratamentos termais. O desconto ndo é
cumulativo com outras campanhas em
vigor, nomeadamente a promog¢ao da
massagem do més. Aplicado diretamente
no hotel.

Malo Clinic S.A.

https://maloclinics.com/malo-clinic

» 100% de desconto em Consulta de
Avaliagao:

- Plano de tratamento, status
radiografico sem incluir TAC

e orcamento.

* 15% de desconto em Cirurgia Oral:

- Implantes, extracoes, etc.

- Odontopediatria.

+ 10% de desconto em Dentisteria:
- Tratamento de caries ou
substituicdo de restauragoes,

- Endodontia: desvitalizagOes, etc.
- Prétese Fixa: coroas, pontes, etc.
- Prétese Removivel: proteses
esqueléticas, etc.

- Ortodontia: aparelhos dentarios,
etc.

- Imagiologia: TAC, Rx panoramico.
- Higiene Oral.

As condicoes ora fixadas aplicam-se:

a) Aos médicos inscritos na Seccao
Regional do Centro da Ordem dos Médicos
e seus agregados familiares (conjuges/
unidos de facto e descendentes em
primeiro grau); b) Aos funcionarios e
colaboradores da Secgdo Regional do
Centro da Ordem dos Médicos e seus
agregados familiares (conjuges/unidos de
facto e descendentes em primeiro grau.

SOCIAIS

Faculdades do Corpo
www.faculdadesdocorpo.com
faculdadesdocorpo@gmail.com

« Ao realizar um contrato mensal,
sem qualquer fidelizagdo, horario
integral (7h00 as 21h30), em regime
de livre acesso, podera beneficiar:
Valor: 40€.

« Ao realizar um contrato mensal,
casal, sem qualquer fidelizagao,
horario integral (7h00 as 21h30),
em regime de livre acesso, podera
beneficiar: Valor: 70€.

« Ao realizar um Pack Familia, pai,
mae e filhos; avd, avo e netos,
sem qualquer fidelizagdo, horario
integral (7h00 as 21h30), em regime
de livre acesso:
Valor: 99€.

Generation Fit
www.generationfitcenter.pt

+ Desconto de 10% na mensalidade
+10% no caso de débito direto em
contratos com fidelizagdo.

« Isencgdo de joia de inscricdo durante
0 més de maio, junho e julho.
Desconto de 50% nos restantes
meses do ano.

« Extensivel a familiares em 1° grau.

Good Fit

www.goodfit.pt

+ 10% desconto nas mensalidades de
utilizagdo do Health Club em regime
de livre acesso, 2 ou 7 vezes por
semana.

+ 10% desconto nas mensalidades
das aulas de natacdo para criangas
(3-12 anos) 2 vezes por semana.

+ 10% desconto nas mensalidades
das aulas de natagdo para adultos (+
18 anos), 2 vezes por semana.

« Utilizagdo gratuita da sauna, banho
turco e jacuzzi.

+ Oferta do valor da inscrigao
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(jéia) no Health Club.
« Oferta do Plano de Treino inicial.

« Oferta do primeiro Aconselhamento
Nutricional.

« Oferta da 1% entrada.

Grupo Concept

https://parcerias.grupoconcept.com/

DepilConcept

www.depilconcept.pt

+20% desconto em Packs
e Depilagdo Permanente.

+ 10% desconto em servicos

de Beleza'.

'Outros Servicos DepilConcept: Depilagdo
com cera, Depilacao com Linha,
Micropigmentacao, Extensao, Permanente
e Pintura de Pestanas, Alisamento de
Sobrancelhas. (Mediante disponibilidade
dos servicos nas clinicas).

BodyConcept

www.bodyconcept.pt

* 25% de desconto em Packs de
Tratamentos Personalizados':
'Tratamentos Personalizados
Lipo-Escultura; Radiofrequéncia Rosto;
Endomassagem; Lipo-stop; Mesoterapia;
Peeling Ultrassonico; Bodywave;
Microdermoabrasao; Bodyfit.

+25 9% de desconto em Ginasio da
Estética2 (trimestral, semestral ou
anual).

2Ginasio Da Estética: Termolipdlise;

Ginastica Passiva; Crioterapia;

Pressoterapia; Termoterapia; Mascaras

Faciais; Lifting Facial.

+ 10% de desconto em Servigos de
Beleza®.

3Servicos de Beleza: Massagens;
Depilacdo a cera; Permanente e Pintura de
Pestanas; Limpeza de Pele Ultrassonica;
Exfoliagdo Corporal.

Happy Body
www.facebook.com
happybodycoimbra

» Adesao Semestral: 25%
de desconto na mensalidade.

« Adesao Anual: 28% de desconto na
mensalidade.

+Inscricdo inicial: 34%
de desconto.

* Fress Pass.

« Special Price Family.
« Special Offers.

« Acompanhamento qualificado
e continuo.

Holmes Place
www.holmesplace.com

«Inscricao inicial: 25€.

» Adesao Flexi: 59.10€ (vs 71,90€ s/
protocolo).

« Adesao Club: 55.90€ (vs 63,40€ s/
protocolo).

Ilidio Design

Cabeleireiros
www.ilidiodesign.pt

+ 10% de desconto em servicos
(exceto servigos técnicos
e de coloracao).

Phive - Health

&Fitness Centers
geral@phive.org

Condig0Oes especiais na
adesado aos clubes phive.
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Seguros

Ageas

www.ageas.pt

« Seguro de responsabilidade civil
para todos os associados da Ordem
dos Médicos (OM).

« Oferta de vantagens noutros seguros
para os associados da OM.

AVIS

www.avis.com.pt

+ 10% de desconto sobre a melhor
tarifa online diaria.

« 15% de desconto sobre a melhor
tarifa online de fim de semana.

Bancos

Banco de Investimento
Global — BIG

www.big.pt

+ Os membros da Ordem dos
Médicos, ao abrigo do protocolo
estabelecido com o BiG, beneficiam
de condi¢Oes especiais na utilizacao
dos servigos e produtos do BiG,
tanto na sua vertente de servico
personalizado como na vertente
online.



Educacao

Alliance Francaise
www.alliancefr.pt

+ 10% de desconto em cursos
coletivos, para membros e familiares
da OM.

Cambridge School

www.cambridge.pt

« Oferta de condig¢Ges especiais para
associados da Ordem dos Médicos.

ISCAC - Business School

www.bs.iscac.pt

¢ 20% de desconto em cursos nao
conferentes de grau.

St. Paul’s School

www.stpauls.pt

« Oferta da taxa de inscri¢do no
Colégio St. Paul’s School (300€).

+ Oferta das Taxas de Renovagao de
Matricula anuais (160€).

Para usufruir deste desconto, nas
condicoes ora estabelecidas, os utilizadores
(médicos inscritos na SRCOM e seus
familiares diretos — conjuges/unidos

de facto, ascendentes e descendentes

em primeiro grau; funcionarios e
colaboradores da SRCOM e seus familiares
diretos) devem identificar-se, manifestar
asua intencdo de beneficiar do presente
protocolo e exibir: * As suas cédulas
profissionais, no caso das/dos médicas/
médicos inscritas/os pelo Seccao Regional
do Centro da Ordem dos Médicos; * Os seus
cartGes oficiais de funcionarios da Ordem
dos Médicos, no caso de funcionarias/os
da Seccao Regional do Centro da Ordem
dos Médicos; * Os restantes utilizadores
(os familiares diretos dos beneficiarios
principais) deverdo exibir declaragdo
colaboradores da SRCOM e seus familiares
diretos) devem identificar-se, manifestar

a suaintencao de beneficiar do presente
protocolo e exibir: * As suas cédulas

profissionais, no caso das/dos médicas/
médicos inscritas/os pelo Secgao Regional
do Centro da Ordem dos Médicos; * Os seus
cartdes oficiais de funcionarios da Ordem
dos Médicos, no caso de funcionarias/os
da Seccdo Regional do Centro da Ordem
dos Médicos; * Os restantes utilizadores
(os familiares diretos dos beneficiarios
principais) deverdo exibir declaragdo
emitida e assinada pelo beneficiario

com o qual tém a relagdo mencionada

na clausula segunda, acompanhada de
copia do documento identificador do seu
subscritor.

Artes

Academia de Musica

de Coimbra
http://academiademusica.net/

+Uma aula de instrumento
a escolha para novos alunos
gratuita.

« Desconto de 20% sobre o valor
da matricula anual (exceto se for
efetuado o pagamento de anuidade
nos termos do nimero seguinte).

» Desconto de 5% sobre
0 pagamento da anuidade
de frequéncia lectiva
(exclui-se o niUmero anterior.

DNA - Dance N’ Arts
School

www.dnaschool.pt

 Desconto de 25% na taxa
deinscricao anual.

Reducdo acumulavel com quaisquer
outras ofertas, promog0es ou vantagens
disponibilizadas pela DNA - Dance N’ Arts
School e ao logo de cada ano letivo (como
redugdes nos custos de cursos, workshops
e outras a¢Bes de formagdo, reducdes

no valor das mensalidades nas situagao
de alunos que praticam mais de uma
atividade, ou quando familiares diretos se
encontram igualmente inscritos na Escola).
Reducdo ndo acumulavel com quaisquer
outras redugdes que incidam sobre a taxa
deinscricdo anual.

SOCIAIS

Fado ao Centro
www.fadoaocentro.com

« Oferta de um bilhete na compra de
outro para um espetaculo do Fado
ao Centro, mediante apresentacgao
do cartao de associado da Ordem.

Teatrao
www.oteatrao.com

« Desconto de 25% aos filhos dos
médicos inscritos na SRCOM
para formagdo na area do Teatro
e da Expressdo Dramatica, bem
como nos Workshops de Natal,
Pascoa e Verdo de acordo com a
disponibilidade e a programagao
previstas pel’O Teatrdo.

« Oferta de 5 bilhetes duplos aos
associados da SRCOM.

« Desconto de 30% sobre o
bilhete normal nos espetaculos
produzidos pel’O Teatrao.

Turismo

Bestravel
www.bestravel.pt
coimbra@bestravel.pt

+ 5% de desconto no valor base.

CcP

www.cp.pt

« Desconto de 15% em bilhetes
em 1° classe, adquiridos pelas
vias normais (bilheteira, internet,
maquinas de venda automatica),
mediante indica¢do do codigo
promocional (codigo 29157).

Para o efeito, o médico devera apresentar
nas bilheteiras a cédula profissional
valida. Independentemente de qualquer
protocolo, se adquirir o bilhete com um
minimo de 5 dias de antecedéncia pode
beneficar de um desconto de 40% nos
bilhetes para intercidades e alfa pendular.
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AEMINIUM TRAVEL

www.facebook.com/pg/aeminium-
travel

+ Desconto de 6% em todos
os produtos de turismo.

Servicos

Moveis Jota Barbosa
https://jotabarbosa.com/

+ Desconto de 10% em toda a gama
de mobiliario e decoragdo, ndo
acumulavel com outras campanhas
existentes.

« Descontos de até 50% numa sele¢do
“Seccao Regional do Centro da
Ordem dos Médicos”.

» Servico de consultoria em design
para os seus colaboradores com
precos especiais (deduzido no ato
de compra - de acordo com as
condig¢Oes atuais).

Concessionarios
e Servicos auto

Genérico Auto
www.genericoauto.com

Descontos:

« Material de Travagem - 55%

+ Material de Embraiagem - 55%
» Material de Motor - 55%

+ Material do Sistema de Alimentagao
-55%

+ Material de Suspensao e Dire¢ao -
55%

+ Material de Transmissao - 55%
+ Material de Seguranca - 55%

« Material Elétrico - 55%

+ Material de Igni¢do - 55%

« Material de Carrogaria, liquidos,
acessorios- 45%

» Ferramentas - 35%
NOTA: Estdo excluidas destes descontos

pecas originais. Para acederem aos
descontos previstos, os beneficiarios

devem fazer prova do seu vinculo a SRCOM.

Mazda

www.mazda.pt

+ Oferta de condi¢Ges especiais
na aquisicao de viaturas,
bastando para isso dirigir-se
a um concessionario eapresentar o
cartdo da Ordem dos Médicos.

Turiscar
www.turiscar.pt

+ Todos os colaboradores

e médicos inscritos na Ordem e

seus familiares, ascendentes e
descendentes em primeiro grau

e conjuges, usufruem de 30% de
desconto em alugueres de qualquer
viatura independentemente do
segmento e duracao do mesmo
mediante apresentacdo do cartdo de
associado da Ordem dos Médicos.

O valor é calculado tendo por base a tabela
de precos para o publico em geral (afixada
em local visivel em todos os BalcSes da
Turiscar).
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Livrarias
LIDEL

www.lidel.pt

« Desconto de 10% e 20% (conforme
a Lei do Preco Fixo) em compras
de livros das edicdes LIDEL,
realizadas diretamente na livraria
em Lisboa (Av. Praia da Vitdria, n°
14-A, 1000-247 Lisboa) ou através
do email livraria@lidel.pt (valido
para encomendas pré-pagas por
transferéncia bancaria).

Impressao

360 imprimir
www.360imprimir.pt

+ 250 cartOes de visita gratuitos.
+ 500 flyers gratuitos.
+ 1 carimbo gratuito.

* 20% de desconto direto em todos
os produtos publicitados no site da
360imprimir.

0O acesso aos beneficios elencados no
ndmero 1 da presente clausula dependem
da utilizacdo de um codigo voucher
especifico a ser entregue pelo Segundo
Outorgante.

* ASRCOM nao tem qualquer intervencdo
na ativacao dos protocolos, devendo a
mesma ser tratada entre os médicos e os
NOSSOS parceiros.



Dois doidos

Chamada a enfermaria para resolver um caso urgente,
deparei-me com dois homens bem diferentes.

Um, calado, limitando-se a abanar a cabeca. Outro, bem
falante, falando sempre a baloicar-se e falava assim:

“Senhora Doutora, pretendia fazer a transferéncia da
minha mulher, que foi operada ha quase vinte e quatro
horas, para o hospital da minha terra, porque quarenta
quilémetros por dia sdo demais”.

Como ele ndo vinha a pé, como o referido hospital

ndo tinha cirurgia de gravidas, razao porque nos foi
enviada...e porque o tempo de operacdo impedia a sua
transferéncia de momento, prontamente lhe respondi
que ndo assinava a alta, explicando o porqué de ndao
poder ser transferida.

Mais ainda, tive o cuidado de perguntar a propria se tal
transferéncia lhe agradaria e a sua resposta foi pronta
e negativa.

Foi o descalabro. O homem, furioso, jurou a mulher
que ndo viria mais vé-la e para meu consolo, com o ar
mais agressivo deste mundo, tentou fazer-me crer
que com gente como eu Portugal ndo progrediria.

Ndo me contive e respondi:

“Rua, que a hora da visita j& acabou...aproveite e trate
da sua candidatura para um Portugal melhor”.

E foi entdo que o calado falou:

DOIS DOIDOS!

HUMOR

AN

Teresa Sousa Fernandes
Médica obstetra e fundadora da Sociedade
Portuguesa de Contracepcdo.

Aautora escreve ao abrigo do anterior AO.
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-
Se ja foste vacinado
nao deixes de manter
a distancia fisica

SECCAO REGIONAL DO CENTRO
DA ORDEM DOS MEDICOS

www.omcentro.com

ProtegerokFuturo

FACULDADE
CIENCIAS DA SAUDE



