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Neuroestimulagao e doengas

neuropsiquiatricas: que certezas?

Este artigo aborda os métodos de estimulagdo
cerebral ndo invasivos, como a estimulagdo
magnética transcraniana (TMS) e a estimulagdo por
corrente continua transcraniana (ETCC),
tratamentos complementares promissores em varias
doencgas neuropsiquiatricas. No entanto, parte do
entusiasmo inicial sobre efeitos terapéuticos
homogéneos na populagéo tem esmorecido. Ensaios
clinicos aleatorizados tém encontrado resultados
inconsistentes. Continua em aberto a questdo se
existe evidéncia suficiente que demonstre que ha
grupos de doentes que respondem ao tratamento.
Na auséncia de biomarcadores diretos, esta questao
poderia ser respondida comparando a variabilidade
no grupo de estimulagdo ativa com a variabilidade
no grupo sham (sem estimulagdo ativa). Foram
pesquisados na PubMed ensaios clinicos
aleatorizados e controlados, e duplamente cegos
que usaram neuroestimulacdo em adultos com
depresséo unipolar ou bipolar, perturbagao bipolar,
perturbacdo do espectro da esquizofrenia ou
perturbagcdo obsessivo-compulsivo. De acordo com
as diretrizes do PRISMA foi extraida uma medida de
variabilidade do resultado primério. Um total de 130
estudos com 5748 doentes foram considerados na
andlise.

Resultados

Foram calculadas as taxas de variabilidade
ponderadas pela varidncia para cada comparagao
de estimulagdo ativa versus simulagdo e inseridas
em um modelo estatistico de efeitos aleatorios. A
hipétese €& que a variabilidade do efeito do
tratamento seria refletida por maior variabilidade
apos estimulagcdo ativa em comparagcdo com
estimulagdo simulada. Entre os diagndsticos,
observou-se apenas um aumento minimo na
variabilidade apdés a estimulacdo ativa em
comparagdo com a simulagcdo que nado atingiu
significAncia estatistica (razdo de variabilidade =
1,03; IC de 95%, 0,97, 1,08, P = 0,358).

Discussao:

Este estudo encontrou pouca evidéncia para a variabilidade do
efeito do tratamento na estimulagao cerebral, quando
comparada com grupos controlos. Por outras palavras, ndo
parece haver grupos que se diferenciem de forma particular nos
efeitos do tratamento, sugerindo que a necessidade de medicina
personalizada ou estratificada ainda € uma questéo em aberto.

Os pontos a elucidar no futuro séo:

1. Encontrar formas mais diretas de medir a variabilidade
de resposta, e heterogeneidade de resposta clinica dado
que mesmo os grupos controlos sdo submetidos a intervencées
alternativas.

2. Sao necessarios biomarcadores clinicos preditores de
resposta terapéutica a neuroestimulagao.

Implicag6es para a pratica clinica:

Estes achados podem ser importantes pois apesar de
existirem aplicacdes aprovadas para a neuroestimulagdo nao
invasiva, como a depressdo e a perturbagcdo obsessivo-
compulsiva, continua a existir inconsisténcia possivelmente
por variagdo ainda n&do explicada nos efeitos do tratamento.

E importante identificar o perfil dos doentes que
respondem a neuroestimulagao nao invasiva, e
individualizar o tratamento.

O objetivo desta Newsletter é a disponibilizagdo de informagdo sobre areas relevantes para a pratica clinica, com base na melhor
evidéncia cientifica. S&o localizados estudos relevantes e de alta qualidade, criticamente avaliados pela sua validade, importancia
dos resultados e aplicabilidade prética e resumidos numa dtica de suporte a decisdo clinica. E dada prioridade aos estudos de

causalidade — revisbées sistematicas, ensaios clinicos, estudos de coorte prospetivos/retrospetivos, estudos seccionais cruzados e
caso-controlo — incluindo-se ainda, quando justificado, estudos qualitativos e metodoldgicos, assim como artigos de revisdo sobre

temas relevantes



