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36 anos do SNS assinalados em Coimbra

Admitindo que nem sempre ha unanimidade operacional, mas sim «consenso

estratégico» relativamente ao Servico Nacional de Satde (SNS), o0 médico Adalberto

Campos Fernandes aceitou o repto para participar, em Coimbra, no debate «SNS -
Patrimonio dos Portugueses», em que também intervieram o ex-ministro Paulo

Mendo, 0 ex-deputado da Comissdo de Saude Ricardo Baptista Leite e o bastonario da 0 N L‘ N E
Ordem dos Médicos.

Ao intervir nas comemoracdes dos 36 anos do SNS - ja depois do acto simbélico da
«rega da oliveira», no Parque Verde do Mondego, junto do Pavilhdo Centro de Portugal
-, organizadas pela Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos, Adalberto
Campos Fernandes questionava, na tarde bastante chuvosa de 15 de Setembro, no
auditorio da Coimbra Business School/ISCAC (Instituto Superior de Contabilidade e
Administracdo de Coimbral: «Onde esta o interesse publico [do SNS|?»

O especialista em Sauide Publica e gestor hospitalar, em representacdo do Partido
Socialista, manteve uma posicdo critica face ao Governo da actual coligacdo, em final
de mandato, pela «desisténcia de uma ac¢do reformista» que, como escreveu num
recente artigo de opinido, «anulou qualquer alteracdo estrutural do sistema» e tera
conduzido o SNS a «uma situagdo de blogueio cuja consequéncia mais visivel é a
sua] desestruturacaon.

‘SNS - PATRIMONIO DOS
PORTUGU' ES’

«Estamos a aproximar-nos de um SNS que, em alguns aspectos, € um servico de
garantias minimas, com componente privada directa da despesa das familias que é
a quarta maior dos paises da OCDE», observou Adalberto Campos Fernandes

Na sua alocucdo, o representante socialista e docente na Escola Nacional de Saude Publica, ao retomar o enquadramento
historico e social que levou a concepcdo do SNS ali apresentado pelo seu homénimo Adalberto (Paulo da Fonseca
Mendo), disse que «o Servico Nacional de Saude ndo teria sido o que foi se ndo tivesse havido o grupo de Miller Guerra e
se ndo tivessem sido desenhadas as carreiras médicas e de Enfermagem», bem como outras carreiras da Satde.

O orador recordava, assim, a reorganizacao hospitalar e a uniformizacdo e requlacdo dos profissionais de Saude

iniciadas em 1968, com a criagdo do Estatuto Hospitalar e do Requlamento Geral dos Hospitais, através dos decretos-lei
48357 e 48358 (de 27 de Abril desse ano).

«Reformar» e responder «as necessidades das pessoas»

«Nao podemos confundir regras técnico-cientificas com tiques laborais!», prosseguiu Adalberto Campos Fernandes,
decidido a enfrentar as accdes politicas «confusas» e sem planos de futuro, procurando responder as «necessidades das
pessoas».

Por isso, 0 médico insistia tratar-se de «um aspecto muito sensivel» e que, sobretudo, «é preciso recuperar a ideia de
que a qualidade do sistema de saude e do SNS sera consequida, se ndo tivermos o receio de apostar, com muita forca e
vigor, em reformar».

«Estamos a aproximar-nos de um SNS que, em alguns aspectos, é um servico de garantias minimas, com componente
privada directa da despesa das familias que € a quarta maior dos paises da OCDE [Organizacdo para a Cooperacao e
Desenvolvimento Econdmico]», sublinhou Adalberto Campos Fernandes, afirmando que «a salvacdo econémica do SNS
ndo esta feita».

Com a convicgdo de que o SNS € «uma reserva de direito da sociedade» e de que «as fungdes sociais do Estado tém de
ser tratadas com cuidado e carinho», o representante do PS alertou para a existéncia de diversas discrepancias do

«sistema dual» no sector, como as que afirma ter observado «em dezenas de hospitais e centros de satde», em que 0s
profissionais revelam «frustracao», «baixam os bracos e chegam a duvidar da capacidade de reanimar a motivacdo das

equipas.

Curiosamente, o meédico social-democrata Ricardo Baptista Leite (que integrou, entre outras, a Comissdo Parlamentar de
Saude) também reconheceu haver «desmotivacdo e desgaste dos profissionais», embora tenha argumentado que «ha 770
mil utentes sem médico de familia [MF|», comparando com os 2,1 milhdes de utentes do SNS que, em 2011, ainda ndo
teriam MF.

«0 risco de se transformar numa espécie de SNS para os pobrezinhos»

Rejeitando a nocdo de que «os profissionais de saude apenas querem mais ordenado», Adalberto Campos Fernandes -
para quem, «o SNS viveu quatro anos de leitura anodina e a falta de um plano estratégico», correndo «o risco de se
transformar numa espécie de Servico Nacional de Saude para os pobrezinhos» - chamava a atencdo: «As pessoas
querem ser respeitadas na sua profissao, sejam meédicos, enfermeiros ou de qualquer outro grupo profissional!»

Por sua vez, 0 antigo ministro da Satde, no XII Governo Constitucional (chefiado por Cavaco Silva), que fara 83 anos na
véspera do dia das proximas eleicdes legislativas, em resépnsta a pergunta proposta por Carlos Cortes (presidente do
Conselho Regional do Centro da Ordem dos Médicos) - «E este o legado que estava a contar deixar para o Pais?» -
comegou por sublinhar: «Eu sou um militante do SNS!»

Ao reflectir sobre 0 Servico Nacional de Saude - num debate a que faltaram, por motivos de doenca, o ex-ministro
Correia de Campos e o mais directo fundador do SNS, Anténio Arnaut, que viabilizou a Lei n.? 56/79 (de 15 de
Setembro), no ambito do Ministério dos Assuntos Sociais (assequrando, assim, o direito a proteccdo da saude, nos
termos da Constituicdo da Republica Portuguesa) -, Paulo Mendo evidenciou, de forma sucinta, as marcas historicas do
SNS, a que ndo foi alheio.

E reconhecido o «valor acrescentado» da sua actividade politica e profissional, enquanto médico e governante (também
como secretdrio de Estado da Satde, de 1976 a 1977 e de 1981 a 1983), a exemplo da sua responsabilidade na publicacdo
do Decreto-Lei n.? 310/82, que consagrou o regime legal das Carreiras Médicas, diploma que traduziu «a necessidade de

estruturacdo do trabalho médico», antecipada no «Relatorio das Carreiras Médicas» coordenado por Miller Guerra, em
1961.

Deve-se, pois, a Paulo Mendo a criacdo das carreiras médicas de Saude Publica, médica hospitalar e de Clinica Geral
(por via do referido diploma), possibilitando a diferenciacdo técnico-cientifica da Saude Familiar, organizada de forma
integrada.

No final do encontro, o bastonario da Ordem dos Médicos (OM), reiterando o sentimento de Adalberto Campos
Fernandes, considerou que «o SNS esta hoje pior do que ha quatro anos».

O bastonario, José Manuel Silva, sustentou que a OM «tem apresentado propostas
alternativas por cada critica e reivindicacao que faz». «O basico nao esta feito!»,
sublinhou

Ao aperceber-se do descontentamento das pessoas e dos profissionais - que «estdo com "burnout” e foram
burocratizados» -, José Manuel Silva sustentou que a OM «tem apresentado propostas alternativas por cada critica e
reivindicacdo que faz».

«0 basico ndo esta feito!», acentuou, renovando a ideia, também ali defendida por Paulo Mendo, de que é «necessaria a
reorganizacdo hospitalar».



