CISION”

ID: 55333261

CORREIO

ha

19-08-2014

Tiragem: 150542
Pais: Portugal
Period.: Diaria

Ambito: Informagéo Geral

SAUDE ® SECCAO REGIONAL DO CENTRO DAORDEMAPOIACASOS

Pag: 17
Cores: Cor
Area: 21,39 x 30,68 cm?

Corte: 1 de 2

Exaustao e fome

atingem medicos

m Sobrecarga de trabalho esta a levar os clinicos a exaustdo, denunciou a

Ordem dos Médicos. Cortes salariais estao a

@ LUIS OLIVEIRA/
/EDGAR NASCIMENTO*
acadavezmaismédicos
a recorrer ao fundo de
apoio da Ordem dos
Médicos (OM),devidoa
faléncias individuais. A dentin-
ciapartiude Carlos Cortes, pre-
sidente da Sec¢do Regional do
CentrodaOM, querelatou casos
de exaustdo e até de fome entre
os profissionais.

“Recentemente, tive conhe-
cimentodeummédicoque esta-
va com tantas dificuldades que
até passavafome’}revelouores-
ponsavel ao Correio da Manha.
Segundo Carlos Cortes, aativi-
dade dos clinicos “estaasergra-
vemente afetada devido a refor-
ma silenciosa e discreta do Mi-
nistérioda Satide ao Servigo Na-
cional de Satiide, sobrecarregan-
do-oselevando aexaustio”.

As fusoes de hospitais, justi-
ficou, sdo uma das mudancas
que criaram “grande pressio
sobre os profissionais’, o que
tem originado situacdes de
“burnout [exaustio] e confli-
tos” Os médicos “estdo a atin-
gir niveis de exaustdo muito
grandes e tém pouco tempo
paraexecutaremas suas tarefas
especificas. E como se fosse

As mudangas nos hospitais estdo a criar problema

amplo, com um programa pro-
prio de intervengdo sobre [asin-
drome de]burnout’; e estd tam-
bém a ser desenvolvido um ga-

uma fdbrica de binete de mediagéo
salsichas, os pro- messssssssssssss de conflitos.

fissionais acabam De acordo com
por estar dedica- Ordem tem Ana Paula Cordei-

doscompletamente  registado ro, do Gabinete de
a produzir, deixan- men Apoio ao Médico, 0s
do de ter tempo to conflitos surgem
para dialogar, con- dos conflitos “entre médicos,
versar e debater nos hospitais  médicos e utentes,

questdes”, lamen-
tou Carlos Cortes.
O responsavel explicou que a
Secgdo Regional do Centro da
OM vai criar mecanismos de
apoio e prevencdo de situagoes
de exaustdo e conflitos. “Foi
criado um grupo de trabalho

médicos e outros
profissionais e mé-
dicos e a hierarquia”, Segundo a
responsavel, “caso se atuenuma
fase inicial, sera mais facilultra-
passar os contlitos”, m *couLusa

NOTICIAEXCLUSIVA

DAEDICAO EM PAPEL

() PORMENORES

= APOIO INTEGRADO

Criado ha dez anos, o Pro-
grama de Apoio Integrado
ao Médico (PAIM) da
SRC-OM tem por objetivo si-
nalizar médicos com proble-
mas de salide, socioeconé-
micos ou de dependéncia.

O PAIM recebeu oito casos em
2014, dois dos quais por difi-
culdades financeiras, tendo re-
gistado umtotal de 157 casos
entre 2007 e 2013, revelou Ana
Paula Cordeiro.

= o e

s entre os profissionais, denuncia a Ordem

provocar faléncias individuais

o

Questionario
para prevenir
problemas

@ (O Gabinete de Apoio ao Mé-
dicoda SecgaoRegional do
Centroda Ordem dos Médicos
vaienviar um questionario a
todos os médicos e alunos de
medicina daregido, para “se fa-
zer o ponto dasituacdo eiden-
tificar o que é necessario fazer
para prevenir situacdes” de
burnout (exaustao), explicou
AnaPaula Cordeiro, responsa-
veldo gabinete. Esta sindrome,
que traduz exaustio fisicae
emocional, “condicionae difi-
culta as atividades dodiaadia
dos profissionais’. m

RICARDO ALMEIDA
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