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A COVID-19 foi declarada pela Organizacdo Mundial de Saide como pandemia internacional, no
dia 11 de marg¢o de 2020. Neste seguimento varias medidas tém sido adotadas para conter a
expansdo da doenca. Com fundamento na verificacdo de uma situacdo de calamidade publica,
foi decretado o Estado de Emergéncia Nacional, nos termos do Decreto do Presidente da
Republica n.° 14-A/2020 de 18 de marco.

Considerando a reorganizagdo dos recursos humanos e materiais afetos a prestacdo de cuidados
de salide no sistema de saude e no Servico Nacional de Saude (SNS) para dar resposta a avaliagao
e tratamento dos doentes COVID-19, importa continuar a adaptar a abordagem clinica dos
doentes com suspeita e infecdo confirmada por SARS-CoV-2 no SNS. Em especial, aos grupos
mais vulneraveis, como os doentes com Doencga Oncolégica.

Os doentes com doenca oncolégica sdo muitas vezes sujeitos a tratamentos que alteram a sua
capacidade imunolégica inata. Adicionalmente, poderdo estar em maior risco de complica¢Bes
graves no contexto de uma infe¢do por SARS-CoV-2. As a¢des necessarias ao controlo da COVID-
19 inevitavelmente condicionardo a normal resposta do SNS na gestdo da doenca oncolégica.

Nos termos da alinea a)do n®2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro
e ao abrigo do disposto na Lei n.° 81/2009, de 21 de agosto e nos Decretos-Lei n.° 81/2009 e n.°
82/2009, ambos de 2 de abril, com as altera¢des em vigor, a Direcdo-Geral da Saude emite a
seguinte Norma:

I. Medidas Gerais de Prevencdo e Controlo

1. As unidades de salde onde sdo prestados cuidados a doentes oncolégicos devem ser
isoladas daquelas que prestam cuidados assistenciais a doentes ndo oncologicos, com
implementac¢ao de medidas reforcadas de rastreio e monitoriza¢ao de infe¢do por SARS-CoV-
2, para minimizar o risco de infecao cruzada em ambiente de cuidados de saude.
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2. A reorganizacao dos servi¢cos de saude deve permitir uma diminuicdo do nimero de vezes
que o doente oncolégico se desloca as unidades de salde, sem comprometer a seguranca
clinica.

3. Para efeito do disposto nos niumeros anteriores, as Administra¢des Regionais de Saude (ARS)
devem, por todos os esforcos necessarios, reorganizar as respostas dos servicos de saude, a
nivel regional e local.

4. Os profissionais devem cumprir as recomendac¢des da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) no que
diz respeito a utilizacdo responsavel e adequada de equipamento de protecdo individual
(EPI), nos termos da Norma 001/2020 e 007/2020 da DGS.

5. Os profissionais de saude dedicados a prestacdo de cuidados a doentes oncolégicos devem
proceder a autovigilancia de sinais e sintomas sugestivos de COVID-19, de acordo com as
recomendacdes da DGS em vigor.

6. As unidades hospitalares e servicos de oncologia devem implementar o seu Plano de
Contingéncia para a Pandemia COVID-19 por forma a reorganizar as equipas de profissionais
de saude e prever a reducdo da forca de trabalho em cerca de 10-15%, bem como a
possibilidade de realizar atos clinicos com recurso a teleconsulta e telemonitorizacdo.

7. O transporte dos doentes para as unidades hospitalares devera garantir a prevencdo da
infecdo por SARS-CoV-2, quer seja assegurado pelo proprio ou por entidades que
transportam doentes.

Il. Organizacao da Prestacdo de Cuidados

Tendo em conta a reorganizacdo das respostas do sistema de salde implementadas pela Norma
004/2020 da DGS em vigor:

8. As unidades de saude que prestam cuidados de salde a doentes oncolégicos devem ter um
circuito de doentes separado fisicamente da restante atividade assistencial.

9. Para efeito do disposto no nimero anterior, para a realizacdo de tratamento sistémico,
podem ser implementados os seguintes modelos organizacionais:
a. Modelo de Edificio Préprio: a prestacao de cuidados de saude a doentes oncologicos
ocorre num edificio hospitalar separado do que é utilizado para os restantes doentes.
b. Modelo de Transferéncia Interinstitucional: os doentes oncoldgicos sao transferidos
para outras unidades de saude, onde exista a possibilidade de manter a separacao
fisica do circuito do doente oncolégico dos restantes doentes.
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10. Os principios de separagao de circuitos de doentes referidos no ponto 7 deve igualmente ser
aplicado aos servicos de radioterapia.

11. A terapéutica cirdrgica dos doentes oncolégicos deve ser priorizada nos termos da Portaria
n.° 153/2017 de 4 de maio, considerando-se como data de indicagdo cirdrgica a data da
decisdao multidisciplinar de que a cirurgia é imprescindivel (Anexo 1).

12. Para efeito do disposto no nimero anterior as ARS devem reorganizar as respostas regionais
e locais da rede cirlrgica, mantendo a separac¢do dos doentes oncologicos face aos restantes,
por foram a separar os doentes suspeitos de COVID-19 face aos restantes.

13. A gestao do doente oncolégico que necessita de internamento hospitalar deve atender a
separacdo de circuitos entre os doentes oncologicos e os restantes, por foram a separar 0s
doentes suspeitos de COVID-19 face aos restantes.

14. As unidades hospitalares dedicadas exclusivamente a Doenca Oncolégica (Instituto
Portugués de Oncologia) ndo devem prestar cuidados a doentes com suspeita ou
confirmagdo de COVID-19.

Ill. Rastreio de SARS-CoV-2 em Doentes Oncolégicos

15. As medidas de distanciamento social e restantes recomendacdes gerais, sdo particularmente
importantes nestes doentes, enquanto grupo vulneravel.

16. Todos os doentes oncolégicos devem fazer autovigilancia dos sintomas (febre, tosse e
dificuldade respiratéria), antes de aceder a qualquer unidade de salde, de forma a informar
atempadamente a equipa de profissionais de salde.

17. Devem ser testados laboratorialmente para SARS-CoV-2 os seguintes doentes oncoldgicos,
mesmo que assintomaticos:

a. Antesde iniciar terapéutica sistémica com quimioterapia;

b. Durante a terapéutica sistémica com quimioterapia, antes de cada administragao,
mas nunca com uma periodicidade inferior a uma semana;

c. Antes deiniciar radioterapia;
Durante o tratamento com radioterapia, uma vez por semana;
Antes da admissao para tratamento cirurgico eletivo;

18. Caso um doente oncolégico tenha um resultado positivo para SARS-CoV-2 o seu circuito
hospitalar deve ser o definido para os doentes com COVID-19.

19. Todos os resultados laboratoriais devem ser inseridos no SINAVE (area laboratérios)
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IV. Gestdo de Doentes Oncolégicos com Infe¢do por SARS-CoV-2

20. Os doentes oncolégicos com infecdo confirmada por SARS-CoV-2 devem ser notificados na
plataforma SINAVE (area médicos);

21. Os doentes oncolégicos com infecdo confirmada por SARS-CoV-2 devem ser referenciados
para unidades hospitalares com circuitos dedicados a doentes com COVID-19, mantendo o
isolamento.

22. Os doentes oncoloégicos com infecdo confirmada por SARS-CoV-2 devem suspender o
tratamento sistémico com quimioterapia até resolucdo da infecdo.

23. Os doentes oncoloégicos com infecdo confirmada por SARS-CoV-2 com indicagdo para
realizacdo de radioterapia devem:

a. Adiar, se possivel, o inicio da radioterapia:

b. Nas situagdes em que o inicio da radioterapia ndo possa ser adiado, os doentes
devem ser referenciados para unidades hospitalares capacitadas para o tratamento
de doentes COVID-19 que disponham de servi¢os de radioterapia.

¢. Manter o tratamento com radioterapia caso este ja tenha sido iniciado, desde que o
doente apresente estabilidade clinica e sejam cumpridas as seguintes indica¢des:

i. Separacao fisica no acesso ao servico de radioterapia para doentes COVID-19
face aos restantes;
ii. Alocacdo especifica de horarios e dispositivos / equipamentos de radioterapia
para doentes COVID-19;
iii. Cumprimento rigoroso das medidas de prevencdo e controlo de infe¢do e de
precauc¢des basicas de controlo de infe¢do, de acordo com as orienta¢des da
DGS.

24. Os doentes oncoloégicos com infecdo confirmada por SARS-CoV-2 com indicagdo para
tratamento cirurgico devem:
a. Ser submetidos a uma avaliacao de risco/beneficio relativamente ao eventual
adiamento do tratamento cirurgico;
b. Nos casos em que o tratamento cirdrgico ndo possa ser adiado, o doente oncolégico
deve ser submetido ao procedimento cirdrgico em unidades hospitalares com
circuitos especificos para doentes COVID-19.

25. As transferéncias de doentes oncolégicos, entre unidades hospitalares, previstas nos
numeros anteriores devem ser acompanhadas de um registo clinico detalhado (Anexo 2) e
de uma discussao prévia entre equipas de salde envolvidas na prestagao de cuidados.
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26. Ap6s a documentacgdo de cura da infecao SARS-CoV-2, nos termos da Norma 004/2020 da
DGS em vigor, o doente oncolégico deve retomar o seu seguimento clinico, aplicando-se o
disposto na presente Orientacdo.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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Anexo 1
Modelo de Priorizacado Cirtrgica

De acordo com a Portaria 153/2017 de 4 de maio e considerando como data de indicac¢do cirdrgica
a data da decisdo multidisciplinar de que esta é imprescindivel, propde-se a seguinte metodologia
de priorizagao:

1. Urgéncia Diferida (72 horas contadas da indicacdo cirudrgica):
a. Critério clinico sem modelacdo organizacional recomendada.

2. Muito Prioritaria (15 dias seguidos contados da indicacdo cirtrgica):

a. Neoplasias malignas epiteliais do aparelho aerodigestivo superior, em que a cirurgia
a realizar seja previsivelmente de inten¢do curativa (excluida a intervencao cirurgica
para diagndstico).

b. Neoplasias malignas cuja cirurgia a realizar se enquadre num plano terapéutico
multimodal em que a cirurgia seja previsivelmente de intencdo curativa (excluida a
intervencdo cirdrgica para diagnostico ou estadiamento).

c. Neoplasias malignas de células germinativas em que a cirurgia seja previsivelmente
de intencdo curativa (excluida a intervencdo cirdrgica para diagnostico ou
estadiamento).

d. Neoplasias ndo hematolégicas com comportamento biolégico agressivo e para o
qual uma consulta de grupo multidisciplinar considere que a cirurgia a realizar seja
previsivelmente de intencdo curativa (excluida a intervencdo cirdrgica para
diagndstico).

e. Neoplasias hematolégicas

3. Prioritéria (45 dias seguidos contados da indicacdo cirdrgica):
a. Neoplasias malignas do pulmao para terapéutica curativa de neoplasias primarias.
b. Neoplasias malignas epiteliais do es6fago para terapéutica curativa de neoplasias

primarias.

c. Neoplasias malignas epiteliais do estdmago para terapéutica curativa de neoplasias
primarias.

d. Neoplasias malignas do pancreas exocrino para terapéutica curativa de neoplasias
primarias.

e. Neoplasias malignas do SNC.

4. Normal (60 dias seguidos contados da indicac¢do cirdrgica):
a. Restantes neoplasias, cujo plano cirdrgico preveja intervenc¢do de inteng¢ao curativa.
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Anexo 2
Informacao Clinica para Transferéncia de Cuidados

1. Identificacdo:

e Nome;

e Sexo;

e Data de nascimento;

e Numero de Utente do SNS;
2. Caracteriza¢do do Diagndstico Oncoldgico Ativo:

e Diagndstico Histolégico (padrdo ICD-O-3);

e Data do Diagnostico;

e Estadio ao Diagnéstico (padrao TNM);
3. Evolugdo da Doenca Oncolégica Ativa:

e Tratamentos Prévios: data de inicio e de fim; resposta;
4. Plano terapéutico a transitar:
e  Estratégia terapéutica multidisciplinar proposta e fundamentacdo;
e  Objetivo clinico do tratamento proposto (curativo ou paliativo);
Comorbilidades (incluir eventuais diagndésticos oncolégicos ndo ativos).
Alergias.
Medicacdo atual.
Outras informacgdes.
Contactos da Instituicdo de Origem e do médico responsavel pela referenciagao.
0. MCDT realizados pertinentes para o acompanhamento do doente.
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