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CONSTRUIR UM FUTURG
COM ETICA E HUMANISMO

Passados tantos séculos e tantas mudancgas
na Ciéncia, na Medicina e no Mundo, impressiona
a contemporaneidade expressa no Juramento

de Hipocrates.

Este compromisso solene continua atual e
a servir como balizador ético da profissdo
médica. £ um compromisso que nos permite
olhar para o futuro da profissdo médica ten-
do sempre presente 0 nNosso desafio-maior:
0 humanismo da Medicina. Mais importante
do que a doenca e sua erradicagdo é o Ser
Humano e a sua Dignidade.

Se tivermos por base o0s designios do Jura-
mento, diremos, pois, que estdo a ser sub-
vertidos por pressdes incomportaveis sobre
0s médicos, violando a sua autonomia, 0 seu
livre arbitrio e os interesses dos doentes. So-
mos pressionados diariamente a desrespeitar
0 Juramento que fizemos no inicio da nos-

sa carreira. Ndo deveremos vacilar quando
gstdo em causa os interesses do doente € a
pratica de uma Medicina adequada. A Seccdo
Regional do Centro da Ordem dos Médicos
continuard a ser baluarte na defesa dos mé-
dicos e dos doentes bem como da pratica
dos melhores cuidados de Sadde. E cada vez
mais crucial o papel dos Médicos na defesa
de uma Medicina qualificada e com as condi-
¢0es adequadas para a poder pdr em prética.

Carlos Cortes
Presidente da Secgdo Regional do Centro
da Ordem dos Médicos

MD CENTRO | o



MD MEDIA

NOS MEDIA

Ordem dos Médicos do Centro
acolhe conferéncia sobre o Dia
Internacional dos Direitos Humanos
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O livro “Quem estd contra a Medicina?", da autoria de Miguel Oliveira da
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Aumento da despesa das familias em
satide comprova faléncia do SNS

A Conta Satélite da Satde, hoje publicada pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), demonstra que, entre
2017 e 2018, a despesa corrente em salde acelerou, com a despesa privada a conhecer um crescimento
de 4,6%. S6 a despesa das familias em satde subiu 4,4%, sobretudo pelo recurso a hospitais privados.
0 trabalho do INE destaca, relativamente a 2017, que os agentes financiadores privados que contribuiram
mais significativamente para o aumento da despesa foram as sociedades de seguros (+13,7%).

"Apesar de 0s dados do INE darem conta também de um aumento da despesa piblica em salide, a verdade
é que 0 que mais ressalta é o grande aumento da despesa das familias em hospitais privados e em con-
Sultas e exames feitos no setor privado”, destaca o bastondrio da Ordem dos Médicos, lembrando que a
subida no setor piblico ndo foi apenas diretamente investida na prestagdo de cuidados.

“Estes dados ndo podem deixar de merecer uma grande apreensao por parte da Ordem dos Médicos e
vao ao encontro do que temos vindo a dizer. O Servigo Nacional de Satde estd muito enfraquecido na sua
resposta e é esta faléncia que estd na base da procura de Servigos privados e de seguros por parte dos
cidadaos. Mas ndo nos podemos esquecer que hd muitos portugueses sem capacidade econdmica para tal
e, por isso mesmo, é inadmissivel que o servico publico de satide esteja a perder a sua fungdo de equidade
e coesdo social’, reforga Miguel Guimardes.

Lisboa, 4 julho 2019

Ordem dos Médicos do Centro
critica discriminacdo nas equipas do SNS

A Secgdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos repudia o des-
pacho que visa dispensar a autorizagdo prévia para contratagdo de
profissionais de salde para os hospitais perante pedidos de subs-
tituicdo tempordria, uma vez que tal medida discrimina os médicos.

“F uma medida enganadora que finge dar autonomia as unidades
hospitalares. A Ministra da Saude é que estd a criar dificuldades a
contratagdo de médicos pelos hospitais. Num dia pede aos médicos
internos para ficarem no Servigo Nacional de Satde mas, no outro, e
logo a sequir, ndo cria as condigdes para que sejam contratados com
maior flexibilidade. Ndo se resolvem os problemas da satide com dis-
cursos contraditorios e incoerentes”, sustenta o presidente da Secgdo
Regional do Centro da Ordem dos Médicos.

0 despacho que permite contratagdo de profissionais de saldde para
0s hospitais, sem o aval dos ministérios da Satde e das Finangas,
por pedidos de substituigdo tempordria (por, pelo menos, 120 dias),
incumbe agora esta tarefa a Administragdo Central do Sistema de
Salde que, por sua vez, pode delegar nas administragGes regionais
de satde.

Assume Carlos Cortes: ‘£ incompreensivel que, em matéria de ges-
{40 de recursos humanos médicos, o Ministério da Salde faga esta
cedéncia ao Ministério das Finangas. Com esta medida, o Ministério
da Saulde torna publico que ndo estd interessado em substituir, com
celeridade, a auséncia tempordria de um médico”.

De acordo com o presidente da Seccdo Regional do Centro da Or-
dem dos Médicos, ‘o Servigo Nacional de Sadde deve merecer igual
fratamento por parte da tutela, sobretudo, quando estdo em causa a
reposicdo das equipas nas unidades hospitalares. 0 Ministério da
Salide estd a fomentar a iniquidade no tratamento dos profissionais
de satide. A situagdo dos hospitais da regido Centro (Aveiro, Castelo
Branco, Coimbra, Covilhd, Figueira da Foz, Guarda, Leiria, Viseu) é
grave, sobretudo na drea dos recursos humanos, e a atual ministra da
Satlde estd a contribuir para aumentar as dificuldades”.

“F inegdvel que uma equipa na rea da Satide néo se constitui apenas
com profissionais médicos, mas, por outro lado, afigura-se-nos in-
compreensivel que o Ministério da Satide fomente a discriminacdo e
exclusdo dos médicos de uma medida que visa facilitar a contratagdo
de profissionais para o Servico Nacional de Saude. Qualquer justifi-
cagdo dada pelo Ministério da Satde S6 demonstra a sua totalidade
incapacidade para resolver 0s problemas do sector. *, conclui Carlos
Cortes.

Coimbra, 19 de margo 2019
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Ordem dos Médicos avanca com auditoria

externa e independente

A Ordem dos Médicos (OM) decidiu avancar com uma auditoria
externa e independente a avaliagdo do processo de atribuicdo de
idoneidades e capacidades formativas para a formagdo especializa-
da do internato médico. A medida surge em defesa da qualidade da
formacdo e numa altura de especial preocupagdo com as condigfes
proporcionadas pelo Servigo Nacional de Satide (SNS), com médicos
a ficarem sem acesso a uma vaga de especialidade.

Esta auditoria j tinha sido proposta pela OM ao Ministério da Sadde
(MS) hé dois anos, mas nunca chegou a avancar. “Perante 0 agrava-
mento do desinvestimento no SNS, o preocupante desinteresse do
Ministério e tendo em conta varios relatos e queixas de especialistas
e de jovens médicos sobre as dificeis condigdes em que exercem 0
seu trabalho e a sua formagdo, a OM ndo podia esperar mais e ini-
ciou 0 procedimento de concurso aberto para a contratagdo de uma
empresa idonea e independente para realizar uma auditoria”, explica
0 bastonario da OM.

“A formagdo de médicos em Portugal é de exceléncia e reconhecida
em todo 0 mundo. Em nome do superior interesse do pais e dos nos-
s0s doentes, ndo podemos permitir que essa qualidade seja colocada
em risco, seja por uma eventual quebra na qualidade da formagdo
seja pelo nimero de médicos que ficam sem acesso a uma especia-
lidade, com todo o impacto negativo que pode ter nos cuidados de
salide a médio e a longo prazo”, acrescenta Miguel Guimardes.

0 presidente do Conselho Nacional da Pos-Graduagdo (CNPG), Car-
los Cortes, defende, ainda, que as dificuldades sentidas no terreno
tém levado a outro problema prejudicial ao SNS: muitos médicos,
quando terminam a sua formagdo, acabam por prosseguir o seu pro-
jeto profissional no setor privado, social ou no estrangeiro, por ali

encontrarem condigdes de trabalho e de carreira mais atrativas. Ao
mesmo tempo, o SNS continua a perder massa critica com a saida
dos seus quadros mais experientes, com consequente impacto na
formagdo dos mais novos.

Pretende-se que a auditoria identifique e analise o processo de atri-
buicdo de idoneidades e capacidades formativas e 0s constrangimen-
tos existentes ao nivel dos hospitais € centros de satide que possam
ter impacto na formagdo. Saliente-se que “este processo de atribui-
¢do de idoneidades e capacidades formativas tem sido amplamente
elogiado no espago europeu e, como tal, reconhecido como garante
da qualidade da formagdo médica portuguesa”, explica Jodo de Deus,
responsdvel pelo departamento internacional da OM. E acrescenta
“as classificagBes obtidas pelos jovens médicos portugueses nos
exames europeus de especialidade, sistematicamente nos lugares de
topo, s6 vem comprovar a exceléncia da nossa formagdo”.

“Os Colégios de Especialidade da Ordem dos Médicos tém feito ao
longo dos anos um trabalho notdvel nesta &rea critica do proces-
so de formacdo, sem custos diretos para o Estado, mas com custos
elevados para a Ordem dos Médicos e para 0s préprios médicos,
que suportam todos os procedimentos necessarios”, refere Miguel
Guimardes. “Esse trabalho, que visa a melhoria da formagao e a maxi-
mizagdo das capacidades formativas,nunca mereceu uma intervengao
por parte do Ministério da Sadde em hospitais e centros de satide que
apresentam maiores dificuldades”, reforga Carlos Cortes.

0 objetivo final da auditoria consiste em melhorar todo 0 processo
no sentido de continuar a garantir a elevada qualidade de formagdo e
disponibilizar todas as capacidades formativas existentes nas varias
unidades de satde que assegurem internatos de qualidade inques-
tiondvel.

Lisboa, 29 de abril de 2019

Meédicos do Centro exigem transparéncia
nos critérios de distribuicao das vagas
para assistente graduado sénior

A Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos
reclama a publicagdo dos critérios utilizados pelo
Ministério da Sadde na distribuicdo das vagas para o
concurso de assistente graduado sénior (a categoria
de topo na carreira médica do Servigo Nacional de
Saude), repudiando desde jd a escassez de vagas para
a regido. De acordo com do Despacho n® 9253/2019
de 14/10/2019, das 200 vagas a concurso apenas 15
vagas estdo disponiveis para seis unidades hospitala-
res da Regido Centro.

“0 processo tem de ser transparente e, nesse sentido,
exigimos que o Ministério da Satde publicite os crité-
rios subjacentes a estas vagas que estdo desajustadas
face a realidade, uma vez que tinham sido identificadas
110 vagas para esta categoria.”, alerta o presidente da
Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos,
Carlos Cortes.

Afirma Carlos Cortes: “Repudiamos esta atitude do
Ministério da Salde que, com esta medida esté a pe-
nalizar a Regido Centro e a criar sérios obstéculos ao
alargamento da capacidade formativa. Ao abrir apenas
15 vagas, 0 Ministério da Satide estd a contribuir para
uma evidente falta de investimento no Servigo Nacio-
nal de Satide da Regido Centro”.

Em resultado do Despacho n°® 9253/2019 de
14/10/2019, os servigos e estabelecimentos de satde
contemplados neste concurso para assistente gradua-
do sénior estdo distribuidos da seguinte forma, na
Regido Gentro:

- Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, com
uma vaga para cada uma das seguintes especialida-
des: Cardiologia Pedidtrica; Endocrinologia/Nutrigdo;
Gastrenterologia; Hematologia Clinica; Imuno-He-
moterapia; Ortopedia; Otorrinolaringologia; Pediatria;
Urologia (9 vagas, 1 para cada servigo);

- Centro Hospitalar Baixo Vouga: Anestesiologia e Me-
dicina Interna (2 vagas - 1 para cada servico);
IPO Coimbra: Urologia (1 vaga);

- Centro Hospitalar de Leiria: Psiquiatria (1);

- Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira: Gine-
cologia/Obstetricia (1);

- Centro Hospitalar Tondela — Viseu: Hematologia Cli-
nica (1).

“Autorizar este ntimero é, por um lado, contribuir para
0 desequilibrio das equipas médicas e, por outro, aju-
dar ao esvaziamento do Servico Nacional de Sadde. E
inaceitavel este abandono da Regido Centro por parte
do Ministério da Sadde. Exigimos rigor e transparén-
cia”, finaliza Carlos Cortes.

Coimbra, 15 de outubro 2019

Poderda aceder a todos os comunicados em: http://omcentro.com/documentos-e-legislacao/comunicados
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COMEMORAGCOES - 40 ANOS
DO SERVICO NACIONAL DE SAUDE

SECCAO REGIONAL DO CENTRO DA ORDEM DOS MEDICOS

Exposicdes, debates, e rega da oliveira SNS, foram eventos que assinalaram os 40 anos do Servico
Nacional de Saide. Uma data histérica no ambito da qual se realizaram tambhém visitas a servigos
hospitalares e aos cuidados de saiide primarios. Esta data histdrica foi, alids, o mote para uma panéplia
de eventos com ‘chancela’ da Ordem dos Médicos do Centro, sempre com o fito da qualidade e do futuro

do SNS.

No ambito das comemoragGes dos 40 anos
do SNS, o dia 11 de setembro foi dedicado as
visitas a0s servigos hospitalares e de cuida-
dos de salide primdrios, sempre com 0 obje-
tivo de um redobrar de esperanga no caminho
da manutengdo e melhoria da qualidade dos
servicos prestados no Servigo Nacional de
Satde (SNS). Foi este o desiderato que levou
0 presidente da Seccdo Regional do Centro
da Ordem dos Médicos a visitar o “excelente
exemplo” de servigos hospitalares em Goim-
bra que estdo acreditados em termos técni-
cos, organizacionais e de instalagdes. Dos
muitos exemplos possiveis, foram escolhi-
dos quatro. Apds a visita a essas unidades do
Centro Hospitalar e Universitario de Coim-
bra, Carlos Cortes afirmou, aos jornalistas,
que, estes casos “redobram a esperanga em
acreditar que o SNS, criado ha 40 anos, foi
a melhor opgdo para 0 nosso Pais”, susten-
tando que a certificagdo ACSA 1 (Agéncia de
(Qualidade Sanitaria da Andaluzia e adotada
pela Direccdo-Geral da Salde) representa,
entre outros items, “o esforgo de médicos e
outros profissionais no que reverte em ter-
mos de qualidade para os doentes”.

A agenda deste dia ficou marcada pelas visi-
tas, nos Hospitais da Universidade de Coim-

bra, aos Servicos de Neurologia (dirigido
pela médica neurologista Isabel Santana) e de
Nefrologia (dirigido pelo médico nefrologista
Rui Alves) e, no Hospital Pediatrico, ao Cen-
tro de Desenvolvimento da Crianga Luis Bor-
ges, que tem precisamente a mesma idade do
SNS. Trata-se de um servico pioneiro no Pais
e que é uma referéncia em dreas como neuro-
pediatria, doengas do neurodesenvolvimento,
doencas hereditdrias e do metabolismo (aten-
de anualmente 10 000 criancas, de Norte a
Sul de Portugal). Este altimo € dirigido pela
médica pediatra Guiomar Oliveira.

0 servigo de neurologia do CHUC &, alias,
0 maior servigo do nosso pais, atualmente
com 82 camas, realizando 40 mil consultas
por ano. Neste caso, Carlos Cortes destacou,
a titulo de exemplo, 0 seu centro de referén-
cia em epilepsia refractéria, a Via Verde de
AVC e a ligagdo por telemedicina aos hos-
pitais distritais. E também um servico que
continua a guindar o prestigio da medicina
portuguesa a nivel assistencial, cientifico e
de inovagdo. Prestes a completar 45 anos
(em 2021), o Servigo de Nefrologia (existente
nos Hospitais da Universidade de Goimbra e
no Hospital Geral de Coimbra) participa ati-
vamente nos transplantes renais, realizando

10 mil das 11 mil consultas a doentes trans-
plantados. "0 SNS tem muitas dificuldades,
a Ordem dos Médicos tem dedicado grande
parte do seu tempo a focar esses aspetos,
mas na perspectiva de estimulo e de mostrar
que algumas coisas ndo estdo bem e podem
e devem ser melhoradas, para conseguirmos
manter 0 SNS com a qualidade que se exige
para 0s doentes”, assumiu Carlos Cortes, em
declarag@es aos jornalistas findo o programa
das visitas hospitalares. No final deste dia, 0
presidente da SRCOM esteve na Unidade de
Satde Familiar Araceti (Arazede, Montemor-
-0-Velho), coordenada por Joana Vale, cuja
resposta contempla todos o0s 8500 utentes,
cOm uma equipa que é constituida por cinco
médicos, cinco enfermeiros e quatro admi-
nistrativos. Mais uma vez a exceléncia dos
cuidados a marcar a agenda deste dia.

Recorde-se que, para assinalar 0s 40 anos do
Servigo Nacional de Sadde, para além das vi-
sitas a servigos hospitalares e de cuidados de
sadde primarios na regido, a Seccdo Regional
do Centro organizou um vasto programa que
incluiu exposicoes e debates.

Paula Carmo (texto)
Paula Carmo e Rui Ferreira (fotos)
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COMEMORAGOES - 40 ANOS
DO SERVICO NACIONAL DE SAUDE

SECCAO REGIONAL DO CENTRO DA ORDEM DOS MEDICOS

Uma semana para assinalar 40 anos de con-
quistas. Foi neste enquadramento que se
realizou a Terttlia Noite Saudavel ‘Pensar a
Prevencdo’, no emblematico Café Santa Cruz,
em Coimbra, no dmbito do vasto programa
organizado pela Ordem dos Médicos para
assinalar os 40 anos do Servigo Nacional
de Saude, cuja agenda oficial ja havia con-
templado visitas a servigos hospitalares e de
cuidados de salide primdrios. Entramos, ago-
ra, no vetusto café: Estas quatro décadas sao
uma das maiores conquistas da Democracia,
colocando Portugal nos melhores patamares
na qualidade de prestagdo de cuidados de
salde, ressalvou Eduardo Francisco, acres-
centando que “os ltimos anos foram dificeis
mas todos os profissionais t&m feito 0 seu
melhor. Se é uma das mais importantes con-
quistas de abril, ndo podemos desmerecé-lo.
Temos, antes, a responsabilidade de o reju-
venescer”. Com estas palavras, o médico de
familiae membro da Comissdo Organizadora

Café Santa Cruz

dos 40 anos do SNS por parte do Conselho
Regional do Centro da Ordem dos Médicos,
deu o inicio a tertdlia que decorreu ao final da
tarde de 12 de setembro. Nela foram orado-
res: Teresa Bombas (Ginecologista Obstetra
e membro da Direcdo da Sociedade Portu-
guesa da Contracepcdo), Teresa Sousa Fer-
nandes (Ginecologista Obstetra e fundadora
da Sociedade Portuguesa de Contracepcdo),
Rocha Almeida (Psiquiatra e Goordenador da
Divisdo de Intervengdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias - ARS Centro) e
Jodo Pedro Pimentel (Médico Satde Pablica,
Departamento Satde Pdblica ARS Centro).

A moderacdo esteve a cargo do médico psi-
quiatra Jodo Redondo (Centro Hospitalar e
Universitdrio de Coimbra, ‘Projeto Noite Sau-
davel das Cidades do Centro de Portugal’)
que, de forma acutilante, explicitou 0 motivo
pelo qual a Satde Publica é primordial para
construir estratégias na prevengdo dos ris-
cos”. Ora foi exatamente sobre as estratégias
g especificidades do projeto ‘Noite Saudavel
que Jodo Redondo falou sobre a realidade de
Coimbra (estudo efetuado em 2014), dados
que, alids, também espelham a realidade
de outras cidades europeias. “Os fatores de

risco da noite e dos seus espacos recreati-
vos, t8m indicadores que nos fazem pensar e
agir’, designadamente quanto a prevaléncia
de casos relacionados com consumo exces-
sivo de dlcool e drogas. Assinalou: “Se lerem
0s relatorios anuais das forgas de seguranga,
sextas e sabados sdo os dias em que mais
jovens morrem e sofrem lesdes graves viti-
mas de acidentes na estrada”. Ainda citando
0 estudo, “a idade de inicio de consumo de
alcool é de 13.86; 13% admitiram consumir
todos os dias cannabis e 10% snifar cocaina;
60 % sentiam mais violéncia e agressividade
na noite”. Neste contexto, lembrou o Projeto
‘Noite Saudavel das Cidades do Centro de
Portugal’ que envolve 24 municipios da re-
gido Centro (brevemente 25, com a Nazaré)
que envolve trés grandes dreas: a violéncia, 0
abuso de alcool e 0 consumo de drogas ilici-
tas e a sinistralidade rodovidria.

“A magnitude e dimensdo dos problemas
enunciados pelo Dr. Jodo Redondo bastam
para percebermos que, de facto, os servigos
de satde publica, por si, ndo resolverdo ja-
mais estes graves problemas, da sinistralida-
de, da gravidez na adolescéncia, da gravidez
nao desejada, do consumo de drogas e ou-

Tertdlia Santa Cruz

tras substancias aditivas”, disse Jodo Pedro Pimentel. Defende,
assim, que “s6 um projeto desenhado [como o Noite Saudavel]
e também o SNS para darem contributos fundamentais na pre-
vencdo da sadde. E, pois, na comunidade que estd a verdadei-
ra estrutura de sadde pablica. Na perspetiva da obstetra Teresa
Bombas, que trabalha em salide reprodutiva, em contraponto com
Teresa Sousa Fernandes (que falard sobre o tempo em que ndo
havia SNS), “temos atualmente uma Medicina curativa de muito
boa qualidade mas temos de apostar na medicina preventiva. 1sso
faz com que, nés médicos, saiamos do hospital para atuar na co-
munidade”. Afirma ainda que quando comparamos Portugal com
outros paises da Europa, a maior parte ndo tem acesso a sadde
reprodutiva (nem contracecdo, nem acompanhamento gratuito
durante a gravidez e parto, nem acesso a interrupgdo da gravidez
de forma gratuita). Portugal é o Gnico pais da Europa com progra-
ma de educagdo sexual obrigatorio nas escolas. Teresa Bombas
destaca ainda o trabalho que é efetuado com os estudantes de
Medicina (que atuam numa formagdo interpares, para evitar com-
portamentos de risco). Interessante o contraponto com a médica
obstetra Teresa Sousa Fernandes que comegou por enumerar as
caracteristicas da vida social dos alunos universitarios na década
60 do século passado. Nessa altura, relembrou, as saidas a noite
comecavam as 21h00 e a meia-noite estava tudo em casa. “Mais
do que trés pessoas era um ajuntamento e tinhamos a policia em
cima de nos para irmos para casa”. Realidade bem diferente ja
com os seus trés filhos. Teresa Sousa Fernandes ndo deixou de
notar, ndo obstante, que “a prevengdo comega em casa’. Recor-
dou ainda como foi percursora, com 0 apoio do Dr. Albino Aroso,
da primeira consulta de planeamento familiar (em 1980) na Uni-
versidade de Coimbra. “Chamava-se Educacdo Sexual e Terapia
Familiar porque era ilegal falar de consulta de planeamento fa-
miliar”. Olhando para a sala, Teresa Sousa Fernandes lembrou
0 papel do ginecologista obstetra David Rebelo, ali presente, o
primeiro presidente da Sociedade Portuguesa da Contracecdo,
uma das figuras que mais se destacou pela importancia que deu a
contracecdo no &mbito do planeamento familiar e na promogdo da
qualidade de vida da mulher. Teresa de Sousa Fernandes continua
a fazer voluntariamente esta consulta aos universitdrios.

Por fim, antes do periodo de debate, Rocha Almeida (Psiquiatra
e Coordenador da Divisdo de Intervengdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias - ARS Centro), comegou por re-
cordar que “quando na década de 80 / 90 se registou um grave
consumo de heroina, entendeu-se que tinham de se criar servi-
¢0s para dar resposta. Com a descriminalizacdo do consumo no
ano 2000, houve uma tendéncia para considerar que estdvamos
perante uma doenca”. Rocha Almeida afirmou que, nessa altura,
a grande maioria das consultas eram por consumo de heroina,
hoje, o padrdo de consumo mudou (mais de 50 por cento das
primeiras consultas sdo por consumo de cannabis, logo seguido
por cocaina). Ha, pois, atualmente, um novo perfil de consumi-
dores: mais jovens (média de idade, 19 anos), bem inseridos na
sociedade, com dinheiro, e que consomem fundamentalmente em
contextos recreativos. Mas porque trazem tantos problemas? O
psiquiatra explica, prontamente: “Porque sdo mais potentes. Um
charro de cannabis dos anos 80 ndo tem nada a ver com um char-
ro de cannabis atual. Isto preocupa-nos, obriga-nos a repensar a
prevengdo, até porque a intensidade no consumo de alcool tam-
bém & um problema”. Defende, por isso, alteragdo nas estratégias
de prevencdo, quer na escola quer com as familias. Prevencdo é,
pois, a palavra mais citada e a sintese de todas as intervenges.
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A Secgdo Regional do Centro da Ordem dos
Médicos prosseguiu 0 programa comemo-
rativo dos 40 anos do SNS e, no dia 13 de
setembro, organizou o sarau comemorativo
desta data historica. A iniciativa, na qual se
incluiu um debate, teve inicio as 21h00 no
Pavilhdo Centro de Portugal (Coimbra). “A
conversa com o SNS”, contou com mode-
racdo do jornalista José Manuel Portugal,
sendo oradores os médicos Jorge Seabra
(médico ortopedista e ex-diretor do Servi-
¢o de Ortopedia do Hospital Pedidtrico de
Coimbra), José Luis Biscaia (médico de fa-
milia; Integrou as equipas de projeto para a
Reforma dos Cuidados de Saude Primdrios)
e Henrique Cabral (médico interno de Neuro-
cirurgia do Centro Hospitalar e Universitario
de Goimbra e atual coordenador do Conselho
Nacional do Médico Interno - Centro).

No inicio deste sarau, foram intervenientes o
presidente da Seccdo Regional do Centro da
Ordem dos Médicos, Carlos Cortes, o Bas-
tondrio da Ordem dos Médicos, Miguel Gui-
mardes, e a ministra da Satde, Marta Temido.
Trés intervengBes iniciais que destacaram
a incomensuravel importancia do Servigo
Nacional de Sadde (a aprovagdo da Lei n°
56/79), da forma como ajudou 0 nosso Pais
a atingir patamares de qualidade de vida e de
bem-estar, amenizando e/ou combatendo as
desigualdades sociais e ajudando ao desen-
volvimento do Pais. Momento também para
homenagear quem fundou e ajudou a erguer o
SNS, assim como quem continua a defendé-
-lo, mesmo perante adversidades.

José Manuel Portugal, momentos antes de
questionar todos 0s intervenientes no deba-
te, sublinhou o contributo do SNS para a jus-
tica social, uma vez que ajuda a conferir dig-
nidade e confianga a todos 0s portugueses.
Nas perguntas e respostas, momentos para
revisitar, analisar o presente e projetar o fu-
turo do SNS. Jorge Seabra, José Lufs Biscaia
e Henrique Cabral deram o seu testemunho,
contaram as suas experiéncias e as historias
mais marcantes. O mais jovem interveniente

Sarau ‘A Conversa com 0 SNS
P |

Sarau / Tuna de medicina UC

neste debate, Henrique Cabral afiangou que
as novas gerag0es estdo preparadas para 0s
desafios e que 0s médicos mais novos, ape-
sar das dificuldades, gostam de trabalhar no
SNS. E gostam, acentuou, de contribuir para
a evolugdo do SNS em consonancia com a
sociedade do século XXI a fim de prestar 0s
melhores cuidados a populagdo. Henrique
Cabral sublinhou que, apesar do devir da in-
teligéncia artificial, o papel do médico nunca
serd substituido pelo computador. Instado

pelo jornalista-moderador e aproveitando
a presenca da governante, Henrique Cabral
defendeu a necessidade de valorizagdo dos
profissionais de satde do SNS assegurando
que precisam de ter condigOes de trabalho
para prestar os melhores cuidados de satde
a populagdo. Proficuo debate, este, num sa-
rau comemorativo que se iniciou com a atua-
¢do da Tuna de Medicina da Universidade de
Coimbra e que culminou com um memordvel
concerto de Cordis & Vitorino.

Sarau Cordis & Vitorino

Miguel Guimaraes no sarau
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15 de setembro de 2019: Dia dos 40 anos do
SNS! Neste dia, em Coimbra, a data histdrica
foi assinalada com dois eventos, 0 primeiro
dos quais com a exposi¢do de pintura “Serras
do Demo”, da autoria do artista plastico José
da Costa no Clube Médico, patente até 31 de
outubro. O segundo evento foi a homenagem
a Antdnio Arnaut, que foi um dos responsé-
veis pela criagdo do SNS, em 1979, quando
era ministro dos Assuntos Sociais. Nesta
cerimonia - com organizacdo entre a Sec¢do
Regional do Centro da Ordem dos Médicos e
a Liga dos Amigos dos Hospitais da Univer-
sidade de Goimbra (LAHUC) que contou com
0 apoio da Gamara Municipal de Coimbra - 0
politico, advogado e escritor foi recordado e
homenageado com uma estdtua localizada
junto a primeira oliveira do SNS, no Parque

Verde de Coimbra. Trata-se da arvore planta-
da hd uma década e que, desde entdo, sempre
a 15 de setembro, se cumpre o ritual simboli-
co de rega da oliveira. A escultura, da autoria
do artista pldstico figueirense Mario Nunes,
foi entregue a Secgdo Regional do Centro da
Ordem dos Médicos (SRCOM) que, por sua
vez, a ofereceu a cidade numa ceriménia que
contou com a presenca da familia do home-
nageado. Nesta sessdo evocativa desta data
historica, Isabel Garcia, presidente da Liga
dos Amigos dos Hospitais da Universidade
de Coimbra (LAHUC), lembrou que a érvore
plantada em 2009 “ndo é uma oliveira qual-
quer, é a oliveira do SNS” e que, entretanto,
outras foram plantadas pelo Pais, em Celori-
co da Beira, Fafe, Viseu, Ansido, Pampilhosa
da Serra, Lousd, Penela - terra natal de Antd-

Exposicdo ‘Serras do Demo’

nio Araut, que morreu em 2018 - Cantanhe-
de e Loulé, a mais recente. No seu discurso
breve, Armando Gonsalves (que presidiu a
Liga dos Amigos do Hospital dos Covaes,
hoje inexistente), propds a unido de todos
“homens e mulheres em defesa do SNS”. Ja
0 autor da escultura, Mario Nunes, lembrou
a empatia com 0 homenageado e que, ap6s
uma conversa com 0 médico Eduardo Fran-
cisco (comissdo organizadora dos 40 anos
SNS /SRCOM), quis fazer a escultura. Nesta
ocasido, agradeceu a Camara Municipal de
Coimbra, na pessoa do seu presidente Ma-
nuel Machado, o magnifico local em que a
sua obra foi inserida.

Coube, em seguida, ao neto de Antdnio Ar-
naut, Anténio Miguel, intervir nesta cerimonia
em nome da familia “Sem querer levar para o
lado politico, acredito que estamos num pon-
to nevrdlgico”, pelo que o avo ficaria “segu-
ramente muito contente” com o “esforgo” do
Governo na aprovagdo da nova Lei de Bases
da Satde. Ao contrario da érvore, disse 0 jo-
vem advogado, o Servico Nacional de Satde
“precisa de uma rega conjunta e continua, va-
rias vezes ao dia”, agradecendo ainda as trés
entidades que proporcionam esta cerimonia
simbdlica. Em seguida, foi a vez de Fernando
Regateiro, presidente do Conselho de Admi-
nistragdo do Centro Hospitalar e Universitario
de Coimbra, lembrar as suas raizes gandare-
7as para citar um addgio popular: “Quem aos
30 ndo €, e aos 40 ndo tem, aos 50 ndo é
ninguém”, isto é, “o0 SNS aos 30 tinha muito,
era muito; aos 40 continua a ter muito: isto é,

tem a confianga dos portugueses, é sentido
como caminho de coesdo social e equidade,
associado a uma cultura do cuidar de todos”.
Assumiu: “as conquistas que 0 SNS trouxe
sd0 bem mais do que um acaso. E o fruto
da luta intransigente de muitos portugueses”.

0 presidente da SRCOM, Carlos Cortes, por
seu turno, agradeceu de forma sentida ao es-
cultor pela oferta da sua obra, fazendo notar
que ha vdrias estdtuas na cidade de Coimbra
alusivas a Anténio Arnaut mas ndo deixou de
gnaltecer esta obra em especial: “H4 movi-
mento nela, ha vida nela; muito obrigada
por esta prenda”. No dia em que se comple-
taram precisamente 40 anos da publicagdo
da Lei que criou 0 SNS, Carlos Cortes lem-
brou que “porventura, a par da Liberdade, o
Servigo Nacional de Sadde foi das maiores
conquistas da nossa Democracia”, notando
que 0 SNS veio colmatar graves deficiéncias
existentes na sociedade conseguindo mudar
0 paradigma na prestagdo dos cuidados de
salde e de assisténcia a populagdo. “Veio
dar alento de esperanga”, assumiu, uma vez
que “as pessoas acreditaram que estavam
a participar na construgdo do seu Pais. Re-
cordou ainda que, até aos anos 70 do século
passado, “as pessoas com dificuldades eco-
némicas morriam sem assisténcia, muitas
delas nunca viram um médico durante toda
asuavida”. Por isso, aludindo a alguns pen-
samentos de Antonio Arnaut, inclusivamente
0 que disse na Gltima rega da oliveira em que
gsteve presente, ¢ ao destacar “a importancia
dos profissionais de sadde na edificagdo do

SNS”, Carlos Cortes lembrou ainda outras
personalidades fundamentais na criagdo do
SNS, designadamente Mério Mendes, Albino
Aroso, Miller Guerra. Dando um salto tempo-
ral para a atualidade, o presidente da SRCOM
agradeceu “o trabalho imenso, a dedicagdo e
0 empenho de todos os profissionais de sa-
de na manutencdo dos principios do SNS”. A
humanizagdo do setor da satde, defendida de
forma veemente por Anténio Arnaut, conju-
gada com os tempos de inovagdo tecnoldgica
e de avango cientifico nos dias de hoje “sdo
0s grandes desafios para o futuro”, declarou
Carlos Cortes.

Manuel Machado, presidente da autarquia de
Coimbra, encerrou 0s discursos uma vez que
Marta Temido, a ministra da Satde, ndo quis
intervir. O autarca ndo deixou de lembrar que
a lei que criou 0 SNS em 1979 “teve votos
contra” no Parlamento. Pela voz do também
presidente da Associagdo Nacional de Muni-
cipios Portugueses foi enaltecida a “coragem”
de Anténio Amaut, Mdrio Soares e Salgado
Zenha em “empreender este desafio”. “Todos
eles, com 0s seus colaboradores, tiveram a
perfeita nogdo que era uma missdo dificil e
que ia dar muito trabalho mas, também, ti-
nham todos a certeza de que, com a perse-
veranga de quem acredita num futuro melhor,
0 SNS seria e € a alavanca fundamental para
0 progresso e para fazer uma sociedade me-
lhor”. Sobre a escultura inaugurada (que se
vem juntar a dois bustos do advogado e po-
Iitico) sublinhou que os visitantes do Parque
Verde do Mondego se podem sentar junto a

Rega da Oliveira

ela, “olhar paraa cidade” e dela “usufruir com
saude”. Marta Temido, a ministra da Sadde,
nao quis intervir. A escultura terd, pois, como
objetivo homenagear a vontade pessoal e co-
letiva de edificar um futuro melhor.
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Visitas para fazer
‘radiografia’ ao SNS

Enquadradas num plano mais vasto de visitas aos servigos da Regiao Centro, de forma a aglutinar todas
as informacoes relevantes de cada unidade de saide e o conhecimento global em cada especialidade, a
Seccao Regional do Centro da Ordem dos Médicos prosseguiu as visitas aos centros de saiide e servicos
hospitalares. Damos aqui conta de varios exemplos

Cidade Ja rdim_j‘."?’-.'

.

ORDEM DOS MEDICOS VISITOU CENTRO DE SAUDE VISEU 3
ONDE FUNCIONAM TRES USF...

0 presidente da Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos
(SRCOM), Carlos Cortes, deslocou-se ao Gentro de Sadde Viseu 3 para
conhecer as suas trés unidades de satde que dao resposta cabal aos
46 mil utentes inscritos: A USF Grdo Vasco (Modelo B), sob coorde-
nacdo de Liane Carreira, a USF Cidade Jardim (modelo A), coordenada
por Patricia Oliveira, e a USF Viriato (Modelo B), com coordenacdo de
Helena Bras Nunes. Nesta visita, Carlos Cortes contou também com a
participacdo de Carla Lunet, representante da Sub Regido de Viseu da
Ordem dos Médicos e médica neste centro de sadde.

Neste edificio do ACeS do Ddo-Lafdes esta sediada a Equipa Comu-
nitdria de Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP Dao-Laffes) que
a4 resposta aos utentes com critérios de referenciagdo complexos nos
concelhos de Viseu, Santa Comba Do e Tondela.

Apo0s a visita a todo o edificio (inaugurado em 2001, e com proble-
mas visiveis de infraestruturas e climatizagdo) e onde os utentes tem
resposta de radiologia, fisioterapia, Medicina Dentdria e higienista -
decorreu uma reunido com os médicos especialistas e médicos inter-
nos de formagdo especifica onde se fez uma caracterizagdo detalhada e
apresentacdo dos principais problemas que incidem, sobretudo, sobre
a caréncia de material e 0s problemas resultantes dos danos no edificio.

Globalmente, dos 46 mil utentes do Centro de Sadde Viseu 3 tém a res-
posta necessdria, mas a entrega e a dedicagdo dos médicos de familia
esharra na dificuldade de resposta dos cuidados hospitalares.

A titulo meramente de exemplo, de acordo com as informagdes pres-
fadas nesta reunido, regista-se a extrema dificuldade na marcagdo de
consultas de dermatologia e urologia, pedindo-se, neste enquadramen-
fo, 0 aumento de vagas por indicagdo dos Colégios de Especialidade
em determinadas dreas deficitérias.

Recorde-se que o presidente da SRCOM visitou o Centro de Sadde
Viseu 3 na manha do dia 8 de marco, Dia Internacional da Mulher e,
logo no inicio da reunido, Carlos Cortes destacou o papel da mulher
na sociedade e na Medicina em particular. Depois de escutar todos 0s
colegas, o presidente da SRCOM sublinhou os motivos de mais esta vi-
sita: “Faz parte do plano de acdo da Ordem dos Médicos [do Centro] vir
ao terreno para ter a nogdo da realidade e aprender convosco e perceber
as angustias e dificuldades”. Declarou, em jeito de conclusdo: “Temos
feito um esforgo para ajudar a resolver situagdes menos boas. A Ordem
dos Médicos ndo tem o poder de resolver mas ajuaa a sensibilizar”.
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... CENTRO DE MEDICINA E DE REABILITAGAO
DA REGIAO CENTRO ...

0 presidente do Conselho Regional do Centro da Ordem dos Médicos,
Carlos Cortes, e o presidente do Conselho Distrital de Coimbra, José
Luis Pio de Abreu, visitaram 0 Centro de Medicina e de Reabilitagdo
da Regido Centro (CMR), antigo Hospital Rovisco Pais, cujo Conselho
Diretivo é presidido pela médica fisiatra Margarida Sizenando Cunha.

A data desta visita, efetuada a 10 de maio, esta unidade situada na
Tocha possuia 80 camas de reabilitagdo, divididas da seguinte forma:
reabilitagdo geral de adultos e as lesGes vertebro medulares, bem como
uma Unidade de Cuidados Continuados de Convalescenca especifi-
camente direcionada para doentes Pds-Acidente Vascular Cerebral e
Pds-Cirurgia do Aparelho Locomotor.

Recorde-se que Margarida Sizenando, para além de ter estado na gé-
nese deste centro na Tocha, esteve na comissdo instaladora do Centro
de Reabilitacdo do Norte e integrou, também, o Centro de Medicina
e Reabilitacdo do Sul. Regressa a Tocha em setembro de 2016 ap6s
comissdo de servigo de interesse publico naquelas unidades do Norte
e do Sul. £, desde julho de 2018, presidente do Conselho Diretivo e
Diretora Clinica desta entidade do Servigo Nacional de Satde.

0 Centro & um museu vivo da histéria do Cuidar, uma vez que a presta-
¢do de cuidados de salide de Reabilitagdo ocupa 0 espaco onde outrora
existiu a Leprosaria Nacional, com a maioria dos edificios construidos
na década de 40 do século XX, numa herdade de 140 hectares.

0 Centro de Medicina de Reabilitagdo Rovisco Pais presta cuidados de
salde diferenciados a populagdo residente na sua drea de influéncia, o
que correspondente aos seis distritos da Administragdo Regional Sa-
de do Centro: Aveiro, Castelo Branco, Coimbra, Guarda, Leiria e Viseu.
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.. E SERVIGO DE CIRURGIA DO IPO DE COIMBRA

0 presidente da Seccdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos
(SRCOM), Carlos Cortes, visitou, no dia 11 de margo, o servico de
Cirurgia do Instituto Portugués de Oncologia, no sentido de conhecer
a realidade desta unidade dirigida pela cirurgid Isabel Cristina Ferrdo.

Recorde-se que o presidente da SRCOM encetou um programa de visi-
tas a todos 0s servigos de cirurgia da regido Gentro, de forma a tracar
0 quadro real das condigOes de exercicio da especialidade, das con-
tingéncias e das necessidades mais prementes. Por outro lado, Carlos
Cortes procura inteirar-se das circunstancias desta especialidade de
forma a percepcionar em que medida a Ordem dos Médicos podera
ajudar no dia-a-dia na formacdo de mais especialistas.

A Ordem dos Médicos visitou 0 servico que possui no quadro de efe-
tivos 14 cirurgioes, dos quais 12 sdo especialistas em cirurgia geral e
2 em cirurgia toracica. No momento da visita, o servigo de Cirurgia do
IPO Coimbra possuia 5 médicos internos na especialidade de Cirurgia.

Segundo informagdo recolhida, apesar da reducdo do ndmero de ca-
mas no internamento (edificio que, ha anos, aguarda a demolicdo para
posterior construgdo de instalagdes adequadas para melhor acomodar
profissionais e utentes), 0 servigo - nos meses de janeiro e fevereiro de
2019 - aumentou a producdo em relagdo a periodo homologo do ano
anterior. Dado 0 constrangimento de aguardar sine die pelo novo edi-
ficio, alguns equipamentos vao ficando obsoletos, dificuldades, essas,
ultrapassadas gracas ao empenho e dedicagdo das equipas cirtrgicas.
Dificuldades superadas, no dia-a-dia, com muito carinho e abnegagdo
na prestagdo dos cuidados de sadde.

PODERA ACEDER A TODAS AS NOTICIAS EM:
OMCENTRO.COM/NOTICIAS
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SAUDE

André Macedo e Carlos Cortes

Carlos Cortes critica auséncia
de planeamento nos recursos
humanos na Saude

0 presidente da Seccao Regional do Centro da Ordem dos Médicos
participou na sessao “Por um acesso igual a Satide em todo o territorio”,
na segunda edicdao da Convencao Nacional de Medicina.

D
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Liliana Gongalves, representante da Associagdo Nacional de Cuidadores Informais

;;g y, ; . ‘

! Vasco Mendes, presidente da direcdo da Associagdo Nacional de Estudantes Medicina

Carlos Cortes e Germano de Sousa

Ao intervir numa das sessdes da Conferén-
cia "A Agenda da Saide para o Cidaddo” da
segunda edicdo da Convencdo Nacional da
Saude, Carlos Cortes, também Presidente do
Conselho Nacional da Pds-Graduacdo, refere
que a responsabilidade do planeamento dos
recursos humanos em Sade € da tutela e que
“gerir 0s recursos humanos ao sabor do ven-
to € errado e demonstra um desinvestimento
na formagdo médica”, com assinalaveis pre-
juizos para a satide dos portugueses.

Nesta conferéncia, Carlos Cortes defendeu
pois a necessidade de um projeto de forma-
¢do (clinico, assistencial e de investigacdo),
no dmbito de um processo de planeamento
a longo prazo. Esta necessidade urgente de
planeamento, assume o presidente da Or-
dem dos Médicos do Centro, ‘permitird, ndo
SO esbater as iniquiaades do sistema como,
também, colmatar as assimetrias do Servigo
Nacional de Sauide que, ao contrario do que
é propalado, nao divide apenas o territdrio
entre o interior e o litoral”, citando, por exem-
plo, 0 caso da falta gritante de médicos de
familia na zona da Administragdo Regional de
Saude de Lisboa e Vale do Tejo.

Na sessdo “Por um acesso igual a Saude
em todo o territério” também o0s estudantes
de Medicina reportaram oS constrangimen-
tos que distanciam os médicos das regioes
carenciadas e lamentaram a auséncia de
conhecimento do poder central face as ne-
cessidades de sadde do cidaddo no interior
do Pais e das suas principais patologias. Na
Otica dos estudantes de Medicina ‘€ impos-
sivel planear a distribuicdo de médicos no
pais se nao sabemos onde eles sao mais ne-
cessdrios”, menciona Vasco Mendes, Presi-
dente da Associagdo Nacional de Estudantes
de Medicina. Germano de Sousa, Médico e
Subscritor dos Principios Orientadores para
uma Lei de Bases da Saude, fez o comentario
final da Sessdo Paralela 4 “Por um Acesso a
Satlde igual em todo o ferritdrio”.

Recorde-se que esta foi uma das conferéncias
do maior debate nacional permanente sobre
0 presente e o futuro da Satde em Portugal,
gvento que conta com o Alto patrocinio da
Presidéncia da Republica.

Esta sessdo - “Por um acesso igual a Satde
em todo o territério” - juntou no Centro de
Congressos de Lisboa, a Ordem dos Médi-
c0s, a Associagdo Nacional de Estudantes de
Medicina, bem como vdrias associages de
doentes e administragtes hospitalares.  mm
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1l Encontro
do Internato Médico

ORDEM DOS MEDICOS PREMEIA EXCELENCIA DO INTERNATO MEDICO

0 llEncontro do Internato Médico, uma organizacao da Seccao Regional do Centro da Ordem dos Médicos,
através do Gahinete de Formacao Médica, em colaboragdo com a Comissao Regional do Internato Médico
da Zona Centro e com o apoio do Conselho de Administracdo e Direcao Clinica do Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra, decorreu ao longo do més de maio, terminando no dia 1 de junho. Teve como
objetivo primordial criar um espaco de reflexao sobre formacao médica pés-graduada.

Iniciado no passado més de maio e termi-
nando no dia 01 de junho decorreu o Il En-
contro do Internato Médico, uma organizagdo
conjunta da SRCOM — Secgdo Regional do
Centro da Ordem dos Médicos e da CRIM-ZC
— Comissdo Regional do Internato Médico da
Zona Centro, com a participacdo indispen-
savel do Centro Hospitalar e Universitério
de Coimbra (CHUC), em particular através
da sua Diregdo do Internato Médico e das
Comissdes de Médicos Internos (CMI) das
instituigdes formadoras da zona centro. No
ambito da SRCOM a dinamizagdo foi cores-
ponsabilidade do seu Gabinete de Formagdo
Médica. O tema denominador de todo o en-
contro foi a “Avaliagdo no Internato Médico”.

A partir das 18.00 horas das 4% feiras do més
de maio (dias 08, 15, 22 e 29), tiveram lugar
na Sala Miguel Torga da SRCOM sesstes de
debate prévias e preparatdrias do debate final
que se realizou na manha do dia 01 de junho
no auditério principal do CHUC. Foi assim
que - com uma larga participagdo dos Co-
légios das Especialidades, Diretores e Coor-
denadores de Internato Médico, Diretores de
Servico, Orientadores de Formagdo, Especia-
listas e Médicos Internos - se debateram qua-
tro aspetos do tema denominador: “A fungdo

ado orientador de formagdo e do interno na
formagdo médica”, “Avaliagdo continua no In-
ternato Médico”, "Avaliagdo final no Internato
Médico” e “Servigo de urgéncia e idoneidade
formativa”. A moderagdo das duas primeiras
foi da responsabilidade do Conselho Regio-
nal (CR) do SRCOM — Inés Rosendo (Vice-
-Presidente do CR) e Isabel Antunes (Vogal
do CR), enquanto a das duas ultimas foi as-
sumida pela CRIM-ZC — Jodo Carlos Ribeiro
(Presidente) e Amalia Pereira (DIM do CH de
Leiria). Todas as sess0es tiveram um relator,
médico interno de uma das CMI — Claudia
Vale (Hospital da Figueira da Foz), Daniel
Jorddo (Instituto Portugués de Oncologia), J.
Assis Viveiros (Medicina Geral e Familiar) e
Gongalo Miranda (CH Cova da Beira).

A primeira sessdo debate, pela amplitude de
toda a formacdo médica e do seu exercicio,
teve a presenca do Bastondrio da Ordem dos
Médicos — Dr. Miguel Guimardes - e do Pre-
sidente da SRCOM — Dr. Carlos Cortes (tal
como foi noticiado na edigdo anterior).

Todas as sessOes de debate prévias foram
ricas em contributos para caracterizar as
diferentes realidades em andlise, 0 que per-
mitiu a identificagdo de caminhos possiveis

para uma melhoria da qualidade do Internato
Médico em Portugal. Coube aos relatores
fazerem a sintese de cada um dos debates,
conclusdes estas que apresentaram e cons-
tituiram 0s pontos de partida para a andlise
plendria que teve lugar na manha do dia 01 de
junho. O enriquecimento temdtico consequi-
do nesta sessdo constituird um documento a
ser remetido a todos os parceiros que estu-
dam, analisam e regulamentam a formagdo
p6s-graduada portuguesa.

Igualmente no més de maio, nas instalagtes
da SRCOM e do CHUC, decorreram trés cur-
S0s transversais ao internato médico: “EU-
RACT — Formagdo de Orientadores”, "SAV
— Suporte Avangado de Vida” e "Abordagem
da Dor Cronica”.

Os trabalhos do Il Encontro do Internato Mé-
dico, em plendrio, iniciaram-se pelas 14:30
horas do dia 31 de maio no auditério do
CHUC. Apos as palavras de boas-vindas pro-
feridas por Inés Mesquita — vogal do CR da
SRCOM - coube ao Presidente do Conselho
de Administragdo do Centro Hospitalar e Uni-
versitdrio de Coimbra, Fernando J. Regateiro,
presidir a sessao de abertura.

INTER

| ENCONTRO,

NATO MEDICO !
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1° Prémio

2° Prémio

Seguiu-se a apresentacao
de 12 comunicagoes livres
sob a forma de posteres,

tendo a Comissdo Cientifica
distinguido cinco, ao
valorizar cada um deles pela
qualidade para a formagao
médica, com a atribuicdo
dos prémios entregues no
final da tarde do dia 01 de
junho aquando da sessdo de
encerramento do encontro:

12 PREMIO

Prémio SRCOM no valor de 4.000.00€ -
“Percegdo dos Profissionais sobre o pa-
pel da formacdo em Cuidados Paliativos
nos Cuidados de Satde Primdrios” - 1°
autor: Garlos Seica Cardoso (USF Condeixa);

22 PREMIO

Prémio SRCOM no valor de 2.500.00€ -
“Olhares diferentes | Objetivos comuns
- Experiéncia de Cuidados de Saide
Primdrios em Sdo Tomé e Principe” -
1° autor: Miguel Vieira Martins (Servigo de
Pediatria / Centro Hospitalar Universitario da
Cova da Beira);

32 PREMIO

Prémio Santander® no valor de 1.000.00€
- “Curso de Urgéncias para MGF - Ca-
$0S do dia-a-dia” - 1° Autor: Ana Esperanca
(USF Flor de Sal);

4° PREMIO

Prémio SRCOM no valor de 250.00€ - “Um
por todos e todos por um - Relato de
experiéncia de um grupo de investiga-
¢do” - 1° Autor: Beatriz Silva;

52 PREMIO

Prémio Lidel® no valor de 150.00€ - “Fato-
res prognosticos de sobrevivéncia dos
doentes com VIH em Portugal. Estudo
de uma coorte histdrica”- 1° Autor: Carlos
Almeida (Unidade de Satde Pdblica do AGeS
D3o-Laf0es).
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As instituicoes

de satide, piblicas
ou privadas,
devem formar

o médico interno.
Nao podem,
obuviamente,
desvalorizar o
seu enorme
contributo
assistencial - que
é valiosissimo

- mas a funcao
primordial é a
formacao”

A tarde do dia 01 de junho iniciou-se com
a sessdo “Como enfrentar as dificuldades do
SNS e gestao de frustragdes”. Com a partici-
pacdo ativa de todos 0s presentes origntados
pela Dynargie e utilizando o método ‘Lego
Serious Play®” identificaram-se: 0s valores
que orientadores de formagdo e médicos
internos deveriam assumir para que, em tra-
balho de equipa, construissem o modelo ne-
cessario a evolugdo da formagdo médica pos-
-graduada; a realidade do Servigo Nacional
de Satde que necessitaria de ser valorizada
¢ alterada para uma assisténcia com qualida-
de para a Satude em Portugal. Em suma, foi
pedido aos participantes que, perante varias
perspetivas da realidade do SNS, apresentas-
sem (e explicassem) as suas ideias em Lego,
primeiro individualmente e depois em grupo.

0Os trabalhos do Encontro terminaram com
uma sessao solene de encerramento mode-
rada por Inés Mesquita e cuja mesa integrou
0 Presidente da SRCOM, Carlos Cortes, 0
Presidente da CRIM-ZC, Jodo Carlos Ribei-
ro, 0 Coordenador do Gabinete de Formagdo
Médica da SRCOM, J. Marques Neves, € 0
Diretor do Internato Médico do CHUC, Luis
Trindade.

Carlos Cortes na sessdo de encerramento

No culminar dos trabalhos do Il Encontro do
Internato Médico da Zona Centro, o presiden-
te da SRCOM solicitou ao proximo titular da
pasta da Sadde maior importancia a formagdo
médica. Temos o melhor internato médico da
Europa mas hd alguns problemas a resolver”,
sublinhou.

Carlos Cortes lembrou a elevada participagdo
¢ interatividade das quatro sessdes prévias a
gste congresso - etapas de partilha de ideias
g discussdo na Ordem dos Médicos - que
trouxeram para a ribalta alguns problemas,
citando alguns exemplos, desde a inflagdo
das notas, a pouca valorizagdo que é dada
aos orientadores de formacdo, até a utilizagdo
abusiva do trabalho dos médicos internos
nos hospitais e centros de salde, para col-
matar a falta de recursos humanos. Assinalou
Carlos Cortes: “As instituigdes de sadde, pu-
blicas ou privaaas, devem formar 0 médico
interno. Ndo podem, obviamente, desvalo-
rizar 0 seu enorme contributo assistencial -
que € valiosissimo - mas a fungdo primordial
¢ a formagao”.

Inés Mesquita e Marques Neves

ApGs breve alocugdo de cada um dos res-
tantes presentes procedeu-se a entrega dos
prémios das comunicaces livres atrés refe-
ridas e do “Prémio Inovagdo” — galarddo da
SRCOM atribuido ao Servico de Oncologia
Médica do Instituto Portugués de Oncologia
pelo desenvolvimento de um projeto de rele-
vo para a formagdo médica no Internato, rece-
bido por Mdnica Mariano que é coautora com
Gabriela Sousa do projeto intitulado “Avaliar
para Avangar: o Internato de Oncologia Médi-
ca no IPO de Coimbra”.

Igualmente foi entregue a Dora Catré o Pré-
mio SRCOM no valor de 50.00€ que visou
distinguir o participante da sessdo “Lego Se-
rious Play” em que, através da plataforma in-
formatica Kahoot, mais rapidamente acertou
as cinco questdes colocadas.

Concluiram-se os trabalhos com o agradeci-
mento a todos 0s parceiros que dinamizaram
g permitiram a concretizagdo deste Encontro,
fazendo votos para que o préximo continue o
@xito alcangado pelos anteriores — o de Avei-
ro (2018) e 0 de Coimbra. —
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Senti-me orgulhoso com o neologismo “o que
o SNS precisa é de uma ‘manuelantunizacao’

dos servicos”

0 cirurgido cardiotoracico Manuel Antunes,
natural de Memoaria (Leiria), foi entrevistado
por Jodo Cardoso e Teresa de Sousa Fernan-
des para a MDCentro (MDC). Nesta conversa
que decorreu na sala Miguel Torga, o profes-
sor Manuel Antunes falou da sua profissao,
da sua vida e das suas missoes humanitdrias.
Completados os 70 anos, e na sequéncia da
lei que remontava a 1929 e que o afastou do
Servigo Nacional de Saude, continua ligado &
sua Faculdade de Medicina da Universidade
de Coimbra, lecionando em cursos de pos-
-graduago, mestrados e doutoramentos. E
atualmente vice-presidente da Cadeia da Es-
peranca da Europa. Iniciou a sua carreira em
Joanesburgo (Africa do Sul) mas um convite
para fundar o centro de cirurgia cardiotord-
cica em Coimbra motivou 0 Seu regresso a
Portugal. Sobre as missOes humanitarias,
afirma, a dado passo nesta entrevista: “Pode
parecer que isto & tudo altruista mas eu en-

tendo que vou nestas missoes para ajudar
a minha prépria alma. Fazemos bem a nés
também”.

Teresa Sousa Fernandes (TSF) - Nas-
ceu em Leiria, rumou cedo a Lourengo
Marques (hoje Maputo) e depois foi
para Joanesburgo, tendo regressado
a Portugal para criar o servigo de Ci-
rurgia Cardiotoracica em Coimbra, ci-
dade onde vive até hoje. Pode relatar-
-nos um pouco deste seu percurso?

MA - Nasci numa aldeia chamada Memoria,
no limite dos concelhos de Leiria e Pombal,
e fui para a capital de Mogambigue com cinco
anos e meio de idade. Eu, o meu irmdo e a
minha mée juntdmo-nos ao meu pai que tinha
emigrado quatro anos antes (1950) a procura
de emprego. Naquele tempo do pés-guerra,
havia uma politica ativa de emigragdo para

as col6nias. O meu percurso escolar foi pra-
ticamente feito |4, com excecdo do ano de
1957/1958; fiz aqui a antiga quarta classe e
0s exames de admissdo ao liceu e as esco-
as técnicas. Depois voltei para Mogambique,
completando 14 todo o liceu e a faculdade de
Medicina. Ingressei nos quadros da Univer-
sidade de Lourengo Marques (eu fui aluno do
terceiro curso daquela universidade) como
assistente. Passados dois anos jd tinha pos-
sibilidade de requerer uma bolsa para dou-
toramento, que seria em Joanesburgo que
distava apenas 500 quilémetros. Veio 0 25
de abril, a descolonizagdo, a independéncia
de Mogambique e, com o encerramento das
fronteiras, fiquei impossibilitado de regres-
sar. Escrevi uma carta ao Reitor, devolvi o di-
nheiro e desisti do doutoramento. Ingressei,
por isso, na carreira profissional, passei da
cirurgia geral para a cirurgia cardiotoracica, e
acabei como professor catedrdtico ao fim de

dez anos. Quando aqui e inaugurou 0 NOVo
Hospital da Universidade, o0s professores
Canha e Ramos Lopes convidaram-me para
criar o servico, porque antes tudo se fazia
em Cirurgia Geral. Quando vim em 1985, o
Hospital estava em fase de construgdo, pedi
uma autorizagdo para entrar na obra e fiz um
relatorio muito longo; ao contrério dos pro-
gramados 200 casos por ano, fiz uma esti-
mativa muito rapida da populagdo da zona
Centro para 450 a 500. Oito anos depois da
inauguracdo do HUC j4 estava a pedir o alar-
gamento das instalagOes que acabou por ser
um novo edificio.

TSF - Sabemos que é um homem de
Ciéncia, de trabalho arduo, como con-
seguiu conciliar tudo isto com o apoio
necessario a familia? Ao lado de um
grande homem esta sempre uma gran-
de mulher...

MA - Esta, indubitavelmente! A minha familia
foi a grande vitima desta carreira que ndo foi
uma carreira que tivesse ambicionado mas,
sim, resultante do aproveitamento das opor-
funidades que me foram surgindo. O facto
de me impedirem de voltar a Mogambique,
proporcionou-me a ascensdo na carreira
hospitalar e académica e fui ultrapassando,
por concurso, todos os patamares na Africa

Jodo Cardoso, Manuel Antunes e Teresa de Sousa Fernandes.

do Sul. Aqui aproveitei algumas pessoas
que estavam envolvidas naquele arremedo
de cirurgia cardiaca que havia antes, e dois
colegas foram até acompanhar o meu traba-
lho em Joanesburgo. Tudo isto resultou de
muitas horas de dedicagdo com prejuizo para
a familia. Quando fomos para Africa do Sul,
jé tinhamos uma filha, vinha outra a caminho;
tinhamos casado hd dois anos e meio, € foi
a minha mulher, que estava a acabar o curso
na Faculdade de Economia em Mogambique,
quem, naqueles 14 anos que estivemos em
Africa do Sul, tomou conta da famflia. O meu
hordrio 14 era das 7h00 as 19h00, e a cada
trés noites estava de emergéncia. Foi ela que
manteve o equilibrio da familia. Quando che-
gamos a Portugal, a mesma coisa. Os filhos
vinham mais crescidos e ela retomou o curso
€ Seguiu uma carreira dedicada ao ensino
secundario. Ha claramente um prejuizo de
alguém para que a minha carreira tivesse o
sucesso que teve!

TSF - Com tanto sucesso na sua longa
carreira, 0 que mais destacaria, nao
s6 pelo sucesso em si, mas pela sa-
tisfacao pessoal, pela alegria da sua
realizacdo desse ato...

MA - Fui condecorado muitas vezes, tive
diplomas com vdrios titulos muito especiais

mas, apesar de tudo, 0 meu grande Sucesso
foi a construgdo de um servigo que se afirmou
a nivel nacional e até a nivel internacional.
Sempre almejei o destaque de todo o servico,
que ndo é uma obra pessoal. Tem de ter uma
equipa. Costumo dizer que “ndo ha um bom
exército sem um bom general, mas nenhum
bom general pode fazer alguma coisa sem ter
um bom exército”. Podem fazer as modifica-
¢Oes que quiserem mas nunca vao Ser capa-
zes de o destruir, até porque participei ativa-
mente na construgdo daquele edificio que 14
estd, trabalhando com os engenheiros da em-
presa construtora e das construgdes hospita-
lares. Tudo foi pensado ao pormenor, comigo
4. Termindmos a obra com um custo inferior
em 500 contos em relagdo ao custo previsto
e dentro do prazo, que é algo pouco comum.
0 meu maior legado tem de ser aquela ‘casa’
e toda a filosofia que estd a volta, 0 seu modo
de funcionamento, a exclusividade dos médi-
€08, 0 horério de trabalho...

Evidentemente que as mais altas condecora-
¢0es civis e 0 neologismo criado pelo Prof.
Adalberto Campos Fernandes (antes de ser
ministro da Sadde) - “o que o SNS precisa
é de uma ‘manuelantunizacdo’ dos servigos”
- tudo isso serve para hipertrofiar o ego (ri-
50s). Ndo consigo ver um lider extremamen-
te modesto, porque isso resulta numa certa
incompatibilidade. Ndo aparego muito em
ceriménias publicas nem ando a mostrar-me
mas, quando me solicitam, digo exatamente
como entendo que se deveria fazer. Ainda re-
centemente fui dar uma ligdo a Escola Nacio-
nal de Salde Publica sobre gestdo intermédia
em que afirmo claramente a importancia da
lideranga. Gito 0 antigo presidente da Galp,
engenheiro Manuel Ferreira de Oliveira, que
dizia que “Portugal tem demasiados chefes e
poucos lideres”. O problema é que em Por-
tugal as liderancas ndo sdo encorajadas. Se
disser que os diretores de servigo ganham
apenas 150 euros (ja feitos os descontos)
para serem diretores, isso ndo encoraja nada.

TSF - ... é um lider?

MA - Sim, e assumo-0 muitas vezes. Sou de
uma familia modesta e muito trabalhadora. Os
meus pais construiram a minha educagdo -
firme e sem direito a grandes desvios - mas
penso que a origem da minha capacidade de
lideranga esta relacionada com o meu percur-
s0 na Africa do Sul, ex-col6nia britanica que
também conjugava com o Sistema americano.
Entrei como uma chapa lisa e sai como uma
chapa moldada. Vivi |4 14 anos e com res-
ponsabilidades a vdrios niveis da carreira, até
ser diretor do maior servio da Africa do Sul.
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TSF - E presidente de tantas socieda-
des, por mérito, nao duvidamos, mas
ser presidente da Cadeia Esperanca
Portugal, uma ONG tao valiosa quanto
esquecida, obriga-nos a questionar:
Quais as aventuras e desventuras des-
se voluntariado? Como consegue mo-
tivar tantos, apesar do esforgco que se
Ihes exige?

MA - Sou hé& pouco mais de trés a quatro
anos. A Cadeia da Esperanga Portugal tem
origem nas ONG francesa e inglesa com o
mesmo nome. Hd 25 anos havia uma car-
diologista mogambicana que estava a fazer
um doutoramento em Paris e ai contactou
com cirurgioes e cardiologistas que tinham
missoes deste género no Vietname e no Cam-
boja. E um dia perguntou, e se fizéssemos o
mesmo em Mocgambique? Fui-me envolven-
do no projeto, eu e o Dr. Leitdo Marques
(cardiologista dos Cov@es) e funddmos uma
Cadeia da Esperanca que nos permitisse,
de forma legal e transparente, obter fundos
para participar no projeto de criagdo do Ins-
tituto do Coragdo em Maputo, na altura ele
como presidente da direcdo, eu presidente
da Assembleia Geral. Foi assim que nasceu
0 Instituto do Coragdo. Este projeto é tnico
em Africa, porque agora temos equipas locais
de cirurgia cardiaca de forma autonoma, com
resultados muito bons.

Aquilo que fiz, logo desde o inicio, foi se-
lecionar voluntdrios, porque tinha muitos
a querer ir. Nunca tivemos dificuldade em

fazer equipas. Ndo sdo missdes disfargadas
de projetos de turismo. Fiz recentemente a
minha 20° missdo consecutiva: saimos de
Lisboa as 19h00; sdo 11 horas de viagem e
vamos diretamente para o Instituto. As 9h00,
ja estava a fazer consultas com o doentes
que iriam ser operados e as 10h30 estava o
primeiro a entrar para o bloco operatorio. Fa-
zemos seis dias de trabalho e um dia de des-
canso. Pode parecer que isto é tudo altruista,
mas eu entendo que nestas missdes vou para
ajudar a minha propria alma. Vamos, porque
nos agrada. Sabendo que vamos fazer bem
a alguém, fazemos bem a nas proprios tam-
bém. E com esse espirito que procuro moti-
var todos 0s membros da equipa (cirurgides,
enfermeiros, anestesiologista. Ha trés anos,
surgiu um projeto que é gerido pela Cadeia
da Esperanca francesa, no &mbito da qual va-
mos a Ama (Jordania) e, numa clinica priva-
da (Gardens Hospital, alugada para o efeito),
operamos bebés e criangas refugiadas sirias
com doengas congénitas. Fizemos uma pri-
meira missao em maio de 2017, correu muito
bem. H4 muitas necessidades, ndo consequi-
mos salvar toda a humanidade mas fazemos
a nossa parte. Nestas circunstancias ja fize-
mos a terceira missdo em Ama. E possivel
que me integre noutras missGes, porque com
estas Cadeias da Esperanga (Italia, Alemanha
e Bélgica) formamos a Cadeia da Esperanca
da Europa, com sede em Bruxelas, de que fui
recentemente eleito vice. E o reconhecimento
desta atividade que vamos fazendo.

i ./

TSF - Como nasceu o livro “A Doenca
da Saude - Servigo Nacional de Saide:
ineficiéncia e desperdicio”?

MA - 3o tenho jeito para fazer grandes dis-
cursos, sinto-me mais a vontade em fazer
uma palestra de contetidos cientificos. Mas
a determinada altura, comecei a escrever ar-
tigos nos jornais locais e nos nacionais, até
que a Dr? Zita Seabra (na altura a formar a
editora Quetzal) me solicitou para escrever
um livro. Neguei de inicio mas certo dia tive
um qui pro quo com um ‘colarinho branco’ no
Ministério da Sadde e decidi escrever o livro.
E segui 0 guido dos artigos que publiquei
nos jornais. Vinte anos depois do langamento
do livro, a situagdo do SNS ainda esta mais
angustiante. O livro foi também apresentado
aqui [sala Miguel Torga, em Coimbra] na al-
tura com um prefacio de Manuel Alegre. Em
trés meses, o livro chegou a cinco edigBes.
Continuei a escrever mais artigos mas, quan-
do entrei para a Casa Civil da Presidéncia da
Repdblica, resolvi ndo escrever nada durante
0ito anos. Atualmente, guardo mais a minha
intervengdo para as salas de aulas. Pode ser
que, qualquer dia, resolva escrever as minhas
memdrias. Digo aos alunos da faculdade e
a0s jovens internos para andarem sempre
com um caderninho para anotar algumas no-
tas, para um dia se lembrarem.

Jodao Cardoso (JC) - Reformou-se
numa época de grande inovagao na es-
pecialidade que acompanhou pratica-
mente desde o inicio. Desde a discus-

sao acerca das técnicas minimamente
invasivas a grande discussao publica
sobre as assisténcias ventriculares e
os seus custos. Como é que vé o futuro
da cirurgia cardiaca?

MA - A cirurgia cardiaca moderna comegou
em 1953. Estamos, neste momento, com 66
anos de especialidade e eu acompanhei 2/3
de tudo. Hoje difere apenas em pormenores,
porque continuamos a ter 0 mesmo principio
de médquina de circulagdo extracorpdrea, o
mesmo principio de oxigenagdo. Ainda eu
nao era especialista e, em 1977, j& havia as
proteses que usamos hoje... Claro que o que
vem ai é completamente diferente, a velocida-
de duplica por cada ciclo...

Tive a minha fase de pioneirismo embora
nunca chamasse 0 meu nome a algumas téc-
nicas. A determinada altura, passei a adotar ja
depois da técnica consolidada. Dou o exem-
plo da cirurgia de implantagdo de vélvulas
percutaneas; ja estamos no quarto ou quinto
modelo de valvulas. Ndo concordo em fazer
determinadas técnicas, que até sdo muito dis-
pendiosas, SO para mostrar que também faze-
mos. Da maneira como estamos, exaustos em
termos de financiamento do Servigo Nacional
de Sadde, vai aumentar a lista de espera para
cirurgia. Ao contrdrio do que dizia a minis-
tra da Sadde, vdo morrer muitos doentes
em lista de espera por causa disso. Ndo hd
dinheiro para contratar médicos, ndo ha pro-
fissionais suficientes. E preciso reinventar o
Servigo Nacional de Sadde. Por outro lado,
é preciso ter alguma cautela na aprovacgdo de

“grandes novidades’. Os americanos estdo a
colocar as inovagGes no mercado europeu e,
s0 depois, utilizando os resultados europeus,
é que colocam nos Estados Unidos da Améri-
ca, tal como aconteceu, por exemplo, com as
implantagOes percutdneas de valvulas. O que
é preciso & preparar as geragdes de novos
gspecialistas para essas novidades mas, até
4, é preciso primeiro ter boa preparagdo na
chamada cirurgia classica.

JC - Nao podemos deixar passar essa
deixa dos desperdicios do SNS. Falou-
-se de da “manuelantunizacao” da
satde. O professor construiu um ser-
vigo de referéncia (nao s6 em Coimbra
como a nivel nacional) em termos de
gestao mas é certo que tambhém teve
condicdes muito favoraveis, designa-
damente a dedicacdo exclusiva dos
profissionais e mesmo a independén-
cia financeira que era atribuida ao
Centros de Responsabilidade Integra-
da. E possivel fazer a manuelantuniza-
¢ao no SNS como um todo ou, como os
chefes de cozinha também costumam
dizer, um bom prato sé se faz com
bons ingredientes?

MA - Quando cheguei a Coimbra, vindo
de Africa do Sul, foi preciso entusiasmar e
congregar as pessoas para um projeto que
desenhei de determinada maneira. A titulo de
exemplo, foi instituido no dia 21 de margo de
1988 e ainda se mantém hoje o hordrio didrio
das 7h30 as 18h00. Foi possivel demonstrar,

a0 longo do tempo, que o esforgo valiaa pena.
Eu sabia que era possivel fazer as coisas com
melhor aproveitamento dos recursos huma-
nos. A passagem de turno é um desperdicio,
ninguém consegue passar numa reunido 15
ou 20 minutos o que aconteceu num turno
de 8 horas, portanto nos alterdmos turnos até
a0 nivel do pessoal de enfermagem. A equi-
pa, com exclusividade, assumia assim todos
0s doentes, em vez de cada médico funcionar
cOMO uma pequena unidade dentro do ser-
vigo. Faziamos também reaproveitamento do
material/dispositivos que era possivel reutili-
zar. Por exemplo, as vezes, hd 50 seringas na
mesa de anestesia do bloco operatorio, quan-
do podiamos reutilizar a mesma seringa para
varias administragdes do mesmo farmaco.
Os estabilizadores de cirurgia corondria, por
exemplo, chegam a custar 500 euros e sdo
materiais que podem facilmente ser esteriliza-
dos e reutilizados. Claro que existem limites,
obviamente ndo famos utilizar duas vezes a
mesma vélvula!

Temos de ter em contra que somos um Pais
com problemas orgamentais. Por exemplo,
quando recebia 0 “harménio” com os forne-
cimentos da farmdcia do hospital, verifiquei
que vinham as seringas pré-preenchidas de
lidocaina com 20cc quando sO utilizamos
uma infima parte. Ao invés, antes, tinhamos
0s frascos de cada um tirava apenas o que
precisava. Uma seringa pré-preenchida cus-
tava 7 euros e 49 céntimos, exatamente o
custo de um frasco! Eu devolvi a farmécia as
que tinhamos em stock & passamos a utilizar
frascos. A importancia de um lider também
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se verifica nestes detalhes. Calculei, quando
gscrevi o livro, que o desaproveitamento ou
a sobreutilizagdo dos recursos, correspondia
pelo menos a 25% dos gastos. O Tribunal de
Contas, dez anos depois, fez uma sindican-
cia a vdrios hospitais do Servigo Nacional de
Satde e disse que era 27 por cento! Quem esta
num hospital & numa enfermaria 12 horas por
dia ndo precisa de fazer contas, olha a volta...

JC - A propésito das declaracdes
da senhora ministra sobre a fixagao
‘forcada’ dos recém-especialistas no
Servico Nacional de Saiide: Enquanto
mentor de varias geragdes de cirur-
gides, existe algum momento do seu
ensino que guarde com mais afeto e
com destaque especial?

MA - Acho que nenhum ministro pode dizer
a0s alunos que se formam agora que tm a
obrigacdo de ficar no SNS. No entanto, con-
sidero que os internos devem trabalhar em
exclusividade no servico publico.

Agora ja temos um mercado privado que ab-
sorve muita gente e, portanto, poderemos im-
por regras. Aceito 0 argumento que um mé-
dico custa muito dinheiro ao erdrio publico, e
que t8m que compensar de qualquer maneira
como fazem os pilotos da Forga Aérea. Mas
penso que, com a imposigao, devem ser be-
neficiados. No tempo em que entrei, a exclu-
sividade adicionava ao saldrio-base qualquer
coisa como 40 por cento. Mas gradualmente,
isso foi desaparecendo. Mas voltando a fa-

lar da parte do ensino. Hd uma falta muito
grande em todas as faculdades de medicina
portuguesas: uma disciplina sobre gestdo
da Satde. Porque nds somos educados no
sentido de dar o melhor para 0 nosso doente.
Ora, para 0 nosso doente o melhor signifi-
ca 0 Rolls Royce ou algo superior a isso e
ndo um automovel comum. Por exemplo, eu
sempre fui defensor dos genéricos. Na Afri-
ca do Sul, por exemplo, era tudo genérico:
Receitdvamos 16 comprimidos de Amoxici-
lina e o farmac&utico retirava do boido com
1000 comprimidos os 16 comprimidos para
0 doente. Ainda se poderia reaproveitar com-
primidos excedentes que as pessoas depo-
sitavam dentro de um grande recipiente na
praca central do hospital. Ap6s a validagdo
da farmécia, entravam no circuito outra vez.

Na altura em que saem da faculdade, a maior
parte dos médicos ndo fazem ideia de quanto
é que custa um servigo. Por exemplo, 0S nos-
S0s internos de cirurgia cardiaca ndo sabiam
guanto custava uma operagdo de cirurgia
cardiaca. A determinada altura, o Tribunal de
Contas veio fazer uma auditoria aos centros
de cirurgia cardiaca dos quatro centros uni-
versitarios: Hospital de S. Jodo; Hospitais da
Universidade de Coimbra; Hospital de Santa
Maria e Hospital de Santa Marta. Chegaram
a conclusdo que 0 Nosso custo por interven-
¢do, naquele tempo, era 4400 euros. No cen-
tro mais barato, a seguir, rondava os 6600
euros. E porqué esta diferenga? Porque nos
tinhamos 208 intervengGes por cirurgido e
no outro 120 intervencdes por cirurgido. 0s

estudantes tém de aprender nas faculdades
que todas as decisOes estdo associadas a
um custo. E ter a nogdo de que ndo podemos
salvar todos. Estas questdes sdo obviamente
muito sensiveis. Evidentemente, cada um terd
a sua ética - a ética & muito fluida -sem isso
signifique violacdo de ética. Como costumo
dizer nas aulas “O que é bom para 0 meu pai
ndo é necessariamente bom o teu”. E evidente
que ha circunstancias em que nos devemos
também regular pelo coragdo, mas temos
de ter a consciéncia das consequéncias de
cada um dos atos médicos. NGs ensinamos
a fazer atos médicos, sabemos quais sao 0s
resultados cientificos que eles ttm, mas eles
aplicam-se em que situacoes?

JC - 0 professor tocou num ponto
muito importante. Cada vez ha mais
médicos indiferenciados e cada vez
ha mais pressao sobre os colégios da
especialidade para abrir mais vagas, 0
que tera impacto na qualidade da for-
macao dos especialistas. Sente que os
seus internos saem preparados com a
experiéncia que tiveram?

MA - A primeira coisa que deveremos fazer é
uma verdadeira investigagdo ao nosso grupo
médico. NOs sabemos, pelos nimeros euro-
peus, que temos mais médicos por mil habi-
tantes do que a maior parte dos outros paises
da OCDE, e a criagdo de novos especialistas
tem de ter em conta as necessidades do Pais
para cada especialidade; ndo pode ser apenas

13

Pode parecer

que isto é tudo
altruista, mas eu
entendo que vou
nestas missoes vou
para me ajudar

a minha propria

alma.”

0 que o diretor entende que deve ter. O que
temos hoje é a pretensdo de que queremos
satisfazer as ambicGes das pessoas (alguns
na barriga da mde ja querem ser cirurgioes
cardiacos!). O nosso sistema de admissdo ao
internato de especialidade é falso. Ndo estou
a ver como é que é possivel conjugar esfor-
0s para fazer uma entrevista psicotécnica a
1600 ou 2000 que fazem o exame, torna-se
impossivel. A nossa especialidade é altamen-
te exigente ndo so fisicamente mas também
sob o ponto de vista psicolégico. As situa-
¢0es que temos de ultrapassar sdo, naquele
momento, salvar ou ndo conseguir salvar a
vida do doente, ndo sdo iguais noutras areas.
Sugeri, uma vez, ao ministro Correia de
Campos que no Internato Geral tivéssemos
tres meses completamente livres que o inter-
no pudesse escolher. Ja sabendo que queria

fazer cirurgia cardiaca, tinha de passar, pelo
menos, um més de estagio nessa especiali-
dade, para ter uma nota que adicionasse ao
exame de saida, especificamente para essa
especialidade. Em todas as especialidades ha
pessoas que estdo no local errado. Para ser
um bom pediatra tem de se ter caracteristicas
que um cirurgido cardiaco ndo necessita de
ter e vice-versa. Sdo coisas diferentes. E pre-
Ciso ter essa nogdo. E isso ndo os diminui...

JC - Qual é a sensagdo, enquanto fun-
dador, agora vendo de fora, de ver a
sua equipa a prosperar e a manter-se
como uma referéncia a nivel nacional?

MA - E a prova de que o caminho que se-
gui ndo era totalmente errado. Trabalhamos
sempre com aqueles holofotes no bloco, e al-
guns dizem “Ah o Manuel Antunes ndo ensi-
nou....”, s6 ndo aprendeu quem nao quis. Ha
ali gente com muita qualidade. Eu tive sorte
porque quando fui para cirurgia cardiaca jd ti-
nha quatro anos de cirurgia geral. Considero,
por isso, que em todas as dreas cirtirgicas, 0
individuo deveria ter, pelos menos, dois anos
de cirurgia geral. Mas tenho alguma pena
que, tendo eu capacidade de continuar, a mi-
nha experiéncia ndo esteja a ser aproveitada.
Estou reintegrado na Faculdade ¢ ja afirmei a
minha disponibilidade de, por essa via, me
integrar na equipa clinica. Penso que podia
continuar a contribuir. Nas grandes univer-
sidades americanas, o professor emérito fica
até querer continuar.

JC - Muito obrigado, professor pela
entrevista.

TSF - Muito obrigada senhor professor
pela sua disponibilidade.

MA - Agradego o convite.

1%

“ITrabalhamos
sempre com
aqueles holofotes
no bloco, e alguns
dizem “Ah o
Manuel Antunes
ndao ensinou....”,
sO nao aprendeu
quem ndo quis.
Ha ali gente com
muita qualidade.”
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MD ATUALIDADE

A SRCOM continua a sua aposta na dinamizacao de inimeros debates, encontros e
coldquios, com tematicas pertinentes e que mais preocupam a sociedade. Por outro
lado, continuamos a dinamizar e a acolher o lancamento e apresentacao de livros,
cujas obras vieram enriquecer o0 nosso panorama literario e cientifico.

presentacao de livros...

LANCAMENTO DO LIVRO

“0 PROFESSOR ORLANDO E OUTROS ESCRITOS™

0 livro “O0 professor

da autoria do médico e
escritor José Carlos Telo
de Morais, foi lang¢ado a
13 de Junho, quinta-feira,
pelas 19h00, na sala
Miguel Torga da Seccao
Regional do Centro da
Ordem dos Médicos.

A sessdo de langamento da
obra, cuja receita reverterd
para a causa soliddria de apoio
as vitimas dos ciclones em
Mogambigue, contou com as
participagGes do Professor
Doutor Henrique Vilaga Ramos
(Catedratico jubilado da
Universidade de Coimbra) e do
Doutor Luiz Canavarro Morais
(médico, pintor e escritor), bem
como do autor.

Manuel Antunes e Telo de Morais

Orlando e outros escritos”,
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Armando Porto, Manuel Antunes e Henrique Vilaga Ramos

Médico, artista, filantropo: O Dr. Telo de Morais, de 90 anos, médico
radiologista, foi um dos pilares do Servico de Radiologia que ajudou a
formar nos HUC e foi sempre dedicado aos médicos Internos da espe-
cialidade, de quem foi responsavel e orientador, editou volumes sobre
80 temas de radiologia. Desenvolveu intensa atividade na Ordem dos
Médicos, fez parte do corpo redatorial da Revista da Ordem dos Médi-
cos e, também, de indmeras comiss@es de especialidade. Reuniu uma

LANCAMENTO DO LIVRO

vasta colecdo de arte (pintura, ceramica, escultura, mobilidrio, pratas
) que ofereceu a cidade de Coimbra, em 1999. Esta colegdo esta ins-
talada no Edificio Chiado - Museu Municipal de Coimbra. Tal como
estd plasmado na obra, com chancela da “Mar da Palavra - Edig0es”,
0 autor do livro e a Secgdo Regional do Centro da Ordem dos Médicos
associam-se no apoio as vitimas do ciclone Idai, na regido da Beira,
Mogambique. —

“PSIQUIATRIA BASICA EM MEDICINA FAMILIAR”

A Seccao Regional do Centro da Ordem dos Médicos
(SRCOM) acolheu no dia 16 de maio, quinta-feira, a sessao
de apresentacao do livro “Psiquiatria Basica em Medicina
Familiar”.

Coube a vice-presidente da SRCOM, Inés Rosendo, dar as boas-vindas,
agradecendo a amigos e autores desta obra (ela também é uma das
co-autoras da obra) e fez ainda questdo de enaltecer, sob a forma de
incentivo, 0s colegas médicos que se disponibilizam a “pdr por escrito
aquilo que é o nosso Juramento hipocrético”, i.e., de “transmitir o que
sabemos e cooperar com 0S outros médicos para bem dos doentes”.

A sessdo prosseguiu com a apresentagdo da obra, a cargo de José Ma-
nuel Silva. O ex-Bastondrio da Ordem dos Médicos quis, desde logo,
transmitir o seu respeito pelos 44 autores deste livro - uma vez que, com
ele, demonstram uma grande capacidade de cooperagdo e de organiza-
¢do - e enalteceu também o trabalho dos quatro coordenadores da obra:
Horécio Firmino, médico especialista em Psiquiatra, docente da Facul-
dade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC); Luiz Miguel
Santiago, médico especialista em Medicina Geral e Familiar, docente
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, membro do Gabi-
nete de Etica e Deontologia da SRCOM; Joana Andrade, médica espe-
cialista em Psiquiatria, assistente convidada da Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra; e Vasco Nogueira, médico especialista em
Psiquiatria, coordenador do Gabinete de Apoio ao Médico da SRCOM.
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LANCAMENTO DO LIVRO

“UM NEUROCIRURGIAO EM CONSTRUGAO”

Numa organizacgao conjunta entre a
Seccao Regional do Centro da Ordem
dos Médicos e o Centro de Ciéncia
Viva - Romulo de Carvalho decorreu a
sessao de apresentacao do livro “Um
Neurocirurgido em construgdo”, no
dia 30 de maio, pelas 18h00.

A obra, com memérias do neurocirurgido
Jodo Lobo Antunes (1944-2016), e 0 percur-
S0 marcante do seu autor foram o0 mote para
as intervengOes de Domingos Coiteiro, Neu-
rocirurgido do Hospital da Luz - Lisboa; Car-
los Cortes, Presidente da Secgdo Regional do
Centro da Ordem dos Médicos; Anténio Frei-
re, Presidente do Conselho Portugués para o
Cérebro; e Carlos Fiolhais, Diretor do Centro
de Ciéncia Viva- Romulo de Carvalho. O livro
tem chancela da Gradiva (Marco de 2019).
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“PROFISSIONAIS DE SAUDE VITIMAS DE VIOLENCIA:

DA PREVENGAO A INTERVENGAO”

A violéncia contra os profissionais de sal-
de tem vindo a aumentar em Portugal e 0s
dados revelam que, s6 nos trés primeiros
meses deste ano, a Direccdo-Geral da Satde
recebeu perto de 400 queixas de violéncia no
local de trabalho.

Sendo esta uma questdo que muito preocupa
a Secgdo Regional do Centro da Ordem dos
Médicos (SRCOM), decorre hoje a sessdo
“Profissionais de satde vitimas de violéncia:
da prevencdo a intervengdo”. Este encontro
visou (re)definir estratégias para lidar com
esta problematica. A iniciativa decorreu a 11
de julho, na Sala Miguel Torga, na sede da
SRCOM, em Coimbra. —_—

M 005 MEDICOS

Carlos Cortes e Carlos Fiolhais
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“DIA MUNDIAL DO CEREBRO ASSINALADO
COM DEBATE SOBRE ENXAQUECA”

Tributo a ética e humanismo

A enxaqueca afeta 1 em cada sete pessoas anualmente, é duas a trés vezes

na homenagem aos colegas

mais frequente em mulheres e tem maior prevaléncia em certas populagdes vulneraveis com 25 e 50 anos de inscrig&o
(desempregados, niveis socio-econdmico mais baixos, ....), € uma em cada seis doentes s o
recorre ao Servico de Urgéncia por enxaqueca. na Ordem dOS MedlCOS

Este o retrato, sucinto, feito pela médica neu-
rologista Joana Lopes, na abertura do debate
que decorreu na Ordem dos Médicos, em
Coimbra, para assinalar o Dia Mundial do
Gérebro, a 22 de julho.

Coube a Livia Sousa, neurologista e chefe
de servigo do Centro Hospitalar e Universi-
tario de Coimbra abordar as vérias formas de
tratamento da enxaqueca, designadamente, a
farmacoterapia (aguda e preventiva), 0 ensi-
no do doente, a terapéutica comportamental
(treino de relaxamento e manuseamento do
stress) e outros.

Antonio Freire Gongalves, presidente do
Conselho Portugués do Cérebro, e Teresa
Sousa Fernandes, vice-presidente do Con-
selho Sub-regional de Coimbra da Ordem
dos Médicos, foram os moderadores desta
sessdo que decorreu na sala Miguel Torga
com bastante participagdo da comunidade. O
tema da enxaqueca foi 0 escolhido para esta
$e$sd0 Uma vez que esse foi o tema escolhido
para comemorar, este ano, o Dia Mundial do
Gérebro. —_—

“A ética é muito importante para o médico, aliada ao humanismo, a compaixao
pelo doente, a entrega ao doente. Se o esquecermos, vamos esquecer aquilo que
é a Medicina”. Vialores essenciais destacados pelo Presidente da Secgao Regional
do Centro da Ordem dos Médicos, Carlos Cortes, na cerimdnia de homenagem dos
médicos inscritos na Ordem ha 25 e 50 anos (1994 e 1969), em Coimbra.
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Valorizar os médicos, o seu exemplo, a sua dedicacdo e a sua entrega sao os principais argumentos para as inimeras
cerimoénias de homenagem dos colegas inscritos na Ordem dos Médicos ha 25 e 50 anos. Sao momentos de reconhecimento
que decorrem, anualmente, em todas as sub-regioes da Ordem dos Médicos e que, em 2019, se realizaram nas seguintes
datas: Guarda (13 fevereiro), Coimbra (22 de junho), Aveiro (25 de junho), Viseu (26 de junho), Castelo Branco (27 de junho)
e Leiria (3 de julho).

Em todos estes momentos especiais, 0 pre-
sidente da Secgdo Regional do Gentro da Or-
dem dos Médicos fez questdo de enaltecer o
contributo que estas duas geracdes de médi-
cos deram e continuam a dar ao Servigo Na-
cional de Sadde (SNS), isto 6, “0s que foram
0 embrido do SNS e 0s que tém a ardua tarefa
de o manter”. Sdo - sublinha Carlos Cortes
- 40 anos de ganhos em Salde, asseverou.

Nestes momentos de alegria participaram
indmeros colegas dirigentes das seis sub-
-regioes, designadamente: Beatriz Gusmao
Pinheiro, presidente do conselho sub-re-
gional de Aveiro; Ernesto Rocha, presidente
do conselho sub-regional de Castelo Bran-
co; Rui Passadouro da Fonseca, presidente
do conselho sub-regional de Leiria; José
Manuel Rodrigues, presidente do conselho
sub-regional da Guarda; e Cortez Vaz, vice-
-presidente do Conselho Sub-regional de
Viseu da Ordem dos Médicos.

Em todas as ceriménias Carlos Cortes fez
questdo, alids, de sublinhar o notével per-
curso dos homenageados e de recordar aos
jovens colegas que, antes da criagdo do
Servigo Nacional de Sadde - que este ano
completa 40 anos - “as pessoas morriam em
Portugal sem cuidados médicos”.

Medalhas OM Castelo Branco
X

Medalhas OM Leiria

Medalhas OM Viseu

“Hoje, as novas geragdes recebem, gragas a
vossa dedicacdo e empenho, o Servigo Na-
cional de Sadde. 0s menos jovens desbra-
varam - 0 que merece a admiragao de todos
nos - gragas ao Servigo Médico a Periferia.
Foram para 0s cantos mais remotos do nosso
Pais. Muitas pessoas tiveram, pela primeira
vez, o contacto com um médico ou enfermei-
10 gragas a este esforgo. Todos nés somos
herdeiros de um sentido muito humanista e
soliddrio da Satde.”, acentuou.

Em Leiria, o presidente da SRCOM, deu con-
ta de que os médicos, mais do que muitas
outras profissGes, ‘souberam aaaptar-se a
modernidade, aos avangos sociais, sabendo
sempre guardar a relagdo médico-doente. 0
médico tem a obrigagdo de ser o guardido
desta relagdo”. E fez questdo de assumir os
dois momentos que, como dirigente da Or-
dem dos Médicos, o emocionam: o Juramen-
to de HipGcrates e a entrega de medalhas de
reconhecimento. Na cidade do Lis, Carlos
Cortes reiterou, mais uma vez, 0 empenho
g esforco dos colegas que construiram e
contribuiram para o atual legado do Servico
Nacional de Satde que urge defender. Recor-
dou, pois, que é necessdrio ir sempre buscar
aos factos histdricos a génese do que hoje
se comemora, de forma a melhor integrar a
modernidade e 0s avangos da Medicina.

“Ainda durante o periodo da Ditadura, jd 0s
médicos germinavam o SNS nos hospitais
civis de Lisboa, culminando no Relatdrio das
Carreiras Médicas que, ao contrdrio do que
0 titulo parece indiciar, ndo é um documento
sindical”, sublinhou. Era, sim, “a dedicagdo e
a organizagao dos médicos para conseguiram
gar a melhor assisténcia aos seus doentes”.
Ou seja, “quem construiu 0 modelo do SNS
foram 0s médicos”. Palavras proferidas, em
Leiria, logo a seguir a conferéncia do Profes-
sor de Historia Sadl Anténio Gomes, intitulada
“Sauide, Doenga e Medicina na Leiria do Pas-
sado” e no &mbito da qual o professor cate-
drético dialogou com a assembleia através de
uma exposicdo e partilha em torno de algu-
mas paginas sobre a histdria da Salde e da
doenca entre 0s antigos leirienses, em tempos
medievais & modernos, elucidando, também,
algumas particularidades sobre a pratica da
Medicina na cidade desses séculos.

Em nenhuma das cerimdnias foram esqueci-
dos o0s desafios e 0s obstaculos que 0s médi-
cos enfrentam atualmente.

MD CENTRO | &
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Na Guarda, Carlos Cortes lembrou: ‘a nos-
sa Medicina é uma Medicina holistica, isto
6 Vé o doente na sua globalidade”. Carlos
Cortes sugeriu, pois, que, ao enfrentarem oS
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obstdculos, ndo devem esquecer 0S preceitos t -__'-_':—_""'
gticos, deontoldgicos e civicos. Acentuou: o .
“Lutando para ter condicdes no SNS, estao

ORDEM D05 MEDICOS

a defender o vosso doente e a defender inte-
gralmente 0 vosso Juramento de Hipdcrates”.
0 presidente da SRCOM, nesta sua interven-
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¢d0 na Guarda, exortou 0s mais novos a que,
na aprendizagem do dia-a-dia, possam aliar
0 conhecimento técnico-cientifico ao respeito
pelo doente bem como a capacidade para ou-
vir 0s doentes, escutar 0s colegas e todos 0s
outros profissionais que integram a equipa. A
noite terminou com as entrega das medalhas
a0s colegas com 25 anos de inscrigdo na Or-
dem dos Médicos e a entrega de pequenas
lembrangas aos mais novos.

Regressamos, de novo, a cerimonia realizada
em Coimbra, no ambito da qual Carlos Cor-
tes reiterou, alids, algumas preocupagoes em
relagdo ao exercicio da Medicina: a exaustdo
e a violéncia contra os profissionais de salide
no local de trabalho. “Os colegas tém recor-
rido muito a Ordem dos Médicos [por causa
destes problemas] porque nada € feito”. E,
em jeito de desabafo, disse: “0 nosso pape!
nao s6 ndo & reconhecido como ainda somos
apontados como causadores das dificuldades
do SNS”. Nesta ceriménia que decorreu na
sala Miguel Torga, em Coimbra, foram tam-
bém oradores: o cirurgido e Professor Jubila-
do da Faculdade de Medicina da Universida-
de de Goimbra, Alexandre Linhares Furtado, e
a presidente do Nucleo de Estudantes de Me-
dicina da Associacdo Académica de Coimbra,
Catarina Dourado.

) e Gabriela Sousa (medalha 25 anos)
/ Coimbra, Sala Miguel Torga

Discurso do Dr. Carlos Cortes,
Presidente da SRCOM / Coimbra

Andreia Nogueira, membro SRCOM,
conduziu a ceriménia solene / Coimbra

Catarina Dourado, Presidente NEM/AAC

Cirurgido Linhares Furtado

0 médico cirurgido pioneiro dos transplantes
em Portugal - em junho de 1969 realizava o
primeiro transplante renal exatamente no dia
em que o0 homem pisava a Lua - falando sobre
0 estado do setor da Saude, considerou que
a classe médica “tem sido das classes profis-
sionais mais sacrificadas no turbilhdo destes
tempos”. A seu ver, assumiu Linhares Furta-
do, é inadmissivel que a palavra negligéncia
venha, nos tempos que correm, Sempre asso-
ciada a negligéncia médica. Assumindo que
costuma dizer que que ndo é contra 0 SNS
“mas costumo dizer que ndo sou fa”, deixou
vincada a ideia de que ao longo dos 45 anos
que se dedicou nos Hospitais da Universida-
de de Coimbra duvida que “tenham alguma
C0iSa a apontar” ao Seu percurso enquanto
médico.

Catarina Dourado, por seu turno, assumindo
a honra por estar a representar o Ndcleo de
Estudantes de Medicina da Associagdo Aca-

démica de Coimbra nesta homenagem, ndo
deixou também de apontar “os desafios cons-
tantes que a Medicina atravessa no Servigo
Nacional de Satde, no qual importa ambi-
cionar por um SNS que valorize a profissdo
médica, um acesso igual a Satde por todos
0S portugueses, e no qual seja realizado um
efetivo planeamento dos recursos humanos
no setor da Sadde”.

Invocando esta homenagem na Ordem dos
Médicos, a aluna do 3° ano Mestrado Inte-
grado de Medicina da FMUC, disse: “Da
nossa parte, agradecemos 0 vosso esforgo,
tudo o que realizaram e alcangaram, pelo
v0sso sentido de responsabilidade, entrega a
profissdo, a sociedade e aos doentes”. Numa
cerimdnia pontuada por indmeros gestos de
jabilo e alegria pela homenagem - cujo fio
condutor contou com a apresentagdo de An-
dreia Nogueira, Vogal do Conselho Regional
do Gentro da Ordem dos Médicos - a sessdo

rH

Lara Tomds acompanhada pelo pai,
Anténio Mério / Viseu

solene culminou com o descerramento das
placas evocativas dos 25 e 50 anos de dedi-
cagdo a profissao. Numa cerimonia pontuada
por intimeros gestos de jubilo e alegria pela
homenagem - cujo fio condutor contou coma
apresentagdo de Andreia Nogueira, Vogal do
Conselho Regional do Centro da Ordem dos
Médicos - a sessdo solene culminou com o
descerramento das placas evocativas dos 25
e 50 anos de dedicacdo a profissdo.

Na sala Miguel Torga ecoaram, por fim, as
guitarras e voz do grupo Fado ao Centro.

Momentos que marcam um dia de festa, hon-
ra e louvor.

Paula Carmo



Juramento.de Hipocrates 2019

COIMBRA

Cento e oitenta e quatro jovens médicos fi-
zeram, em Goimbra, 0 seu Juramento de Hi-
pocrates, a 7 de dezembro. Nas boas-vindas
a profissdo, os responsaveis da Ordem dos
Médicos ndo esconderam “o momento par-
ticularmente dificil” que a Salde atravessa
em Portugal, dirigindo criticas a tutela, ali
representada pelo Secretario de Estado da
Satde, o médico ortopedista Antonio Sales.
Na Oragdo de Sapiéncia, o professor Adalber-
to Campos Fernandes propds um cessar-fogo
na Satde.

Numa cerimdnia plena de significado para
0s jovens médicos, coube ao Coro da Ordem
dos Médicos iniciar este evento solene, logo
secundado por outra atuagdo artistica do gru-
po “Na Cor do Avesso”. Todos protagoniza-
ram momentos de alegria e de criatividade,
merecendo rasgados aplausos. O anfitrido da
cerimoénia, deu as boas vindas a todos 0s que
acorreram ao auditorio principal do Convento
Sdo Francisco e destacou o papel insubstitu-
vel dos pais, das maes, dos companheiros, de
todos 0s que ajudaram estes jovens médicos
no seu percurso até aqui. E, de pronto, cha-
mou a atencdo para a “falta grave de recursos
humanos”, a “desvalorizagdo gritante da for-

macdo médica de exceléncia”’, 0 “acesso de-
sigual a sadde” entre o litoral e o interior, as
“péssimas infraestruturas” e “equipamentos
obsoletos”, “sistemas informdticos desadap-
tados” das necessidades. E, ao agradecer a
presenca de um governante, pela primeira vez
nesta ceriménia em Coimbra, Carlos Cortes
respondeu ao repto que o proprio secretario
de Estado da Sadde, Antnio Sales, tinha lan-
¢ado no Juramento em Lisboa para que 0s
jovens ndo emigrem. Afirmou o presidente
da SRCOM: “Os médicos ndo querem emi-
grar nem sair do Servigo Nacional de Sadde
mas precisam de ter condicdes nos centros
de salde e nos hospitais onde trabalham
para poder praticar medicina de qualidade
e tratar 0s doentes com toda a dignidade”.
Disse, dirigindo-se ao governante: “Deposi-
tamos em si uma esperanca renovada’; “ndo
desiluda os médicos nem os doentes”. Carlos
Cortes evocou a importancia historica do Ju-
ramento de Hipdcrates, defendendo que tudo
0 que 0S médicos necessitam “em momentos
de dificuldade” esta inscrito neste juramento
milenar proveniente da Grécia Antiga.

Na sua intervencdo, o bastondrio da Ordem
dos Médicos, Miguel Guimardes, disse en-
tretanto aos jovens médicos que escolheram
“a profissdo mais desafiante, mas simulta-
neamente” mais bonita de todas, recordando
que, em todos 0s momentos da vida, estardo
a servir a causa publica. Depois, pediu-lhes
que, perante as dificuldades que encontrardo
no Servigo Nacional de Sadde, nunca se des-
viem do que os levou a escolher Medicina.

Em seguida, o antigo ministro da Sadde e
responsavel pela oragdo de sapiéncia deste
juramento, reiterou a esperanga no futuro dos

jovens médicos, lembrando que escolheram
“a profissdo mais maravilhosa do mundo” e
onde terdo a oportunidade de protagonizar
uma “mediagdo entre a injustica, a desigual-
dade & o humanismo”. “Altruismo, entrega,
dadiva e servigo aos outros” destacou Adal-
berto Campos Fernandes como sendo quali-
dades necessdrias no exercicio da profissao.
0 médico e gestor defendeu ainda que o
Servigo Nacional de Sadde tem de ser cons-
truido com o0s médicos e que de nada serve
sequestra-los, apelando a um cessar-fogo no
ambiente que se tem vivido na salde através
de um clima de didlogo entre todos.

Por seu turno, o Secretdrio de Estado da
Saude, Antonio Lacerda Sales, recordou que
também fez o Juramento de HipGcrates em
Coimbra. O governante comprometeu-se a
criar lagos com os médicos e reconheceu que
50 “0 projeto do nosso pais” e “uma geragdo
muito qualificada e bem preparada”. Anténio
Sales admitiu que “o Governo esta conscien-
te de que muito hd ainda a fazer na érea da
Saude e, para isso, trabalha com os diversos
profissionais e varias entidades para que haja
melhor Sadde”. Destacou: “0 SNS precisa de
VOC&s para se modernizar”, deixando a garan-
tia de esforgos redobrados para que “todos
possam ter acesso a especializages”.

Numa ceriménia conduzida pela médica de
familia Carolina Aires (que, na fase de cha-
mada ao palco de cada médico, teve a ajuda
do médico interno de Neurocirurgia, Henri-
que Cabral), a fotografia de grupo foi o mo-
mento que culminou este dia comovente e de
muita felicidade.

Intervencdo de Carlos Cortes

Na Cor do Avesso

Coro da Ordem dos Médicos

Miguel Guimaraes

Antonio Sales,
Secretdrio Estado da Sadde
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Juramento de Hipocrates 2019
COVILHA

Como anfitrido desta cerimonia, Carlos Cor-
tes agradeceu a presenca de todos e destacou
desde logo que ndo ha diferengas na abor-
dagem aos doentes porque, e passamos a
citar, “ndo hd pessoas das grandes cidades
e pessoas das aldeias. Ha pessoas que tém
exatamente 0s mesmos direitos que estdo
consagrados na Gonstituicdo da Republica
Portuguesa, nomeadamente o direito a Sadde
numa base de igualdade entre todos. Todos
0s doentes devem ter as mesmas oportunida-
des, seja qual for 0 seu género, a sua religido,
etc. e também o seu local de residéncia”.

No seu discurso, o presidente da Secgdo Re-
gional do Gentro da Ordem dos Médicos ndo
poupou criticas ao Governo, sublinhando que
a planificagdo feita nestas tltimas décadas foi
“desastrosa” e que “as restrigdes financeiras
impostas ao Ministério da Sadde impedem
as contratagGes mais prementes”. Ideia tam-
bém sublinhada pelo O bastondrio da Ordem
dos Médicos. Miguel Guimardes espera que
0 atual governo possa considerar o setor
da Sadde como uma das grandes priorida-
des para o Pais. “Os médicos naturalmente
gostam do SNS. Se lhes forem dadas as
condigBes adequadas para exercerem a sua
profissao com qualidade ndo tenho dividas

que a grande maioria deles fica a trabalhar no
Servigo publico”, apontou Miguel Guimardes.

Nesta sessdo solene, coube ao médico psi-
quiatra Jodo Redondo, que proferiu a Oragdo
de Sapiéncia com o tema “A salde como
Direito Humano”, explicar, logo de inicio, a
pertinéncia e a escolha deste tema: “Vivemos
num mundo de grandes convulsdes e onde,
clara e objetivamente, 0s direitos humanos
estdo postos em causa”, e referindo-se ao seu
trabalho com vitimas de trdfico de seres hu-
manos e com refugiados, sublinhou o papel
do médico neste mundo conturbado e dificil

como “a voz da esperanga” desempenhando
um papel importante na mudanga. Esta foi a
primeira de cinco cerimdnias de Juramento
de Hipdcrates que se realizam em diferentes
cidades do pais: depois da Covilha, foi a vez
de Lisboa, na Aula Magna, €, logo a seguir,
no Porto, no Coliseu. A 28 foi a vez de Braga,
culminando estas celebragdes em Coimbra,
dia 7 de dezembro, no Convento Sdo Fran-
¢isco. Sdo momentos de forte carga simbdli-
ca para os jovens médicos e suas familias e
amigos que, na Covilhd, contou com a beleza
artistica e performativa da companhia local
Kaiser Ballet.

Andreia Nogueira e Antonio José Novais,

apresentadores da cerimdnia Companhia Kaiser Ballet

Miguel Guimaraes S Jodo Redondo proferiu Oragdo de Sapiéncia
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Urgeéncia
NA HORA

Com certeza que 0 nosso Servigo de urgéncia seria o apoio hospitalar que teria mais préximo da paragem do troley. .. por isso mesmo,
doenca adquirida naquele meio de transporte teria de ser diagnosticada ao virar da paragem. Por tudo isto, uma alma aflita nos
procurou no servigo de urgéncia e contou:

- Entrei no troley que vinha apinhado de gente e fiquei de pé como os demais. Apertada daqui, empurrada de acold, talvez o0 meu
semblante ndo fosse 0 mais agradavel.

Um simpdtico cavalheiro que me olhava insistentemente ofereceu-me o seu lugar.

Porém, este oferecimento que pronto aceitei pelo argumento usado, deixou-me incrédula, preocupada, a0 mesmo tempo com uma
vontade de rir medonha que logo apds me deixou quase a chorar.

Mas pelo sim, pelo ndo, aqui estou.

N@o tendo ainda ocupado o lugar que me fora oferecido, o cavalheiro que gentilmente mo cedeu, sussurrou ao meu ouvido

0 porqué de tal cedéncia.

«Desculpe, minha senhora, té-1a quase obrigado a tomar o meu lugar, mas quando vejo assim uma senhora de pé, lembro-me da minha
mulher que, entrando num troley e ndo tendo lugar sentada, se sentiu muito mal porque as miudezas Ihe cairam. ..uma situacdo que

ndo gostaria de ver repetida. Como a senhora estava com mau aspecto, podia sofrer do mesmo. ..o melhor € ir vers.

E a senhora veio ver, a urgéncia era logo ali.

Teresa Sousa Fernandes
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A1 se vinhas mazis cedo...

Nada e ninguém nos levaria a pensar na total transformagdo que aquele parto operou. Enquanto grévida era meiga, serena, bem assente nas suas
ideias e o filho era o seu sonho préximo. Durante o parto, a transformagdo, se a houve, passou despercebida, ndo foi além dos ais habitualmente
escutados.

Porém, as horas que se seguiram foram tragicas e cémicas. Tragicas, porque sobreveio uma psicose puerperal, com um comportamento
desajustado. Quem a tivesse contactado antes ndo a reconheceria entdo! Teve mesmo que ser separada do recém-nascido e talvez desta
separagdo tivesse surgido o comico.

Desvairada por ndo ver o seu filho ao pé, correu a procura-lo. Furiosa pelo corredor fora, ao acaso, subiu ao terceiro andar como poderia ter
descido a rua, ja com todo o pessoal do seu piso alertado e no seu alcance.

Num gabinete médico, alheio a tudo isto, estava um colega sentado, repousando e, de repente, vé o seu siléncio ser interrompido e de que
maneira, com dois estalos bem puxados que apanhou na cara, violentos, furiosos, para além dos comentarios condizentes.

Ja de pé e surpreso, mal teve tempo de perguntar:
- Que mal fiz eu a Deus?

Logo a Fdria foi dominada, dificilmente transportada ao seu quarto,
amarrada a sua cama, altamente vigiada esperando o psiquiatra que
fora pedido com urgéncia. Eis que este surge, firme no seu porte,
cOMO Se exige em tais situagOes, porém muito gago, que era seu
atributo. Mas sem complexos, alto e sonante abriu a boca:

- Que...que...que..que. . .temos, entao?

E a mulher respondeu-lhe;
- Ainda agora chegaste e jd estas gago?

Ai se vinhas mais cedo!

Teresa Sousa Fernandes




As Primeiras Mulheres
Meédicas na Universidade
de Coimbra (1904-1958)

JOAO LUIS DA COSTA NUNES, PROFESSOR DE MATEMATICA

¢
«A Historia faz-se também de pequenissimos factos

por que a gente comum passou.» - ALICEBRITO, A NOITE PASSADA, GRUPO PLANETA, 2018

“Para a mulher entrar nos territorios do homem, (...) é-lhe exigida uma prova. Para ela sair dessa
multidao cinzenta- que esta la unicamente para aplaudir e ouvir- para ela apresentar as suas ideias,
tem de provar as suas capacidades e tem que, sobretudo, ultrapassar a dimensao doméstica. (...) A
imposicao plena da mulher neste dominio vai levar algum tempo.” - AGUSTINA BESSA-LUIS, 24/9/91, MARIE CLAIRE

Estdvamos em julho de 1904 quando a Uni-
versidade de Coimbra (UC), no mesmo dia,
concedeu o grau de bacharel em Medicina as
duas primeiras mulheres: Domitilla Hormizin-
da Miranda de Carvalho e Sophia Julia Dias.
Domitilla nasceu a 10/4/1871 em Requeixo,
S. Martinho de Travanca, Feira e era filha do
professor do Ensino Primdrio, Manuel Rodri-
gues de Carvalho e de Margarida Rita de Car-
valho.2 Em 1891, jd havia protagonizado uma
gstreia por ter sido a primeira mulher a can-
didatar-se a UC como aluna ordindria. Entrou
em Matemédtica, curso concluido em 1898,
com 16 valores. Em 1899, também se formou
em Filosofia, com 16 valores. A conclusdo
destes cursos dispensaram-na de frequentar
0 Gurso Preparatério de Medicina que incluia
cadeiras das Faculdades de Mathematica e
Philosophia. Ingressou, em 1899, no 1° ano
de Medicina com Sophia, que havia iniciado
0s Preparatérios em 1896. Sophia nasceu
na Arregaca (Coimbra) a 16/9/1878, filha da
costureira de Penela, Maria Julia Dias, sol-
teira.? O seu pai, Ricardo Simdes dos Reis,

padre, teve com sua mde mais 5 filhos aos
quais proporcionou estudos superiores. Aos
46 anos, foi perfilhada por este pai sempre
presente.?

Para se matricularem, apresentaram certidao
comprovativa do grau de bacharel em Philo-
sophia e certiddo de approvagdo no exame
de lingua allemd. Pagaram, no Cofre da UC,
sellos de estampilha no valor total de 16$665
g apresentaram prova de que haviam adqui-
rido os livros necessarios. A saber, 4 france-
ses e 1 portugués da autoria de Philomeno
da Camara, «LicOes de physiologia geral»
(2$000), que era o professor da 2° cadeira,
Histologia e physiologia geral. As aulas de-
corriam as segundas, quartas e sextas-feiras,
das 12 h as 2h. A outra cadeira era Anatomia
humana descriptiva e comparada, dada por
Basilio Costa. Tinha o mesmo horério, mas
as tercas, quintas e sabados. Costa Alemdo,
Sousa Refoios, Daniel de Mattos e Sobral Cid
foram, entre outros, seus professores. Foram
contemporaneas dos (entretanto bacharéis):

Egas Moniz (1900); Angelo da Fonseca, Ely-
sio de Moura e Sobral Cid (1901).

Cartaz do Museu da Sadde, Lisboa

Domitilla e Sophia alcancaram o grau de
bacharel com 16 e 14 valores, com 33 e 25
anos, respetivamente. Ao seu lado, estavam
24 homens, metade com classificagdo final
inferior a 14. Domitilla foi a melhor aluna do
Ccurso, obteve accessits em todas as cadeiras
dos dois primeiros anos e prémios diversos
nos restantes, nomeadamente o de Anatomia

o - ) - .
B Da Cédula profissional de Sophia
Colecdo particular da neta
Teresa Ramos Mendes
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do Bardo de Castelo de Paiva e o de Alvarenga, de Matéria Médica. Trabalhou
na Assisténcia Nacional aos Tuberculosos (ANT), exerceu clinica em Lisboa,
para além de ter sido professora e reitora do primeiro liceu feminino do pais
(Maria Pia). Foi uma das trés primeiras deputadas a Assembleia Nacional
(AN), pertenceu ao Conselho Superior da Instrugdo Pablica, @ Obra das Maes
pela Educagdo Nacional e & Organizagdo dos Médicos Catélicos Portugueses.
Na AN, interveio acerca da mortalidade infantil e da criagdo de cursos de
higiene geral e preventiva. Foi cronista no Jornal do Médico. No prefdcio de
um dos seus livros de poesia, Versos (1909), dedicado a Rainha D. Amélia
(sua apoiante nos estudos), podemos conhecer, da autoria de Afonso Lopes
Vieira, uma visdo desta mulher: «(...) gloriosa que na Faculdade de Medicina
(FM), violentando os preconceitos terriveis de uma escola e de um pais, pre-
tendeu unanimemente contar entre 0s seus membros. (...) Isenta do egoismo
do saber pelo saber (...) fez da sua vida uma obra de amor profissional (...)
quando a ciéncia dos homens cruza os bragos, o coragdo da mulher dispensa
0 amor.» Faleceu em Lisboa em 1966, solteira, com 95 anos. Sophia Dias,
para além de médica, dirigiu, com uma irma, diplomada pela Escola Normal,
a Casa de Educacdo e Ensino, destinada a raparigas. Teve consultério na
Praca 8 de Maio e foi médica escolar no Liceu da Infanta D. Maria a partir
de 17/7/1929. Casou aos 36 anos, teve uma filha e dois netos. Faleceu em
Lisboa a 24/5/1956 com 77 anos.?

Maria da Gléria
Colecdo particular da neta
M? do Loreto Paiva Couceiro

Depois de Domitilla e de Sophia e até 1918/19, terdo concluido o curso:
em 1906/07, Maria da Gloria Paiva (Aveiro, 2/10/1883) ao lado de 32 ho-
mens; em 1908/09, Isaura Batista Figueiredo e Oliveira (S. André de Poiares,
1/8/1882) com 12 homens; em 1915/16, Maria da Conceigdo do Sameiro
Ferro da Silva (Braga, 11/10/1886) juntamente com 60 homens; em 1918/19,
Adelaide dos Santos Monteiro (Santiago de Cassurrdes, Mangualde, ?) e Te-
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reza Deolinda de Jesus Machado (Braga, 5/12/1894) ao lado de 17
homens.'Maria da Gldria Paiva era fillha de José de Figueiredo Paiva,
funcionario dos Correios e Telégrafos e de Francisca Teixeira Lobo Go-
mes. Teve 7 irmdos. Obteve classificacdo final de 17 valores e apenas
3 dos seus colegas obtiveram classificagdo superior. Foi aluna distinta
e mereceu a deferéncia dos professores que, depois de atribuirem o
Prémio do Bardo de Castelo de Paiva a um dos seus colegas, afirma-
ram: «Se houvesse outro prémio (...) seria conferido a alunna D. Maria
da Gldria Paiva.»" Exerceu clinica em consultério na sua residéncia
em Carapinheira, Montemor-o-Velho, onde era conhecida pela «Sr?
D. Maria Médica», fez constantes domicilios, especialmente durante
a pneumonica. Foi cronista do Didrio de Noticias. Catolica fervorosa,
casou em 1908 com o seu colega de curso Alfredo Soares Couceiro
(bach. com 15 valores). Tiveram dois filhos, ficou vidva com pouco
mais de 50 anos e faleceu em Carapinheira a 16/9/1947, com 63 anos.?

(13

Maria da Conceicao do Sameiro
Silva, formou-se com 16 valores
e foi eleita pelos seus pares sua
representante no Senado e na
Assembleia Geral da UC. Foi
bolseira”.

Neste periodo (década de 1910), registdmos na UC: em 1912, a admis-
sdo0 de Carolina Michaélis como professora ordinaria da Faculdade de
Letras e a formatura da primeira mulher em Direito em 1913/14, Regina
Quintanilha, colega de curso de Salazar.

Nos anos de 1920, contamos com 9 mulheres licenciadas (0 grau de
bacharel foi abolido em 1910) e mais de 200 homens. Tivemos as pri-
meiras vindas das Regides Auténomas: Leonilde Rego da Costa (Ponta
Delgada, 17/4/1896), filha de um comerciante e Cristina Gunha (Fun-
chal, 19/12/1897), filha de um enfermeiro. Leonilde teve 5 irmdos. A

mae, viiva em 1911, deslocou-se para Coimbra para proporcionar aos
filhos estudos universitdrios. Regressou aos Agores onde exerceu clini-
ca em consultorio, foi Ginecologista/ Obstetra e prestou servigos como
Anestesista no Hospital de Ponta Delgada.

Em 1923, casou com Jodo Hickling Anglin, professor e que foi Presi-
dente da Junta Geral do Distrito. Tiveram 5 filhos e faleceu a 20/4/1978
a0s 82 anos.®

Na década de 30 licenciaram-se 22 mulheres, entre elas, em 1935/36,
llidia Adelaide Duarte Ribeiro (Coriscada, Meda, 20/10/1911) que ob-
teve a classificacdo final de 19 valores, a mais elevada registada por
uma mulher no periodo em estudo.

Em 1936/37, Deolinda da Costa Martins (Lisboa, 16/9/1913), filha de
um carpinteiro? fundador do Gynnasio de Coimbra e grande dinamiza-
dor de gindstica e desportos ao ar livre. Licenciou-se com 17 valores,
tera feito o curso de Ciéncias Pedagdgicas (1938), de Medicina Tropi-
cal, Sanitdria e o de Educacdo Fisica (EF).

Lecionou EF nos Liceu da Infanta D. Maria e Salazar (Lourengo Mar-
ques). Neste dltimo, tera sido médica escolar. Nos EUA, fez mestra-
do em Berkeley (1956) e doutoramento em Pittsburg (1963). Foi, em
1969, a primeira mulher a doutorar-se em Medicina na UC com a tese
«Dindmica de Crescimento e Desenvolvimento em Mogambique» que
mereceu 18 valores. Foi a quarta mulher a doutorar-se na UC. Em
Mocambique, foi professora universitéria, ocupou cargos diretivos no
ambito da Sadde Escolar e Pdblica, trabalhando na educacdo para a
salde. Regressou a Coimbra (1981) e aos 67 anos tomou posse como
Professora Catedrética Convidada.

Faleceu em Coimbra a 12/7/1988, com 74 anos.* (https:/ruascomhis-
toria.wordpress.com, 4/9/2019)

Na década de 40, com mais de 400 homens licenciados, encontrdmos
19 mulheres. Em 1941/42, Aida Céandida do Céu Teixeira de Aragdo
(Penamacor, 11/3/1917), com 16 valores e Maria Luisa Simdes Régo
Paiva de Carvalho (Rascoia, Avelar, 16/10/1917), com 18 valores. Isen-
tas de propinas, tiveram bolsa de estudo.

Em 1945/46, licenciou-se com 15 valores, Maria Rosa Assungdo (Ma-
cau, 19/9/1917), filha de Tomé Maria Assuncdo e de Inés Augusta
Chian. Veio a ser, de acordo com as fontes disponiveis, a 12 assistente
na FM (18/3/1957 a 1968) no Grupo de Neurologia e Psiquiatria.*

Em 1948, 0 Decreto-Lei 37040 veio determinar uma reestruturagdo no
plano curricular do curso e, por esta altura, alguns dos professores da
FM eram: Anténio Meligo Silvestre, Bissaia Barreto, Ernest Matthes,

Lobato Guimardes, José Bacalhau, Mario Trincdo, Maximino Correia,
Michele Mosinger." Em 1947/48, licenciou-se a 12 aluna (de que te-
mos registo) de origem brasileira: Nair Ribeiro Coelho (Rio de Janeiro,
21/1/1918).

Entre 1950 e 1957/58, encontramos cerca de 80 mulheres licenciadas
e mais do seu séxtuplo de homens. Entre estas mulheres, as primeiras
nascidas numa ex-coldnia de Africa, Angola: Maria Fernanda Martins
Couceiro (Caala, Huambo, 3/3/1924), Natércia da Cruz Teixeira Gui-
mardes (Luanda, 10/10/1921) e Piedade Sousa Nunes (llha de Luanda,
17/5/1925) que se licenciaram em 1951/52. Maria Fernanda era filha
do alfaiate José dos Santos Gouceiro e de Maria Ester Ferrdo Martins
Couceiro, doméstica. Licenciou-se com 16 valores, foi aluna distinta
g bolseira da UC e da Camara de Lobito. Fez formagdo em Medicina
Tropical. Casou com um seu colega da Ilha Terceira para onde foram
viver em 1954. Trabalhou até aos 70 anos, passou pelo Dispensario
(do qual foi diretora), pelo Hospital da Misericordia, colaborou em ci-
rurgias, exerceu clinica particular e fez domicilios «a qualquer hora do
dia». Teve 3 filhos.®

Por esta altura, na UC: a matricula custava 100$00; a inscrigdo por
ano, 1200$00; o ato de doutoramento, 500$00; doutorou-se honoris
causa o General Franco; foi limpo o terreno que havia de dar lugar a
FM (prometida para 1953 e terminada em 1956); Vaz Serra profere a
Oracdo de Sapiéncia na abertura solene das aulas de 1950/51 com o
titulo «Medicina de hoje e sempre» e foram inaugurados os edificios
do Arquivo, das Letras e do Observatdrio Astronémico.’

Nos seis altimos anos do estudo (1952/53 a 1957/58), destacamos
Maria Isabel Coelho de Oliveira (Arada, Ovar, 8/3/1928), licencia-
da com 15 valores em 1952/53 e Maria Irene Valente Baptista (Beja,
23/7/1933) com 17 valores, em 1956/57. Terdo sido, de acordo com 0s
dados disponiveis, a segunda e terceira assistentes na FM em 1957/58.

A primeira de Anatomia e a segunda de Patologia. Em 1954/55, com
16 valores, tivemos Maria Teresa Machado da Graga Malaquias (Vagos,
23/6/1931) que tera sido a que se seguiu na lista das assistentes. Nos
cerca de 50 anos estudados, contamos 135 mulheres que concluiram o
curso. S6 em 23 anos letivos, contabilizamos mais de 1000 homens na
mesma situagdo. A estimativa, para a totalidade dos anos estudados, é
que o ndmero de mulheres ndo tenha ultrapassado 0s 6%.

Quanto a sua origem geografica, verificdmos que todos os distritos
tiveram as suas representantes, sendo Aveiro e Lishoa 0s mais presen-
tes, com 10% e 8,3% das diplomadas neste periodo.

Das Regides Auténomas, vieram 6% dos Agores € 2,3% da Madeira.
De Angola, 5,3% e de Macau, 3%.2Como era expectavel, mais de 70%
das mées destas estudantes eram domésticas. 11,2% eram professo-
ras do Ensino Primdrio. Quanto aos pais, a maior fatia correspondia a
comerciantes/ proprietdrios/ lavradores/ industriais, com 37,4%. Se-
guiam-se os trabalhadores modestos (alfaiates, barbeiros, carpinteiros,
sapateiros e empregados do comércio) com 14,8%.

Pais com formagdo superior (advogados, professores do liceu e univer-
sitarios, médicos,...) eram 12,1%.2
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Formacoes
SRCOM 2020

Apos o sucesso das formagtes de 2019 e depois de centenas de participantes, inimeras areas
de formagdo inovadoras bem como muitas experiéncias e conhecimentos partilhados, vamos
dar continuidade a esta aposta no conhecimento e na formacdo médica em 2020.

Desvendamos algumas das formag0es que ja temos preparadas para o inicio do proximo ano.

INSCRIGOES ATRAVES:

www.omcentro.com/p/formacoes-com-chancela-da-srcom

PRESCRICAO RACIONAL DE ATB EM AMBULATORIO

DATAS: 1 de fevereiro de 2020

HORARIO: 9h— 13h /1430 — 17h30 \
LOCALIZAGAO: SRCOM - Sala Miguel Torga \pnierl;io _
CORPO DOCENTE: Ana Lcia Costa, Ana Sofia Lopes, Erica Rocha, Inés Castilho, Sara Magalhdes ATB em ambulatério
PROPINA: 60 euros (inclui coffee breaks)

CONTEUDOS PRAGMATICOS:

1. Contextualizacdo Historica; 2. Os Antibicticos e as Resisténcias; 3. Principios Gerais de Abordagem
a Infecdo; 4. Farmacocinética / Farmacodindmica; 5. Prescricdo Racional de Antibioterapia: Faringite

/ Amigdalite, Rinossinusite Aguda, Otite Média Aguda, Pneumonia / Exacerbagdo DPOC, Infecdes do
Trato Urindrio/ Prostatite, Pele e tecidos moles

Doencas Sexualmente Transmissiveis, Doencas do Viajante, Erradicacdo Helicobacter Pylori; 6. Infecdes
em PopulagBes Especiais: Gravidas, Criangas.

WORKSHOP DE ACONSELHAMENTO PARENTAL NA SAUDE

DATAS: 14 de fevereiro de 2020
HORARIO: 14h00 — 1800 A T |
LOCALIZAGAO: SRCOM - Sala Miguel Torga - Aconselhamento

CORPO DOCENTE: Dr? Lurdes S4 (Psicéloga Clinica) Parental na Saude
PROPINA: 45 euros (inclui coffee breaks)

PROGRAMA:

Prevencdo em sadde mental na familia e na crianga; Estilos educativos parentais; Desenvolvimento de
competéncias parentais; Formas de disciplina infantil; Comportamentos inadequados vs. Comporta-
mentos agressivos; Responsabilidade parental equilibrada; Treino de técnicas, estratégias e metodo-
logias de aconselhamento parental.

FORMACGAO DE MICROSOFT OFFICE EXCEL PARA INTERNOS

DATAS: 6 de marco de 2020

HORARI0: 14h00 —20h00

LOCALIZAGAO: SRCOM - Sala Beatriz Angelo
CORPO DOCENTE: Dr. José Pedro Agueda
PUBLICO-ALVO: Internos de todas as especialidades
PROPINA: 50 euros (inclui coffee breaks)

PROGRAMA DE FORMAGAO:

Conceitos basicos: Estrutura de uma folha de célculo, Protecdo de dados, Formatagdo grafica,
Operacdes simples, Referéncias, Fixar Painéis; Construcdo de uma base de dados: Utilizacdo

de tabelas, Validacdo de dados, Formatacdo condicionada; Férmulas: Matematica/Estatistica,
Condicionais, Avangadas, Data e hora; Tabelas dindmicas: Construgdo de tabelas dinamicas e sua
aplicacdo; Grdficos: Piramide etdria, Infografia
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LIDERANGA E GESTAO DE EQUIPAS MEDICAS

(realizado em parceria com a FEUC)

DATAS: 27 de margo de 2020 / 28 de marcgo de 2020 / 4 de abril de 2020
HORARI0: 9h30 —13h00 / 14h00 - 17h30

LOCALIZACAOD: SRCOM - Sala Miguel Torga

CORPO DOCENTE: Dr. Nuno Melo

PROPINA: 240 euros (inclui almogo e coffee breaks)

PROGRAMA DA FORMAGAO:

0 Contexto Atual da Prética Medica: Desafios e Oportunidades; Gerir e Liderar Pessoas: Razdo-
Processos Vs Emogdo-Acdes; Lideranca e Motivagdo: Principios da Motivacdo Individual e de
Grupos; Lideranca e Gomunicagdo: PNL e Eficécia Intra e Interpessoal; O Modelo Gomportamental
DISC: Analise do Perfil Individual de Lideranca; O Modelo de Lideranca baseado em Agdo; Agenda,
Objetivos, Eficdcia Pessoal e Gestdo do Tempo; Técnicas de Comunicagdo Individual e para Grupos;
Lideranca Transacional X Transformacional X Carisma; Liderar a Aprendizagem e Desenvolvimento
Sistematico: O Paradigma Medico; Etapas da Aprendizagem: Ciclos de Formagdo e de Goaching;

0 Processo de Coaching e Desenvolvimento FISH; Lideranca Situacional: Desenvolvimento, Gestdo
de Performance e de Carreira; Analise Case Sudies, Preparagdo e Simulagdo de Casos do Contexto
Médico; Equilibrio Vida Pessoal e Profissional: Gestdo do Stress e da Energia.

SPSS PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

(realizado em parceria com a FEUC)

DATAS: 15 de maio de 2020 / 16 de maio de 2020 / 22 de maio de 2020 / 23 de maio de 2020
HORARI0: 1000 — 13h00 / 14h00 — 17h00

LOCALIZACAOD: SRCOM - Sala Miguel Torga

CORPO DOCENTE: Dr.? Zélia Barroso

PROPINA: 200 euros (inclui coffee break)

PROGRAMA:

Introdugdo a Estatistica na investigagdo em sadde e operacionalizagdo de dados; Andlise Estatistica
Descrita (univariada e bivariada); Analise Estatistica Inferencial; Estudos longitudinais; Modelagdo
Estatistica Multivariada.

INSCRIGOES ATRAVES:
www.omcentro.com/p/formacoes-com-chancela-da-srcom

ITmarco, Tamarge, Sabail | Sala Migusl Torga

SRCOM

SPSS para

Profissionais Saude

15 16, XX 23 mabo - Saly Migusl Terga

EVENTO PROMOVIDO PELA SOCIEDADE PORTUGUESA DE ECOGRAFIA MEDICA

Coimbra acolheu Simposio
sobre Ecografia da Tiréide e Cervical

0 atual presidente da Direcao da Sociedade Portuguesa de Ecografia Médica, Francisco de Mascarenhas Gaivao, responde
a MDCentro. Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, médico especialista em
Imagiologia, ex-diretor do Servigo de Imagiologia do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra aborda aqui o primeiro
simpdsio desta sociedade médica de indole cientifica, evento que teve o patrocinio da Ordem dos Médicos.

Foi fundada em Coimbra em 2016. A ideia
que presidiu & fundacdo da SPEM era larvar
no espirito de vdrios colegas que Se serviam
e servem do ecodiagnéstico. Alguns dos
médicos fundadores eram, sobretudo, de
Coimbra, cidade onde a Ecografia teve, desde
0 inicio da aplicagdo da técnica uma grande
aceitagdo por parte da comunidade médica
local, sobretudo no meio obstétrico, logo
seguido pelas outras especialidades médicas
que reconheceram o valor e as possibilidades
do ecodiagnastico.

A necessidade de reunir numa anica socieda-
de cientifica os colegas que utilizam na sua
pratica clinica os ultrassons como ferramenta
diagnostica era transversal a vérias espe-
cialidades, dada a comunhdo de interesses,
dada a comunhdo de interesses motivada
pelas necessidades comuns no ambito do
entendimento da fisica basica necesséria a
boa compreensao dos fenémenos ligados ao
diagnastico e a respetiva inocuidade.

Também a reunido de experiéncias ligadas
a0S equipamentos de Ecografia e a sua ade-
quagdo as finalidades especificas de cada uti-
lizador, pesaram no espirito dos colegas que
promoveram inicialmente a ideia. Por outro
lado, alguma subalternizagdo injustificada
da ecografia em relagdo a outras técnicas de
diagndstico pela imagem, mais agressivas ou
dispendiosas, motivaram esse grupo inicial a
criagdo da SPEM.

Mesa que presidiu ao simpésio:

Inés Rosendo (Vice-presidente da SRCOM),
Maximino Leitdo (Presidente da Mesa da Assembleia
Geral da SPEM) e Francisco Mascarenhas Gaivao
(Presidente da Diregdo da SPEM)

Desde o inicio foram incluidos, nos corpos
gestores da SPEM, colegas de vdrias espe-
cialidades, designadamente com a partici-
pacdo efetiva de imagiologistas, gastroen-
terologistas, cirurgiGes, endocrinologistas e
ginecologistas/obstetras, estando a socieda-
de aberta a outras dreas médicas que utilizem
ou venham a utilizar o ecodiagndstico no sue
armamentorium profissional.

Tal como esta plasmado nos seus estatutos, a
SPEM propde-se divulgar, no meio médico e
nao so, as potencialidades do ecodiagndstico,
assegurando acOes de formagdo que garantam
a preparagdo prética e tedrica dos médicos
executantes, oferecendo assim garantias de
credibilidade a todos aqueles que necessitem
de realizar exames adequados nessa impor-
tante drea da imagiologia médica.

Decorreu de modo muito participativo, quer
do lado da assisténcia (com vérias dezenas
de colegas, vindos de todo o Pais), quer do
lado dos preletores convidados para transmi-
tirem as suas experiéncias.

A Sociedade propde-se pugnar pela excelén-
cia e qualificagdo dos seus associados, as-
sim como de todos 0s médicos que utilizam
na sua pratica clinica o ecodiagndstico. As
atividades da SPEM sdo divulgadas no sitio
electrénico que estd disponivel em https://
specom.pt

E na net que nos propomos dar conta das
nossas agdes formativas, através de uma
newsletter mensal, e prestar informacoes
(teis sobre eventos cientificos nacionais e
internacionais. Pretendemos ainda realizar
gventos cientificos abertos a todos os cole-
gas com interesse na temdtica do diagnéstico
ecografico.

Para 2020 estamos a preparar duas reunioes
na drea da Fisiatria e da Ginecologia/Obste-
tricia, das quais daremos atempadamente de-
talhes sobre a localizagdo e data. Ndo quero
terminar sem agradecer o patrocinio cientifico
dado pela Ordem dos Médicos nem a atengdo
dispensada pela revista da SRCOM a essa
mesma organizagdo. —
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Directivas antecipadas de vontade —
Testamento Vital / Passado, Presente e Futuro —
Notas de um encontro da Medicina com o Direito

ANA MARIA PEREIRA DE MOURA RESENDE, JUiZA DESEMBARGADORA
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Nao é uma questao de morrer cedo ou tarde,

mas de morrer bem ou mal’.

Séneca

Percecionada a complexidade das situacdes de responsabilidade médica, estando em causa direitos fundamentais em sede
dos direitos de personalidade, como o direito a integridade fisica, e sobretudo o direito a saiide, tida esta como um estado
de bem-estar fisico-psiquico da pessoa, ligados de forma indissociavel ao desenvolvimento e realizagao plena da pessoa
humana, avulta relevantemente a posic¢ao do cidadao enquanto utente dos servigos hospitalares, antes e depois da doenca,
sobretudo a forma de fazer valer a sua vontade, surgindo as Diretivas Antecipadas de Vontade (DAV), como uma via possivel
para esse entrosamento, num encontro da Medicina com o Direito.

Discutindo o0 tema, apontam-se alguns con-
ceitos, tais como a eutandsia, legalmente
proibida, definida como a morte de um doen-
te, a seu pedido, firme e consistente, através
da intervencdo directa de um profissional de
salde, pressupondo assim uma solicitagdo
efetiva do doente, independentemente da irre-
versibilidade e da terminabilidade da doenga,
de modo ativo, por uma agdo de terceiro, ou
passivo, decorrente de omissdo de terceiro,
que ndo faz o tratamento ordindrio, e mais
conhecido em termos médicos, ndo se con-
fundindo, em teoria, com a ortotandsia tida
esta como abstengdo, supressdo ou limita-
¢do de todo o tratamento fdtil, extraordindrio
ou desproporcional diante da iminéncia da
morte do paciente, ndo se procurando, nem
provocando a morte que resultard da propria
enfermidade que o sujeito padece, abstendo-
-Se 0 médico, tdo s, de realizar tratamentos
extraordinarios e futeis. Em sentido contrério

temos a distandsia enquanto obstinagdo te-
rapéutica prolongando o médximo da quan-
tidade de vida humana, utilizando todos os
meios possiveis para evitar que a mesma
0corra, com o inicio de uma fase de sofrimen-
to desnecessario, pois ndo ha perspectiva de
melhoras e sobretudo de cura para o doen-
te. Diversamente, surge o suicidio assistido,
morte voluntdria, por métodos diversificados,
caso da ingestdo de substancias toxicas, com
0 auxilio de uma outra pessoa, pratica punida
na lei.

Distintas, e particularizando, as DAV cons-
tituem instrugOes dadas por uma pessoa,
quando é ainda capaz de o fazer, de modo
livre e esclarecido, relativas aos tratamentos
que deseja ou ndo deseja receber no final de
vida, consignadas assim para quando ficar
incapaz de o fazer e se exprimir em confor-
midade, sendo corporizadas num documento

— 0 testamento vital, e ou efectivadas através
de um procurador de cuidados de satde, no-
meado para tanto. Apresentam um de dois
conteddos distintos, ou o testador recusa um
tratamento ou solicita a sua aplicagdo, sendo
certo que, nesta dltima hipotese, se o trata-
mento ndo se revelar adequado para aquele
paciente de acordo com 0 estado atual do
conhecimento cientifico o médico ndo esta
obrigado a aplicd-lo, pois o0 desejo de trata-
mentos extraordinarios, que em nada adian-
tardo para o bem-estar do doente ou para a
sua longevidade, ndo vincula o médico.

Durante séculos, a relagdo médico-doente
assentava num verdadeiro paternalismo mé-
dico absolutista, devendo o médico proteger
0 doente prescrevendo o tratamento adequa-
do, enquanto que o doente devia respeitar o
médico, obedecendo sem questionar. Com
efeito, apenas em 1928, nos Estados Unidos

da América, um Tribunal deliberou no senti-
do que todos 0s seres humanos maiores de
idade e com sadde mental tinham o direito
a determinar o que deveria ser feito com o
préprio corpo, pelo que o cirurgido que rea-
lizasse uma operagdo sem o consentimento
do paciente cometia uma violagdo, estando
por isso sujeito a ser responsabilizado. Tal
consciencializagdo tem vindo a desenvolver-
-Se COM a consagragdo de mecanismos que
interiorizam o respeito pela autodetermina-
cdo dos doentes, salientando-se sobretudo a
Convengdo de Qviedo, que no respeito pela
escolha esclarecida do doente, indo mais
longe, consagra que serd tomada em conta a
vontade anteriormente manifestada no tocan-
te a uma intervengdo médica por um paciente
que, no momento da sua realizagdo, ndo se
encontre em condigOes de expressar a sua
vontade.

As estruturas cada vez mais complexas e im-
pessoais, como 0s grandes centros médicos,
e a diluicdo da proximidade antes havida na
relagdo paciente — médico, substituida pela
de utente — técnico de saude, foram também
relevantes para 0s primeiros movimentos no
sentido de salvaguardar a autonomia da von-
tade do doente, em situagGes em que 0 mes-
mo nao podia expressa-la de forma esclareci-
da. Também nos Estados Unidos da América
foi feita a primeira aproximagdo para a respe-
tiva salvaguarda, assente em situagdes con-
cretas de elevadissimo sofrimento e estados
vegetativos persistentes, com o surgimento
do “Living Will”, bem como a possibilidade
da nomeagdo do “durable power of attorney
for health care”.

Em Portugal, o debate sobre a legalizagdo do
testamento vital iniciou-se em 2006, vindo
a ser aprovada a Lei n.° 25/2012 de 16.07,
que regula as DAV, sob a forma de testamento
vital, a nomeagao de procurador de cuidados
de sadde e cria 0 Registo Nacional do Testa-
mento Vital — RENTEV, partilhando-se o en-
tendimento que a legalizagdo das DAV — tes-
tamento vital, constitui um verdadeiro avango
no sentido da afirmagdo do direito inalienvel
a autodeterminagdo das pessoas, na realiza-
cdo de um ideal de cidadania e sentido ético
de responsabilidade.

Analisando: em termos formais — revestem
a forma de um documento, sem prejuizo
do previsto relativamente ao procurador de
cuidados de salide, o que se justifica por
razGes de seguranca juridica, forma de prova
e decorrente validade; em termos de capaci-

dade — atribuida a qualquer pessoa de maior
idade e capaz, que ndo se mostre interdita ou
inabilitada por anomalia psiquica, no pres-
suposto de detentora de plena capacidade
para dar o consentimento consciente, livre
g esclarecido, o consentimento informado,
isto 6, sO apenas mediante o fornecimento
de todos os dados indispensaveis para a for-
macdo da vontade do seu autor pode dizer-se
que este se motivou de modo esclarecido,
sendo assim um pressuposto da validade da
celebragdo, € a sua falta constitui um motivo
de anulagdo, compreendendo-se assim que
se defenda que a intervengdo do médico na
elaboracdo das DAV, ndo devia ser facultativa,
mas sim obrigatéria, com vista a um cabal
gsclarecimento das opgbes que outorgante
pretende ver contempladas no testamento
vital; em termos substanciais — respeitam a
cuidados de saude que o autor deseja ou ndo
deseja receber; em termos de eficacia — ela-
boradas para serem consideradas no caso de,
por qualquer razdo, o outorgante se encontrar
incapaz de expressar a sua vontade pessoal
e 0 fazer autonomamente, isto &, ndo tém
qualquer validade se o0 paciente/doente puder
exprimir ele préprio, e de forma consciente,
qual é a sua vontade; em termos de oportu-
nidade para a realizagdo — quando alguém,
ndo necessariamente afectado por qualquer

patologia que o pode vir a incapacitar, estan-
do (segundo se cré), saudavel, de modo es-
clarecido, consciente e livre, manifesta a sua
vontade para o caso de nalgum momento no
futuro se encontrar numa situacdo em que o
ndo poderd fazer.

Na interpretagdo do testamento vital, em caso
de divida atinente ao alcance da declaragdo
de vontade nele contida, deve valer o princi-
pio “in dubio pro vita”, pois o0s profissionais
de satide t8m o dever de atuar no sentido de
resguardar a vida e a integridade pessoal do
paciente. Desta forma, caso a equipa respon-
sével pela prestagdo de cuidados de salde
ndo conhega a vontade real do autor do tes-
tamento vital e DAV nele constante, (sentido
objetivo particular), nem se consiga definir
0 sentido geral correspondente a declaracdo
veiculada, esta deve valer com o sentido que
traduzir maior respeito pela vida e pela digni-
dade da pessoa. O testamento vital deve ser
reconhecido como a legitima expressao da
decisdo do doente, sendo considerado vin-
culativo para os médicos em relacdo as tera-
péuticas consentidas por aquele, legitimando
a abstengdo de cuidados médicos, que mui-
tas vezes apenas prolongam o sofrimento do
paciente, contudo se o outorgante ndo tiver
expressado a sua vontade de forma clara e
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inequivoca, isto é, em termos precisos, com
0 uso de uma linguagem objetiva, sem ambi-
guidades ou termos vagos, para que da sua
leitura se depreenda, sem erro, qual é de fato
a sua verdadeira vontade, serd juridicamente
inexistente.

0 testamento vital e DAV nele constantes
apenas pode vincular as pessoas identifica-
das a partir do momento em que se preen-
cha a condigdo descrita. A partir dai, 0 ndo
cumprimento  determina responsabilidade
civil (contratual ou extracontratual) na hipo-
tese de decorrerem danos, disciplinar e até
penal se desrespeitados, fizerem 0s médicos
incorrer no crime de intervencoes e tratamen-
tos médico-cirlrgicos arbitrarios. A equipa
médica deve assim dar-lhe cumprimento, ndo
Ihe cabendo apenas leva-lo em consideragao,
e assim os profissionais de satde, médicos
¢ enfermeiros, responsaveis pela prestagdo
de cuidados de salde a pessoa incapaz de
expressar de forma livre e auténoma a sua
vontade, devem assegurar-se da existéncia
de DAV e ou procuragdo de cuidados de sau-
de registados no RENTEV, mediante consulta
no Portal do Profissional da Plataforma de
Dados da Satde.

Existem, contudo, trés possibilidades, no
ambito das quais as DAV ndo devem ser res-
peitadas: a primeira delas diz respeito a si-
tuagdo na qual se comprove que o outorgante
ndo desejava manter o aludido documento,
pelo que, para retirar a eficacia do documento
¢ necessdrio que se comprove cabalmente,
Sem margem para suposicdes, que de fato
ndo desejava mais manter as DAV que antes
havia formulado, nessa medida, para afastar
a responsabilidade do médico por ndo acatar
as diretrizes encerradas no testamento vital,
¢ fundamental que exista um elevado grau
de certeza quanto a atual vontade contraria
conjetural do seu autor retirada de quaisquer
elementos, factos concludentes atendiveis,
de forma prudente, & com recurso a uma pa-
noplia de elementos, como informagdes de
familiares e amigos, que permitam formular
tal presuncdo; a segunda refere-se a verifi-
cagdo da evidente desatualizagdo da vontade
do outorgante face ao progresso dos meios
terap@uticos entre 0 momento da elaboragdo
da DAV e altura em que se requer a sua apli-
cagdo, prevendo-se um desfasamento da dis-
posicdo de vontade declarada e 0 sucesso da
nova terap&utica como elemento impeditivo
da efic4cia da diretiva antecipada, presumin-
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... 0 lapso
temporal entre

a manifestacao
da vontade do
paciente e o
momento em que
essa vontade vai
ser tomada em
consideracdo
pode permitir que
o paciente mude
as suas convicgoes
e perspetivas
perante a vida...”

do-se, legalmente que se o seu autor, conhe-
cesse o atual desenvolvimento da medicina
nao declararia a sua vontade tal qual antes o
fez, para evitar incorrer em responsabilidade,
0 médico s pode tirar a pertinente ilagdo
havendo suficiente grau de certeza quanto a
presumivel vontade do autor do testamento
vital; a terceira refere-se a dissondncia en-
tre as circunstancias factuais previstas pelo
outorgante no momento da sua assinatura e
as que realmente caracterizam o seu quadro
clinico no momento oportuno para a sua apli-
cagdo, pois caso ndo haja uma semelhanca
fatica que permita a aplicagdo da DAV, esta
fica sem efeito, @ menos que o outorgante
tenha nomeado um procurador para cuida-
dos de salde, pois este entdo podera decidir,
diante da nova conjuntura, de acordo com 0
ideais e valores do paciente.

Numa situacdo de urgéncia, quem prestar o
cuidado médico competird a prética de todos
0s atos indispensaveis a salvaguarda da vida,
da dignidade e da integridade do paciente, no
cumprimento da obrigagdo de agir no sentido
de preservar direitos de personalidade alheios,
salientando-se que a cada um dos elementos
da equipa responsavel pela prestagdo de cui-

dados de satde é permitido, na sua parte, ndo
dar cumprimento as DAV compreendidas no
testamento vital, mesmo atuando contra elas,
no caso da objegdo de consciéncia, que ndo
pode ser feita em bloco, sendo discriminadas
quais as concretas diretivas a cujo comando o
objetor se pretende eximir.

Quanto ao procurador de cuidados médicos,
qualquer pessoa o pode nomear, atribuindo-
-lhe poderes representativos para decidir
sobre o0s cuidados de saude a receber, ou a
nao receber, pelo outorgante da procuragdo,
quando este se encontre incapaz de expres-
sar a sua vontade pessoal e autonomamente,
exigindo-se em termos de capacidade para
nomear e ser nomeado, cumulativamente, a
maioridade, a ndo interdigdo ou inabilitacdo
por anomalia psiquica, bem como a capaci-
dade para dar o consentimento consciente,
livre e esclarecido. Ja ndo podem ser nomea-
dos, os funciondrios do RENTEV e do cartorio
notarial que intervenham nos atos regulados
na lei, e oS proprietarios e os gestores de
entidades que administram ou prestam cui-
dados de salide, excepto, se tiverem uma re-
lagdo familiar com o outorgante.

A procuragdo de cuidados de sadde, assim
como o0 testamento vital, tem a sua eficdcia
pendente até a0 momento em que, fortuita-
mente, advenha a incapacidade natural do re-
presentado para decidir acerca das terapias a
que se sujeitara. O procurador de cuidados de
satide serve sobretudo, para desfazer as divi-
das passiveis de ocorrer (tendo em conta 0s
graves envolvimentos pessoais que do res-
petivo desempenho poderdo advir, talvez ndo
devesse ser desconsiderada a possibilidade
de ficar excluido dos beneficios patrimoniais
decorrente da morte do mandante), mantendo
a sua plena e inteira eficcia, mesmo que ndo
inscritas no RENTEV, porque o registo ndo é
condigdo imprescindivel & sua realizagdo e
validade, sendo sim decisivo que do docu-
mento que abarca algum daqueles atos se dé
noticia aos referidos profissionais de sade,
seja através do RENTEV, seja mediante a res-
petiva entrega.

Quanto a divulgagdo de como e quando deve
ser feito um testamento vital, releva sobretu-
do a situacdo concreta do utente, a sua vulne-
rabilidade, ou até ao direito de ndo saber, bem
como a necessdria reflexdo que a subscrigdo
importa ap6s a devida informacdo, impen-
dendo a obrigagdo de informar os cidadaos

sobre 0 exercicio do direito de registar DAV,
em primeiro lugar, as organizagGes de salde
na dependéncia do Ministério da Sadde, por
meios considerados adequados e proporcio-
nados, com respeito pela ndo imposicdo de
informagdo a pessoas em situagdo de particu-
lar vulnerabilidade, como sdo os doentes em
internamento hospitalar, situando-se priorita-
riamente no dominio da relagdo terapéutica
individual estabelecida, respeitando 0s prin-
cipios éticos inerentes a prética assistencial.

\/ozes criticas apontam que o lapso temporal
entre a manifestagdo da vontade do pacien-
te e 0 momento em que essa vontade vai
ser tomada em consideragdo pode permitir
que o paciente mude as suas convicg0es e
perspetivas perante a vida, para além da pro-
pria incerteza em termos de decidir acerca
de circunstancias clinicas futuras, a propria
evolucdo dos procedimentos teraputicos in-
dicados para determinada enfermidade pode
alterar profundamente o modo como se en-
xerga e compreende aquela situagdo clinica,
também a proximidade da morte podera fazer
cOm que as pessoas alterem drasticamente o
modo como vislumbram e valorizam a vida,
aceitando-se agora um tratamento especifico
que dantes parecia repulsivo e sem razdo de
ser devido ao pouco proveito terapéutico que
oferecia, mas mais que a diferenca temporal,
¢ a existente entre os estados de saude que
levanta uma séria divida quanto a permanén-
cia daquela decisdo manifestada numa situa-
cdo de boa sadde, sublinhando a dificuldade
de saber se 0 paciente ratificaria a DAV caso
sofresse de patologia abrangida pelo teor
deste instrumento, questionando assim a sua
utilidade, no atendimento do actual estado
das legis artis e as melhores prdticas esta-
belecidas nos instrumentos legais nacionais
& internacionais a que estamos vinculados, e
ha quem véa mais longe, e olhe para as DAV
com o receio do legislador permitir através
delas praticas que possam de alguma ma-
neira ser relacionadas com a eutandsia, con-
sentindo, por “efeito de arrastamento”, novas
investidas de alargamento das hipGteses ad-
missiveis de “ajuda a morte”.

Nao partilhando tais entendimentos, pensa-
-se que as DAV, sob a forma de testamento
vital, sao um instrumento de dignificagdo de
uma morte inevitavel, permitindo ndo s6 uma
escolha livre e esclarecida, mas também pro-
tegendo aqueles que nos sdo mais proximos
de decisoes muito dificeis e particularmente

penosas. Ndo constituindo uma prética se-
dimentada, para além de uma mais ampla
divulgacdo, importaria densificar alguns con-
ceitos, tornando-o mais simples e abrangen-
te no atendimento da realidade vigente, para
além de alguns acertos, e um deles, acredita-
-Se até sem grande polémica, seria estender
a0s menores a partir dos 16 anos a capacida-
de para outorgar uma DAV, desde logo por-
que 0 ordenamento juridico a tal ndo obsta.

Como futuro é ja hoje, que fazer numa situa-
¢do hipotética, mas ndo muito distante dou-
tras ja verificadas, duma mulher que tendo
feito testamento vital no sentido de ndo ser
submetida a tratamento de suporte artificial
das fungbes vitais, engravida, e desconhe-
cendo o seu estado, tem um acidente de via-
¢do ficando num estado que exige tal suporte,
sendo verificada a gravidez pela equipa médi-
ca, e o feto surgindo como vidvel. Inexistin-
do elementos ou procurador de cuidados de
salide que levassem a vontade presumida, e
ndo nos dando o ordenamento juridico uma
resposta direta, configura-se que seria legiti-
mo duvidar se a outorgante desejaria manter
as DAV, na medida que ndo correspondiam as
circunstancias de facto que previu aquando
da respetiva assinatura, e consequentemente
considerar inexistente ou caducada a DAV,
decidindo pro-vida, na esperanga que 0 mi-
lagre do nascimento ocorresse.

Todos os dias, pela mdo de uma equipa mé-
dica acontece um milagre (desta natureza
ou doutra), para qual contribui todo o saber
acumulado e o desenvolvimento constante de
uma tecnologia cada vez mais eficiente e pre-
cisa. Se tal pode dar a alguns a crenga numa
infinitude bioldgica, entdo que ndo deixe de
ser permitido, aos que ndo a reconhecem, a
liberdade de dignamente, chegarem ao fim.

(Sintese do texto de suporte a Palestra efetua-
da nas designadas “Conferéncias de Outono”
do Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca”, em
23.10.2017, revisto e atualizado)

Ana Maria Pereira de Moura Resende
Juiza Desembargadora
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... apenas
em 1928, nos
Estados Unidos
da América,
um Tribunal
deliberou no
sentido que
todos os seres
humanos
maiores de
idade e com
satde mental
tinham o direito
a determinar

o que deveria
ser feito com o
proprio corpo,
pelo que o
cirurgiao que
realizasse uma
operacao sem o
consentimento
do paciente
cometia uma
violacao...”
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MD BENEFICI0S

Beneficios Sociais
EXCLUSIVOS A0S MEMBROS DA SRCOM

A Seccao Regional do Centro da Ordem dos Médicos tem desenvolvido acordos a fim de obter des
em produtos e servicos, onde a qualidade é constante. Nesta sec¢cao encontra as empresas ade

Academia
de Muisica de

Coimbra
http://academiademusica.net/

- Uma aula de instrumento

a escolha para novos alunos
gratuita;

- Desconto de 20% sobre

o valor da matricula anual
(exceto se for efetuado o
pagamento de anuidade nos
termos do nimero seguinte);
- Desconto de 5% sobre o
pagamento da anuidade de
frequéncia lectiva (exclui-se o
niimero anterior).

Aeminium Travel
www.facebook.com/pg/aemini
umtravel

- Desconto de 6% em todos os
produtos de turismo.

Ageas

www.ageas.pt

- Seguro de responsabilidade
civil para todos os associados
da Ordem dos Médicos (OM);

- Oferta de vantagens noutros
seguros para os associados da
oM.

Aldeia das

Oliveiras
www.aldeiaoliveiras.com

- 25% de descontos para
membros OM.

Alliance Francaise
www.alliancefr.pt

- 10% de desconto em cursos
coletivos, para membros e
familiares da OM.

Banco de
Investimento
Global - BIG

www.big.pt

- 0s membros da Ordem

dos Médicos ao abrigo do
protocolo estabelecido com o
BiG, beneficiam de condicdes
especiais na utilizacao dos
servicos e produtos do BiG,
tanto na sua vertente de
servigo personalizado como na
vertente online.

Aqua Village
Health Resort &
SPA

www.aquavillage.pt

- Desconto de 10% em servigos
no Hotel.

- Desconto de 10% na tarifa de
Alojamento no Hotel.

Avis
Www.avis.com.pt

- 10% de desconto sobre a
melhor tarifa online diaria

- 15% de desconto sobre a
melhor tarifa online de fim de
semana.

Belver Hotels

www.belverhotels.com

- Desconto de 20% para
membros e associados, em
todos os hotéis do grupo.

Bestravel
www.bestravel.pt
Contacto: coimbra@bestravel.pt

- 5% de desconto no valor
base.

BPI

www.bancobpi.pt

- Condigdes Preferenciais para
Clientes maiores de idade com
ordenado domiciliado na Rede
de Balcdes BPI.

Cambridge Sc

www.cambridge.pt

- Oferta de condigdes especiais
para associados da Ordem dos
Médicos.

Casa de Sao I

www.casadesaobento.com
www.casadecoimbra.com
www.casadapracacoimbra.com

- Desconto de 10% directo e
imediato em todas as reservas
efectuadas pela SRCOM em:
Casa de Sao Bento, Casa da
Sé Cathedral Suites, Casa da
Praga Square Suites.

CP

WWW.cp.pt

- Desconto de 15% em
bilhetes em 12 classe,
adquiridos pelas vias normais
(bilheteira, internet, maquinas
de venda automatica),
mediante indicacao do cédigo
promocional (cédigo 29157).

Para o efeito, 0 médico deverd apresentar

nas bilheteiras a cédula profissional valida.

Independentemente de qualquer protocolo,
Sse adquirir o bilhete com um minimo de

5 dias de antecedéncia pode beneficar de
um desconto de 40% nos bilhetes para
intercidades e alfa pendular.

ance

chool
www.dnaschool.pt

- Desconto de 25% na taxa de
inscricao anual.

Redugdo acumuldvel com quaisquer
outras ofertas, promogdes ou vantagens
disponibilizadas pela DNA - Dance N’
Arts School e ao logo de cada ano letivo
(como reducdes nos custos de Cursos,
Workshops e outras Acoes de Formagao,
redugoes no valor aas mensalidades nas
Situacao de alunos que praticam mais

de uma atividade, ou quando familiares
diretos se encontram igualmente inscritos
na Escola). Redugdo ndo acumuldvel com
quaisquer outras redugoes que incidam
sobre a taxa de inscrigao anual.

1na
Jotel

http://www.duecitania.pt/hotel-
overviewhtm|

- Cedéncia de sala de reuniao
com utilizacao gratuita -
exclusivo para Conselho
Regional do Centro

- Desconto de 10% na melhor
tarifa disponivel (exceto épocas
festivas, mediante reserva
antecipada. Inclui pequeno-
almoco buffer e acesso livre ao
circuito de SPA);

- Desconto de 5% sobre os
precos de comidas e bebidas
propostos, em servigos de
banquetes, para um minimo de
20 pessoas;

- Desconto de 10% em todas as
massagens e tratamentos;

- Descontos de 10% na carta de
restaurante e bar;

- Descontos de 10% em
pacotes especiais disponiveis
no site do hotel.

des

0
www.faculdadesdocorpo.com
Contacto: faculdadesdocorpo@gmail.
com

- Contrato Anual, Pronto
Pagamento, horario integral
(7h00 as 21h30), em regime
de livre acesso:Valor: 340€ +
oferta da joia de inscrigao.

- Contrato Mensal (sdd), com
uma fidelizagao minima de 6
meses, horario integral (7h00
as 21h30), em regime de livre
acesso: Valor: 30€/sdd + oferta
da joia de Inscrigao.

- Pack 4Friends, Contrato de 3
meses, horario integral (7h00
as 21h30), em regime de livre
acesso: Valor: 99€ cada Friend
(Pronto pagamento) + oferta da
joia de Inscricao.

Qualquer uma das opgoes referidas
implica a realizagdo e pagamento da
Avaliagdo aa Condigdo Fisica. Em todas as
0pg0es anteriores oferecemos a 1°consula
de aconselhamento nutricional.

Fado ao Centro
www.fadoaocentro.com

- Oferta de um bilhete na
compra de outro para um
espetaculo do Fado ao Centro,
mediante apresentagao do
cartao de associado da Ordem.

Fatima Hotels
Group

www.fatima-hotels.com

- Desconto de 10% (Aplicado
sobre a tarifa PVP apresentada
em www.fatima-hotels.com)
em todas as reservas de
alojamento realizadas através
do nosso website, nos hotéis
representados (Com a excegao
do Luz Charming Houses).

- 0 desconto é calculado sobre 0s
pregos em vigor no nosso website, PVP.
somente para Alojamento, e terd por base
a disponibilidade apresentada no ato aa
reserva no nosso website.

- Para usufruir deste desconto, nas
condigdes ora estabeleciaas, 0s
Utilizadores devem visitar 0 nosso
website (https.//www.fatima-hotels.

com), e introduzir o cédigo promocional
ORDEMMED no nosso motor de reservas,
para verificar a disponibilidade e obter o

prego final ja com o desconto aplicado
(Nao disponivel para o Luz Charming
Houses), e exibir na chegada ao hotel:

- As suas céaulas profissionais, no caso
aas/dos Médicas/Médicos inscritas/

0s pelo Secgdo Regional do Centro da
Ordem dos Médicos; E 0s seus cartoes
oficiais de funciondrios da Ordem dos
Médicos, no caso de funciondrias/os da
Secgdo Regional do Centro da Ordem

dos Médicos; Os restantes Ulilizadores
(os familiares diretos dos beneficidrios
principais) deverao exibir declaragao
emitida e assinada pelo beneficidrio com o
qual tém a relacdo mencionada na cldusula
Segunda, acompanhada de copia do
documento identificador do seu subscritor.

Generation Fit
www.generationfitcenter.pt

- Desconto de 10% na
mensalidade + 10% no caso de
débito direto em contratos com
fidelizacao;

- Isengao de joia de inscrigao
durante o més de maio, junho
e julho. Desconto de 50% nos
restantes meses do ano;

- Extensivel a familiares em 1°
grau.

Good Fit

www.goodfit.pt

- 10% desconto nas
mensalidades de utilizagao
do Health Club em regime de
livre acesso, 2 ou 7 vezes por
semana;

- 10% desconto nas
mensalidades das aulas de
natagao para criancas (3 -12
anos) 2 vezes por semana;

- 10% desconto nas
mensalidades das aulas de
natagao para adultos (+ 18
anos) 2 vezes por semana

- Utilizagao gratuita da sauna,
banho turco e jacuzzi

- Oferta do valor da inscrigao
(jéia) no Health Club

- Oferta do Plano de Treino
inicial

- Oferta do primeiro
Aconselhamento Nutricional
- Oferta da 12 entrada.

Grupo Concept
www.depilconcept.pt
www.bodyconcept.pt
https://parcerias.grupoconcept.com/

DEPILCONCEPT

-1 Sessao de Depilagao
Permanente até 30€

- 20% em Packs de Depilagao
Permanente

- 10% em servigos de beleza

BODYCONCEPT

- Oferta para ELA: 1 Avaliagao
Morfoldgica + 1 Tratamento de
Estética**

- Oferta para ELE: 1 Avaliagao
Morfoldgica + 1 Massagem***
- 20% Packs de Tratamentos
Personalizados

- 10% Ginasio da Estética e
servigos de beleza*

Condigdes: Oferta vélida para novos
clientes BodyConcept e DepilConcept em
clinicas aderentes de Norte a Sul do Pais
e Sujeita a marcagdo e disponibilidade

e agenda da clinica. Nao é obrigatdria
aaquisicao de qualquer outro produto,
Servigo ou pacote de tratamento. Nao
acumulavel com outras ofertas ou
promogoes. Vdlida uma oferta por cliente.
Campanha vélida para inscrido na
Plataforma até 31 de Dezembro de 2079.
Serd contactado pela clinica de preferéncia
num prazo de 30 dias.

Promogdes ndo acumuléveis com outras
em vigor. * Desconto nao aplicavel

em Servigos de manicura e pedicura.

** Gindsio da estética. ** Tempo da
massagem — 30m.

Happy Body
www.facebook.com/happybody
coimbra

- Adesao Semestral: 25% de
desconto na mensalidade

- Adesao Anual: 28% de
desconto na mensalidade
desconto

- Fress Pass

- Special Price Family

- Special Offers

- Acompanhamento Qualificado
e Continuo.
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MD BENEFICI0S

Holmes Place
www.holmesplace.com

- Adesao Flexi: 59,10€ (vs
71,90€ s/ protocolo)
- Adesao Club: 55,90€ (vs
63,40€ s/ protocolo).

Hotéis Alexandre
de Almeida

www.almeidahotels.pt

- Palace Hotel do Bussaco
-10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online

- Palace Hotel da Curia
-10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online

- Hotel Astdria Coimbra
-10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online

- Hotel Métropole Lishoa
-10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online

- Hotel Jerénimos 8 Lishoa
-10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online

- Hotel Praia Mar Carcavelos
-10% Sobre a melhor tarifa
disponivel online

Condigdes Gerais: Todos 0s associados da
Ordem dos Médicos, terdo uma redugdo de
10% sobre a nossa B.A.R. (Best Available
Rate - melhor tarifa disponivel para o dia)
em qualquer um dos nossos hotéis do
grupo no regime de alojamento e pequeno-
almogo; Chamamos a vossa especial
atengdo, que esta redugdo ndo se aplica

as tarifas N.R. (non refundable — tarifas
nao reembolsaveis) em qualquer tipologia
de quartos e em qualquer hotel do Grupo
Alexandre de Almeida; O presente acordo
nao garante disponibilidade; Todos 0s
pedidos de reserva sdo sempre de acorao
com disponibilidade e sdo vélidas para
reservas individuais (até 4 quartos);

Os associados da Ordem dos Médicos
poderdo usufruir destas redugao de tarifas
aplicando-se neste caso o pagamento
directo em cada hotel; Esta redugdo de
tarifa ndo é acumuldvel com outras ofertas
e promogoes; O hordrio de check in serd a
partir aas 15 horas e o check out até as 12
horas (meio-dia); Excluem-se esta redugao
dle tarifa para qualquer tipo de evento como
€ongressos e reunioes locais, sendo que
nestes casos as tarifas serdo de acordo
com a disponibilidade; Taxa municipal ndo
incluida (actualmente, 2018 em Lisboa 1€
por pessoa por noite — maximo 7 - a pagar
diretamente nos hotéis).

Hotel D. Luis

www.hoteldluis.pt
Contacto: geral@nhoteldluis.pt

- 10% de desconto sobre as
tarifas de Bar.

Outros beneficios:

- Desconto de 5% sobre os
precos de comidas e bebidas
propostos, em servigos de
banquetes, para um minimo de
20 pessoas.

Hotel Ibn-Arrik
https://www.ibn-arrik.pt/

- 10% de desconto (sobre
precos tabela em vigor)

- Alojamento com pequeno-
almogo

Ilidio Design

Cabeleireiros
www.ilidiodesign.pt

- 10% de desconto em servigos
(exceto servigos técnicos e de
coloragao).

Hotel Jardim
(Aveiro)

www.hoteljardim.pt

- Desconto de 10% sobre a
tabela de balcao em vigor.

ISCAC - Business
School

Www.bs.iscac.pt

- 20% de desconto em cursos
nao conferentes de grau.

Hotel Quinta das

Lagrimas
www.quintadaslagrimas.pt

As tarifas aplicadas nos
quartos incluem:

- Pequeno almocgo huffet.

- IVA a taxa de 6%.

- Uso gratuito de sauna, banho
turco e sala de fitness.

- Estacionamento privado
(exterior e sujeito a
disponibilidade).

Beneficios adicionais:

- 10% de desconto na BAR
(melhor tarifa disponivel) no
site do hotel.

- 10% de desconto em pacotes
especiais disponiveis no site
do hotel.

- 10% de desconto em jantares
no restaurante “Arcadas”.

- 10% de desconto em almogos
no restaurante “Pedro e Inés”.
- 10% de desconto em
tratamentos no “Bamboo
Garden Spa”.

Lanterna Magica
www.lanterna-magica.com
www.facebook.com/teatrolanterna
magica

- 10% em Servigos de
animacao efetuados pela
Lanterna Magica.

- 5 % de desconto em formagao
e workshops.

- 10% de desconto em aluguer
de equipamentos.

LIDEL

www.lidel.pt

- Desconto de 10% e 20%
(conforme a Lei do Preco

Fixo) em compras de livros

das edicdes LIDEL, realizadas
diretamente na livraria em
Lishoa (Av. Praia da Vitéria,
n?14-A, 1000-247 Lishoa) ou
através do email livraria@lidel.
pt (valido para encomendas
pré-pagas por transferéncia
bancéria);

- Acesso a campanhas sazonais
de descontos da LIDEL (na
livraria e website);

- Oferta de um voucher* de
desconto que concede um
desconto de 20% em todos
os livros que nao estejam
ao abrigo da Lei do Preco
Fixo, para usar nas compras
efectuadas online.

*Aceda ao Voucher na Area Reservada
do site da SRCOM (www.omcentro.com/
autenticacao)

Malo Clinic
https://maloclinics.com/malo-clinic
https://www.facebook.com/MALO-
CLINIC

- 100% DE DESCONTO:

Em Consulta de Avaliagao:
plano de tratamento, Status
radiografico sem incluir TAC e
orgcamento.

- 15% DE DESCONTO:

Em Cirurgia Oral: implantes,
extragdes, etc., Em
Odontopediatria.

- 10% DE DESCONTO:

Em Dentisteria: tratamento
de céries ou substituicao de
restauracoes; em Endodontia:
desvitalizacoes, etc.; Em
Prétese Fixa: coroas, pontes,
etc.; Em Prétese Removivel:
proteses esqueléticas, etc.,
Em Ortodontia: aparelhos
dentarios, etc.; Em
Imagiologia: TAC, Rx
panoramico; Em Higiene Oral.

As condigdes ora fixadas aplicam-se: a)
aos Médicos inscritos na Seccao Regional
do Centro da Ordem dos Médicos e seus
agregados familiares (conjuges/unidos de
facto e descendentes em primeiro gra);
b) aos funciondrios e colaboradores da
Secgdo Regional do Centro da Ordem

dos Médicos e seus agregados familiares
(cbnjuges/unidos de facto e descendentes
em primeiro grau).

Mazda

Www.mazda.pt

- Oferta de condigdes especiais
na aquisicao de viaturas,
bastando para isso dirigir-

se a um Concessionario e
apresentar o cartao da Ordem
dos Médicos.

calth &

nters
www.phive.pt
Contacto: geral@phive.org

PHIVE LAGRIMAS
Adesao mensal:

- 10% desconto na
mensalidade

- 25€ inscrigdo inicial

Adesao anual:
- 30% desconto na anuidade
- 0€ de inscricao inicial

PHIVE CELAS

Ades@ao em acesso parcial (até
as 16h00):

- 9,90€/semana

- 25€ inscricdo inicial

Adesdo em acesso livre:
- 11,90€/semana
- 25€ inscricdo inicial

1S Arcas
www.quintadasarcas.com

- 10% de desconto sobre os
precos apresentados na loja
online.

School

www.stpauls.pt

- Oferta da Taxa de Inscricao
no Colégio St. Paul’s School
(300€).

- Oferta das Taxas de
Renovacao de Matricula anuais
(160€).

Para usufruir deste desconto, nas
condigdes ora estabelecidas, 0s
Ulilizadores (médicos inscritos na SRCOM
e seus familiares diretos - conjuges/unidos
(e facto, ascendentes e descendentes

em primeiro grau); funciondrios e
colaboradores da SRCOM e seus
familiares diretos) devern identificar-se,
manifestar a sua intengao de beneficiar do
presente Protocolo, e exibir:

* As suas cédulas profissionais, no caso
das/dos Médicas/Médicos inscritas/os
pelo Seccao Regional do Centro da Ordem
dos Médicos; e

*0s seus cartoes oficiais de funciondrios

da Ordem dos Médicos, no caso de
funciondrias/os da Secagdo Regional do
Centro da Ordem dos Médicos,

* Os restantes Utilizadores (o0s familiares
diretos dos beneficidrios principais)
deverdo exibir declaracao emitida e
assinada pelo beneficidrio com o qual

t8m a relagdo mencionaca na clusula
segunda, acompanhada de cdpia do
documento identificador do seu subscritor.

Teatrao
www.oteatrao.com

- Desconto de 25% aos filhos
dos médicos inscritos na
SRCOM para formagao na
area do Teatro e da Expressao
Dramatica, bem como

nos Workshops de Natal,
Pascoa e Verdo de acordo
com a disponibilidade e a
programacao previstas pel’0
Teatrao;

- Oferta de 5 bilhetes duplos
aos associados da SRCOM;

- Desconto de 30% sobre o
bilhete normal nos espetaculos
produzidos pel’0 Teatrao.

TRYP Colina
do Castelo

www.trypcolinacastelo.com

- Oferta de descontos especiais
(sobre os pregos de balcao).

Turiscar
www.turiscar.pt

- Todos os Colahoradores e
Médicos inscritos na Ordem e
seus familiares, ascendentes
e descendentes em primeiro
grau e conjuges, usufruem

de 30% de desconto em
alugueres de qualquer viatura
independentemente do
segmento e duracao do mesmo
mediante apresentacgao do
cartao de associado da Ordem
dos Médicos.

- 0 valor é calculado tendo por
hase a tabela de pregos para

o publico em geral (afixada
em local visivel em todos os
Balcdes da Turiscar).

TimegFamily
http://time4family.pt/

- Desconto de 10% em todos
os servigos (servigos de
babysitting, seniorsitting e
animacao infantil em eventos
(casamentos, festas tematicas,
festas de aniversarios,

entre outros), que sera
usufruido pelos seus socios,
colaboradores e respetivos
familiares diretos.

TRYP Coimbra

www.trypcoimbra.com

- Oferta de descontos especiais
(sobre os pregos de balcao).

Unicer Turismo
www.unicer.pt/pt/home-pt/unicer/
turismo

VIDAGO PALACE HOTEL

- 15% de desconto sobre a
melhor tarifa disponivel em
hitp://www.vidagopalace.com/pt/
- 15% de desconto nos
tratamentos de SPA.

- 50% de desconto na compra
de uma aula de golf.

- 5% de desconto nos servigos
de alimentacao e hebida.

PEDRAS SALGADAS SPA &
NATURE PARK

- 15% de desconto sobre a
melhor tarifa disponivel em
http://pedrassalgadaspark.com/pt/
- 15% de desconto nos
tratamentos de SPA.

- 5% de desconto nos servigos
de alimentacao e hebida.

SECGAO REGIONAL DO CENTRO
DA ORDEM DOS MEDICOS
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MD LEGISLAGAO

Legislacao

2019

COOOOOOOOO:

Regulamento de Quotas e Taxas da Ordem
dos Médicos: a) Entra em vigor a 01.08.2019
b) As certiddes mantém-se gratuitas até a
entrada em funcionamento do Balcdo Unico.

Despacho n.° 4724-A/2019 - Didrio da Repu-
blica n.° 89/2019, 1° Suplemento, Série Il de
2019-05-09 - Salde - Gabinete da Ministra
- Aprova a revisdo da matriz de contetidos da
Prova Nacional de Acesso a Formagdo Espe-
cializada, lista de referéncias e recomenda-
¢Oes bibliograficas

Portaria n.° 132/2019 - Didrio da Republica
n.°87/2019, Série | de 2019-05-07 - Altera a
Portaria n.2 207/2017, de 11 de julho, no que
concerne a Tabela das unidades terapéuticas
de sangue e outros servigos prestados pelo
Instituto Portugués do Sangue e da Trans-
plantacdo (IPST), que passa a designar-se de
tabela de produtos e servicos prestados pelo
IPST

Portaria n.° 125/2019, de 30 abril - Atualiza 0
programa de formagdo da area de especializa-
¢do de Medicina Geral e Familiar

Boletim do Trabalho e Emprego n.° 15 de
2019-04-22 - Acordo coletivo entre o Centro
Hospitalar e Universitério de Coimbra, EPE e
outros e a Federagdo Nacional dos Médicos
- FNAM e outro — Alteracdo (Nota: alteracGes
no regime de férias e no limite das horas ex-
traordinarias)

Aviso n.° 7156/2019 - Didrio da Repdblica n.’
79/2019, Série Il de 2019-04-23 - Procedi-
mento para obtencdo de informagdo favoravel
para acesso a categoria de assistente gradua-
do de medicina legal

Despacho n.°4163/2019 - Didrio da Republi-
can.’ 75/2019, Série Il de 2019-04-16 - Cria
0 Grupo de Trabalho para revisdo dos Proto-
colos médicos de atuagdo das Ambulancias
de Suporte Imediato de Vida (SIV) do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM)

Despacho n.°4162/2019 - Didrio da Republi-
can.’75/2019, Série Il de 2019-04-16 - Cria
0 grupo de trabalho para o desenvolvimento e
acompanhamento de boas préticas do enfer-
meiro especialista em enfermagem de sadde
familiar, no @mbito da equipa de satde fami-
liar e demais equipas dos cuidados de satde
primarios

Despacho n.24161/2019 - Didrio da Repabli-
ca n.’ 75/2019, Série Il de 2019-04-16 - Al-
teraa composicdo do Grupo de Trabalho para
estudar os diferentes modelos organizativos
no funcionamento dos Blocos Operatérios e
revoga o n.° 3 do Despacho n.? 2007/2019

Despacho n.° 4160/2019 - Didrio da Repu-
blica n.° 75/2019, Série Il de 2019-04-16 -
Delegagdo de competéncias da Ministra da
Satde nos dirigentes e conselhos diretivos
de entidades do Servico Nacional de Sadde
para a prética de atos no dominio da gestao
interna de recursos humanos

Despacho n.° 4139/2019 - Didrio da Repu-
blica n.° 75/2019, Série Il de 2019-04-16 -
Reorganizagdo do Sistema de Sadde Militar
(SSM) - Assuncdo de Encargos das Unidades
de Sadde Tipo Ill

Aviso n.° 5392/2019 — Ordem dos Médicos
— Discussdo publica referente ao Projeto de
Regulamento que define o ato médico

Despacho n.° 3932-A/2019 - Abertura de
procedimento concursal ao qual possam
concorrer médicos detentores do grau de es-
pecialistas em Medicina Geral e Familiar ja
vinculados ao Servigo Nacional de Sadde

Despacho n.° 3721/2019 - Aprova o Plano
Estratégico para o desenvolvimento dos Cui-
dados Paliativos para o biénio 2019/2020,
designa os coordenadores, quer a nivel
nacional, quer a nivel regional e define as
competéncias dos 6rgdos maximos de ges-
tdo dos servigos e entidades prestadoras de

cuidados de saude do Servigo Nacional de
Satde (SNS)

Portaria n.° 95-A/2019 - Procede a primeira
alteracdo a Portaria n.? 337-G/2018, de 31 de
dezembro de 2018, que estabelece o regime
de comparticipagdo do Estado no prego dos
tratamentos termais prescritos nos cuidados
de satde primérios do Servigo Nacional de
Sadde

Regulamento n.® 297/2019 - Proposia
Regulamento dos Tempos Padrdo das Con-
sultas Médicas

Despacho n.° 2893-A/2019 - Determina que
pode ser autorizada, pelo membro do Gover-
no responsavel pela area da salide, a celebra-
¢do pelos estabelecimentos e servigos inte-
grados no SNS, com a natureza de entidade
publica empresarial, de 450 contratos de
trabalho sem termo com enfermeiros e 400
contratos de trabalho sem termo com assis-
tentes operacionais

Despacho n.° 2945/2019 - Determina que 0s
Servigos e estabelecimentos do Servigo Na-
cional de Sadde (SNS) apenas podem adqui-
rir os dispositivos médicos objeto de codifi-
cacdo pelo INFARMED - Autoridade Nacional
do Medicamento e Produtos de Sadde, I. P.
(INFARMED, 1. P.), e que constem da respeti-
va base de dados

Regulamento n.° 226/2019 - Equipa ERUH/
HERT. Equipa de resposta de urgéncia huma-
nitaria/Humanitarian Emergency Response
TEAM dos PCI - Paramédicos de Catastrofe
Internacional

Despacho n.° 3932-A/2019 - Abertura de
procedimento concursal ao qual possam
concorrer médicos detentores do grau de es-
pecialistas em Medicina Geral e Familiar ja
vinculados ao Servigo Nacional de Satde

5392/2019, de 18 de margo, D.R. (Il

28 de margo.: — Discussdo publica
referente ao Projeto de Regulamento que de-
fine 0 ato médico.

ento n.° 228/2019 - Didrio da Re-
publica n.? 53/2019, Série Il de 2019-03-15
- Regulamento de Dispensa de Segredo Pro-
fissional

s de Satide na drea da obesidade -
Estudo Entidade Reguladora da Satde sobre
0 acesso pelos utentes a cuidados de sadde
na area da obesidade no Servigo Nacional de
Saude, analisando a oferta e procura destes
cuidados.

n° 72-A/2019, de 1 de margo -
Procede a primeira alteragdo & Portaria n.°
17/2019, de 15 de janeiro, que fixa 0s pregos
a praticar nas unidades de internamento e de
ambulatério da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados — Adita o artigo 2°-A
(Encargos plurianuais) a Portaria n® 17/2019,
de 15 de janeiro.

da Assembleia 282/XIIl - Assembleia

iblica - Regime da representagdo
equilibrada entre homens e mulheres no pes-
soal dirigente e nos 6rgdos da Administragdo
Publica

10 da Assembleia da Republica n°
de 27 ae fevereiro - Resolve re-
comendar sejam adotadas medidas de pla-
neamento de recursos humanos no setor da
salide, designadamente dando cumprimento
ao disposto na Lei n® 104/2015, de 24 de
agosto, que Cria o Inventdrio Nacional dos
Profissionais de Sadde

Lei n° 29/2019, de 20 de fevereiro -
Determina que o valor da remuneragdo base
praticada na Administragdo Publica € igual ou
superior a 635,07 , montante pecunidrio do
4° nivel remuneratorio da Tabela Remunera-
t6ria Unica (TRU), aprovada pela Portaria n°

1553-C/2008, de 31 de dezembro. — Prevé
que a data da entrada em vigor do presente
decreto-lei e com efeitos a 1 de janeiro de
2019, todos os trabalhadores com remunera-
¢Oes base inferiores a fixada no nimero ante-
rior passam a auferir essa remuneragdo base.

Declaragdo de Retificacdo n°4/2019, de 31 de
Jjaneiro - Retifica o Decreto-Lei n® 108/2018,
de 3 de dezembro, da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior, que estabelece o regime
juridico da protegdo radioldgica, transpondo
a Diretiva 2013/59/Euratom, publicado no
Didrio da Republica, | série, n® 232, de 3 de
dezembro de 2018.

Despacho n° 1174-B/2019, de 31 de janeiro,
D.R. (Il série) de 1 de fevereiro (2° suplemen-
fo) - Determina o namero de unidades de
satde familiar (USF) de modelo A a constituir
e 0 namero de USF que podem transitar do
modelo A para 0 modelo B no ano de 2019.

Decreto-Lei n° 23/2019, de 30 de janeiro -
Concretiza 0 quadro de transferéncia de com-
peténcias para 0s 0rgaos municipais e para
as entidades intermunicipais no dominio da
satde, ao abrigo dos artigos 13° e 33° da Lei
n°50/2018, de 16 de agosto. — D& nova reda-
¢d0 a0 artigo 32° do Decreto-Lei n° 28/2008,
de 22 de fevereiro, que estabelece o regime
da criagdo, estruturagdo e funcionamento dos
agrupamentos de centros de sadde do Servi-
¢o Nacional de Satde (AGES). — Determina
que os ACES ficam obrigados a adequar os
Seus regulamentos internos ao disposto no
presente decreto-lei, no prazo de 90 dias apds
a sua entrada em vigor. — Prevé disposigdo
especifica relativa aos recursos financeiros
para o0 ano letivo de 2019/2020. — Determina
que se consideram feitas aos municipios as
referéncias constantes de outros diplomas
legais relativas as competéncias objeto do
presente decreto-lei. — Determina, ainda, que
€aso 0S contratos relativos aos servigos de
logistica ou de manutengdo dos equipamen-
tos celebrados com a administragdo regional

de salide respetiva ndo permitam a cedéncia
de posigdo contratual relativa a cada muni-
cipio, mantém-se em vigor pelo decurso do
respetivo prazo, ndo sendo suscetiveis de
renovagdo. — Mantém em vigor, nos termos
dos n% 2 e 3 dos artigos 40° e 41° da Lei
n® 50/2018, de 16 de agosto, o0s contratos
interadministrativos de delegagdo de com-
peténcias celebrados entre a Presidéncia do
Conselho de Ministros, o Ministério da Sad-
de, as administragGes regionais de salde, as
unidades locais de salide e 0s municipios, ao
abrigo do Decreto-Lei n® 30/2015, de 12 de
fevereiro, e 0s acordos de execucdo celebra-
dos ao abrigo da Lei n® 75/2013, de 12 de
setembro, na sua redacdo atual, até a data em
que as autarquias locais assumam, no ambi-
to do presente decreto-lei, as competéncias
ai previstas. — Estabelece que os referidos
contratos interadministrativos de delegagdo
de competéncias e 0s acordos de execucdo
caducam na data em que os respetivos muni-
cipios assumam as novas competéncias, no
ambito do presente decreto-lei.

Portaria n° 33/2019, de 25 de janeiro - Re-
gula aspetos da tramitagdo procedimental
do reconhecimento de graus académicos e
diplomas atribuidos por instituicoes de ensi-
no superior estrangeiras; — Determina que a
contagem dos prazos relativos aos processos
de reconhecimento requeridos entre 1 de ja-
neiro de 2019 e a data de entrada em vigor
da presente portaria inicia-se apenas apos a
entrada em vigor da mesma. — Prevé que aos
processos de reconhecimento requeridos até
31 de dezembro de 2018 é aplicavel o regime
juridico vigente a data do requerimento ini-
cial. — Estabelece que para efeitos da limita-
¢do prevista no n® 4 do artigo 4° do Regime
de Reconhecimento de Graus e Diplomas de
Ensino Superior Estrangeiro, aprovado pelo
Decreto-Lei n® 66/2018, de 16 de agosto, sdo
considerados apenas 0s requerimentos apre-
sentados apos 1 de janeiro de 2019.
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